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1. Bemutatas

A csuklo-vérnyomasmérd felndttek artérias vérnyomasértékeinek a nem invaziv mérésére és megfigyelésére szolgal.
Gyorsan és egyszerlen lehet vele vérnyomast mémi, a mért adatokat tarolni, illetve a mért adatok alakulasat és azok
atlagat kijeleztetni.

Az esetlegesen felmeriild szivritmuszavaroknal a kész(ilék figyelmeztet.

A megallapitott értékek a WHO iranyelvei alapjan kerlinek osztalyozasra és grafikus kijelzésre.
Orizze meg a hasznalati itmutatét a tovabbi hasznalatokhoz, és tegye elérhetdvé ezt mas felhasznaldk szamara is.

2. Fontos tudnivalok

Tudnivalék a hasznélathoz

+ Vérnyomasat mindig azonos napszakban mérje, hogy biztositva legyen az értékek dsszehasonlithatdsaga.

* Minden mérés eldtt pihenje ki magét kb. 5 percen keresztlil.

* Két mérés kdzott varjon mindig kb. 5 percet.

+ A késziilékkel meghatarozott mérési értékek csak informacioként szolgalnak, nem helyettesitik az orvosi vizsgélatot!
Beszélie meg a mért eredményeket az orvosaval, ne hozzon azok alapjan orvosi dontéseket (pl. gyogyszervalasztast vagy -
adagolast)!

* Ha a vérkeringés az egyik karban kronikus vagy akut érrendszeri megbetegedés (tobbek kdzétt érszikilet) kovetkeztében
korlatozott, a csuklémérés pontossaga mérsékelt. Ebben az esetben térjen at a felkaron mérd vérnyomasmérd kész(ilék
hasznalatara.

* A sziv-érrendszeri megbetegedések esetében hibas mérésekre kertilhet sor, ugyanez az eset nagyon alacsony
vérnyomas, vérkeringési- és szivritmuszavarok, vagy egyéb kezdeti betegségek esetén is.

+ A késziiléket csak olyan személyeken alkalmazza, akiknek a csuklokerillete megfelel a késziilékre megadott értéknek.

* A vérnyomasmerd kész(ilék kizarolag elemmel makédik. Gondoljon arra, hogy az adatokat csak akkor tudja tarolni a
kész(ilék, ha megkapja a tapfesziiltséget. Ha az elemek kimertiinek, a vérnyomasmérd készilék elveszti a meméridjabdl a
datumot és a pontos id6t. A tarolt mérési értékek viszont megmaradnak benne.

+ A kikapcsold automatika az elemek védelmében kikapcsolja a késziléket, ha egy percen bellil egyetlen gombot sem nyom
meg rajta.

Utmutaté karbantartashoz és apolashoz

+ A vérnyomasmerd készllék precizids- és elektronikai épitdelemekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készilék
élettartama a gondos kezeléstdl fugg:

- Védje meg a készliléket az (itddéstdl, nedvességtdl, kosztdl, erds hdmérsékletingadozastol és a kdzvetlen napsugartol.
- Ne hagyja a késziléket leesni.

- Ne hasznélja a késziléket erds elektromagneses tér kézelében, tartsa tavol radidfrekvencias készilékektdl vagy
mobiltelefonoktdl.

- Csak az egyuttszallitott vagy az eredeti tartalék-mandzsettaval hasznalja. Egyéb esetekben hibas mérési eredményeket
kap.

+ Ne nyomja meg addig a gombokat, amig a mandzsettat nem helyezte fel.

+ Abban az esetben, ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznélja, ajanlatos az elemeket kivenni beldle.

Tudnivalék az elemekhez

« Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Eppen ezért tartsa az elemeket gyermekek szamara elérhetetlen helyen. Ha
valaki lenyel egy elemet, azonnal orvoshoz kell fordulni.

+ Az elemeket nem szabad feltdlteni vagy mas anyagokkal reakcioba hozni, nem szabad szétszedni, tzbe dobni vagy
révidre zarni.

* Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha azok kimertiltek vagy hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket.

igy elkeriilhetdk azok a karok, amelyek az elemek kifolyasbol szarmazhatnak. Az dsszes elemet mindig egyszerre cserélje
ki.

+ Ne hasznaljon eltérd tipusi vagy markaju elemeket, vagy olyan elemeket, amelyeknek eltérd a kapacitasuk. Lehetdség
szerint hasznaljon alkali elemeket.

Tudnivalok a felszerelésrol, a javitasrol és az eltavolitasrol

+ Az elemek nem valok a haztartasi hulladék kozé. Kérjiik, hogy az elhasznalt elemeket adja le az erre a célra létrehozott
gy(jtdallomason.

* Ne nyissa fel a készUléket. Ellenkezd esetben megszinik a garancia.

+ A késziléket nem lehet sajatkezileg javitani vagy kalibralni.

Ebben az esetben nem garantalt tobbé a kifogastalan mikodés.

+ Javitasok csak a Beurer (igyfélszolgalaton vagy megbizott kereskeddkon keresztiil végeztethetdk. Reklaméacié eldtt mindig
ellendrizze az elemeket és adott esetben cserélje ki dket.

+ Kérjlik hogy a késziilék eltavolitasakor a kovetkezd EU iranyelv szerint jarjon el: 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Tovabbi kérdéseivel forduljon az eltavolitasban illetékes helyi hatésaghoz.

3. A késziilék leirasa

1. Kijelzd

2. MEM tarolégomb

3. START/STOP- gomb

4. USB - interfész

5. Touch Screen aktivalé kapcsoléja
6. Elemtarté fedele

Touch Screen aktivalé kapcsoldja

A késziilék érintoképernydvel (Touch Screen Display) van ellatva. A képernyd akaratlan aktivva tételének a megeldzése
érdekében allitsa a Touch Screen aktivalé kapcsoléjat az ,OFF* (ki) allasba, amikor hasznalaton kiviil van.

A késziilék kezeléséhez &llitsa a Touch Screen aktivalé kapcsoléjat az ,ON“ (be) allasba. Az érintképernyd megérintésekor
(a ,START/STOP* gomb vagy a ,MEM“ gomb) megszélal egy hangjel.

Megjegyzés: A készlléket barmikor kikapcsolhatja a Touch Screen aktivalé kapcsolojat az ,OF F* (ki) allasba tolva.

A kijelzon megjelend adatok: 8 1\
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Core szimbolume, B ° ‘EEBEE )
elemcsere szimb6lume. | === R o S’ |

7. felpumpalds, levegd leeresztése (nyil)
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9. Szivritmuszavar szimboluma

Szamitégépes készlet

A készilékkel egyutt megvasarolhato 655.17 készlet egy szamitdgép-szoftvert tartalmazd CD-bdl és egy atviteli kabelbdl all.
A készlettel optimalisan ki lehet értékelni a mérési adatokat.

A telepitési utmutaté a szamitogépes készlet része.



4. Mérés elokészitése

Elem betétele

* Nyissa fel az elemtarto fedelét.

+ Kizarolag 2 db jomindségi LR 03 tipusu 1,5 V-os mikro-ceruzaelemet hasznaljon (alkali tipus). Feltétlen Ggyeljen arra,
hogy az elemeket helyes polaritassal rakja be. Akkumulatort nem szabad hasznalni!

« Zarja vissza gondosan az elemtart6 fedelét.

Ha allandoan lathat6 az elemcsere szimbéluma, mar nem lehet mérést végezni, és ki kell cserélni az elemeket. B‘

Miutan az elemeket eltavolitotta a kész(ilékbdl, az éraiddt Ujra be kell allitani. Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi
hulladék kozé.

Vigye vissza dket az elektronikai szakkereskeddhoz vagy a helyi elemgydijtd allomasra. Erre mindenki torvényileg kételezett.

Figyelem: A kovetkez0 jelzések az elemek kéros anyagait jelolik: Pb = 6lom, Cd = kadmium, Hg =
higany. A datum és a pontos idd bedllitasa Feltétlendl be kell allitani a datumot és a pontos idot. Csak igy tudja a mérési
értékeket helyesen datum és idd szerint tarolni és késébb eldhivni.

A pontos idd 24 6ras formatumban jelenik meg.

Megjegyzés: Ha a "MEM" gombot lenyomva tartja, az 0j értéket gyorsabban be tudja allitani.

A datum és a pontos idd bedllitasa a kdvetkezo:

+ Allitsa a Touch Screen aktivalo kapcsoldjat az ,ON“ (be) allasba.

+ Nyomja meg egyszerre a ,START/STOP" és a ,MEM" gombot.

Az év kijelzése elkezd villogni. Allitsa be a "MEM" gombbal az évet, és erdsitse meg a "START/STOP" gombbal.

+ Majd allitsa be a hénapot, a napot, az érat és a percet, és mindegyik esetben erdsitse meg a "START/STOP" gombbal.
+ A ,START/STOP* gomb Ujbéli megnyomasara kikapcsolddik a kijelzd.

5. A vérnyomas mérése

Mérés eldtt hagyja a késziiléket szobahdmérsékletre jutni. A mandzsetta felhelyezése

* Tegye szabadda a bal csukléjat. Figyeljen arra, hogy karja vérkeringését ne szoritsa el a sz(ik ruhdzat vagy valami mas.
Tegye a mandzsettat a csukloja belsd felére.

+ Zarja le a mandzsettat a tépdzar segitségével gy, hogy a késziilék felsd része kb. 1 cm-re legyen a kézfejtdl.
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« A mandzsettat szorosan a csuklora kell hélyezn'i, de nem szabad azt elszoritani vele.
Figyelem: A késziiléket csak az eredeti mandzsettajaval szabad hasznaini.

A helyes testtartas felvétele

+ Minden mérés el6tt pihenje ki magat kb. 5 percen keresztiil. Kilénben eltérések johetnek
étre.

* A mérést fekvd vagy Ul6 helyzetben lehet elvégezni. Tamassza ki feltétlendl a karjat és
hajlitsa be derékszdgbe. Minden esetben figyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban
legyen. Kildnben eltérések johetnek létre.

Lazitsa el a karjat és a tenyerét.

* Ahhoz, hogy a mérési eredmények helyesek legyenek, a mérés alatt nyugodtan kell
viselkedni, és nem szabad beszélni.

A vérnyomasmérés lefolytatasa

+ Allitsa a Touch Screen aktivalé kapcsoléjat az ,ON* (be) allasba.

+ Inditsa el a vérnyomasmérdt a ,START/STOP* gombbal. A teljes képernyd megvilagosodasa utan az utoljara hasznalt
felhasznaléi memariahely jelenik meg ( vagy ). A felhasznaléi memoriahely valtasahoz nyomja meg a ,MEM* gombot, és
erdsitse meg a ,START/STOP* gombbal. Megerdsités hijan 5 masodperc mulva az utoljara hasznalt felhasznaloi
memoriahely keriil alkalmazasra.

+ A mérés eldtt rovid ideig a legutolsd elmentett mérési eredmény lathaté a kijelz6n. Amennyiben semmilyen mérés nincs
eltarolva a memoriaban, a kész(ilék a "0" értéket mutatja.

A mandzsetta 190 mmHg-ra pumpalddik fel.« A mandzsetta légnyomasa lassan eresztédik le. Felismert magas
vérnyomasra utalé tendencia esetén ismételten levegd pumpalodik, és a mandzsettanyomas megint magasabb lesz.

Amint a késziilék felismeri a pulzust, a kijelzon a pulzus szimbéluma jelenik meg. %

+ A nyomas teljes leeresztése utan a kijelzdn megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pulzus mért értéke.
+ A mérést barmikor megszakithatja a ,START/STOP" gomb megnyomasa altal, vagy pedig a Touch Screen aktivald
kapcsoléjat az ,OFF* (ki) allasba tolva.

+ Az Er* lizenet jelenik meg, ha a késziilék a mérést nem tudta rendeltetésszerlien elvégezni. Tanulmanyozza at a
hasznalati Gtmutaté hibajelzés/hibaelharitas fejezetét, és ismételje meg a mérést.

+ A mérési eredmény automatikusan eltarolodik.

+ A késziilék kikapcsolasa céljabdl nyomja meg a ,START/STOP* gombot, vagy pedig tolja a Touch Screen aktivalo
kapcsoléjat az ,OFF* (ki) allasba. Ha elfelejtette kikapcsolni a kész(iléket, kb. 1 perc milva automatikusan kikapcsolddik.
Egy ujabb mérés eldtt varjon legalabb 5 percet.

6. Az eredmények kiértékelése
Szivritmuszavarok:
Ez a készilék mérés kdzben azonositani tudja az esetleges szivritmuszavarokat, és adott esetben a mérés utan a

szimbdlummal utal erre. e Ez aritmiara mutat6 jelzés lehet. Az aritmia egy betegség, amelynél a szivverést szabalyz6
bioelektromos rendszer hibajabél a szivritmus nem megfeleld. Tuneteit (kihagy6 vagy szabalytalan szivverés, lassabb vagy
gyorsabb pulzus) tébbek kézott szivbetegségek, idds kor, testi problémak, élvezeti cikkek tulzott fogyasztasa, stressz vagy
kialvatlansag okozhatja.

Az aritmiat orvosi vizsgalattal lehet megallapitani. Ismételie meg a mérést, ha a mérés utadn megjelenik a kijelzdn ez a

szimbolum, "% Ugyelien arra, hogy a mérés eldtt 5 percen keresztiil pihenjen, és a mérés alatt ne beszéljen vagy

mozogjon. Ha a szimbdélum gyakran megjelenik, forduljon orvoséhoz. e Onmagunkra megallapitott
diagnozisok és kezelések a mérési eredmények alapjan veszélyesek lehetnek. Mindenféleképpen kdvesse orvosa
utasitasait.

WHO-besorolas:
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/meghatarozasai szerint a mérési eredmények az alabbi tablazatba
kertilnek besorolésra és kiértékelésre.

Vérnyomasérték tartomanyok szisztolés diasztolés Intézkedés
(mmHg-ben) (mmHg-ben)
3. fokozat: sulyos hipertdnia >=180 >=110 keressen fel egy orvost

2. fokozat: kdzepes hipertonia 160-179 100-109 keressen fel egy orvost

1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 rendszeres orvosi feliilvizsgalat
Magas normalis 130-139 85-89 rendszeres orvosi feliilvizsgalat
Normalis 120-129 80-84 onkontroll

optimalis <120 <80 onkontroll

A kijelzdn megjelend oszlopdiagram és a késztiléken talalhaté skala megadjak, melyik tartomanyba tartozik a megallapitott
vérnyomas.

Ha a szisztolés és a diasztolés értékek két kiildnbdzd WHO-tartomanyban vannak (pl. a szisztolés a magas normalis és a
diasztolés a normalis tartomanyba esik), akkor a grafikus WHO-besorolas a kész(iléken mindig a magasabb tartomanyt
mutatja, az ismertetett példan a "magas normalis" tartomanyt.




7. A mért értékek tarolasa, elohivasa és torlése

+ Az dsszes eredményes mérés értékei a datummal és az éraiddvel egyiitt kertilnek tarolasra. Tébb mint 60 mérési érték
esetén mindig a legrégebbi veszik el.

+ Allitsa a Touch Screen aktivalo kapcsolojat az ,ON* (be) allasba.

+ Vélassza ki a ,MEM* gombbal, majd a ,START/STOP* gombbal a kivant felhasznaléi memériahelyet.

A ,MEM* gomb egy tovabbi megnyomasara az adott felnasznaléi memériahelyen tarolt dsszes mérési érték atlaga jelenik

meg a kijelzon. ! ) Ha ismét megnyomja a ,MEM" gombot, az utols6 hét nap reggeli méréseinek az atlaga jelenik meg.
(reggel: 5.00 6ra — 9.00 dra, kijelzés , ). A ,MEM" gomb egy tovabbi megnyomasara az utols6 hét nap esti méréseinek az
atlaga jelenik meg a kijelzdn. (este 18.00 6ra — 20.00 ora, kijelzés , “). A ,MEM* gomb tovabbi nyomogatasa altal sorra az
utolsd egyedi mérési érték jelenik meg a datumaval és oraidejével egyiitt.

+ A térolét a ,MEM" gomb 3 masodpercig tarté megnyomasaval térolheti. Az adott felhasznaléi memériahely 6sszes értéke
harom hangjel felhangzasa utan térlodik.

+ Kikapcsolas céljabol nyomja meg ismét a ,MEM* gombot, vagy a ,START/STOP* gombot, vagy pedig tolja a Touch Screen
aktivalo kapcsolojat az ,OFF* (ki) llasba.

+ Ha elfelejtette kikapcsolni a késziiléket, kb. 1 perc mulva automatikusan kikapcsolddik.

8. Hibajelzés/hibaelharitass

Hiba esetén a kijelzdn az "Er_" hibajelentés jelenik meg.

Hibajelentés Iéphet fel, ha

+ a vérnyomasértékek szokatlanul magasak vagy alacsonyak (Er1 ill. Er2 jelenik meg a kijelzon),
+ a mandzsetta tdl erdsen vagy tdl gyengén van felrakva (Er3 ill. Er4 jelenik meg a kijelzdn),

« a felpumpalasi nyomas magasabb, mint 300 mmHg (Er5 jelenik meg a kijelzdn),

+ a felpumpalas 3 percnél hosszabb ideig tart (Er6 jelenik meg),

« rendszer- vagy késziilékhiba all fenn (ErA, Er0, Er7 vagy Er8 jelenik meg a kijelzdn),

+ az elemek majdnem teljesen kimertiltek.

Ezekben az esetekben ismételje meg a mérést. Figyeljen arra, hogy ne mozogjon, és ne beszélien. Adott esetben rakjon
be 0 elemeket.

9. A késziilék tisztitasa és karbantartasa

* A vérnyomasmerdt ovatosan, csak egy enyhén megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg.

+ Ne hasznéljon semmilyen tisztito- vagy oldészert.

+ Semmi esetre se tartsa a késztiléket viz ala, mert a viz behatolhat a készilék belsejébe, és tonkreteheti.

+ A késziilék tarolasakor ne legyen semmilyen nehéz targy a tetején. Vegye ki beléle az elemeket. A mandzsetta téml6jét ne
hajtsa be éles szégben.

10. Miszaki adatok
Tipusszam BC 58
mérési modszer oszcillalé, nem invaziv vérnyomasmérés a csuklon
mérési tartomany 0 - 300 mmHg nyomas,
szisztolés 30 — 280 mmHg,
diasztolés 30 — 280 mmHg,
pulzus 40 - 180 szivverés/perc
pontossag szisztolés + 3 mmHg /
nyomaskijelzés diasztolés + 3 mmHg / pulzus a kijelzett érték + 5 %-a
mérési bizonytalansag max. megengedett standard eltérés klinikai vizsgalatok alapjan: szisztolés 8 mmHg/ diasztolés 8
mmHg
memoria 2 x 60 tarolhaté adatsor
méretek  h 90 x sz 68 x ma 30 mm
suly kb. 158 gramm
mandzsettaméret kb. 140 - 195 mm csuklkeriilethez
Megengedett lizemi hdmérséklet +5 °C ... +40 °C, 90-80 % relativ paratartalom
Megengedett tarolasi hémérséklet 20°C ... +55°C, <95% relativ paratartalom

Téparamellatas 2 db 1,5 V-os mikroelem (alkali tipus, LR 03)

Elemek kb. 300 méréshez, az élettartamtdl, a vérnyomas értékétdl, tovabba a
felfujasi nyomastol fliggden
Tartozék tarolédoboz, hasznalati itmutato, 2 db ,AAA“-méretd, LR 03 tipusu elem

Védelmi osztaly: Belsd taparamellatas, IPXO, nincs AP vagy APG, tartos lizem

Jelmagyarazat ~ Felhasznaloi egység tipus B.*
Figyelem!

Olvassa el a hasznalati itmutatét! i

Gyarto wl

Az eldzetes értesités nélkili miszaki valtoztatasok joga fenntartva.

+ A késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és killonleges ovintézkedéseket igényel az elektromagneses
trés vonatkozasaban.

Vegye figyelembe, hogy a hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias kommunikacios eszkdzok befolyasolhatjak a késziiléket.
Pontosabb adatokat az alabb megadott (igyfélszolgalati cimen tud bekérmni.

+ A készilék megfelel a 93/42/EC EU iranyelvnek az orvosi termékekrdl, a németorszagi orvosi termékekrdl sz6l6
torvénynek, az EN1060-1 (nem invaziv vérnyoméasmérok, 1. rész: Altalanos kovetelmények) és az EN1060-3 (nem invaziv
vérnyomasmérdk, 3.rész: Kiegészitd kbvetelmeények az elektromechanikus vérnyomasmerd rendszerekhez.) iranyelveknek.
+ Ha On a késziiléket izleti vagy gazdasagi célokra szeretné hasznalni, az érvényben lévo torvényi eldirasoknak
megfelelden rendszeresen méréstechnikai vizsgalat alé kell azt vetnie. Személyes hasznalat esetén is javasoljuk, hogy a
készliléket kétévente vizsgéltassa be a gyartonal.



