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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy kinalatunkbdl vélasztott. Cégiink neve
Osszefonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt
minéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a
testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a mass-
zazs és a levegé terén nyUjtanak szolgaltatasokat.

Keérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast,
Orizzék meg a kés6bbi haszndlatra, tegyék mas hasznalok
szamara is hozzaférhetdve, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A csukld vérnyomasmérd késziilék felnétt emberek
artérias vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére és
ellendrzésére szolgal.

A késziilékkel gyorsan és egyszer(ien megmérheti a vérn-
yomasat,

elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megjelenitheti

a vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a késziilék
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-iranyelvek alapjan
sorolja be és grafikusan értékeli.

Orizze meg ezt a haszndlati utasitast a tovabbi hasznala-
thoz, és mas felhaszndlok szdmara is tegye hozzaférhetévé!

2. Fontos utmutatasok

Hasznalati utmutatasok

¢ A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy 6ssze tudja hasonlitani az értékeket!

¢ Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen!

o Két mérés kozott varjon 5 percet!

¢ A sajat maga altal meghatarozott mérési értékek csak
tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem
helyettesitik! Beszélje meg a mérési értékeket az orvossal,
ezek alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi donté-
seket (pl. gyogyszerek és azok adagolasa)!

¢ Ha az egyik karjan a vérkeringés kronikus vagy akut érbe-
tegségek (egyebek kozott érsziikilet) miatt korlatozott, a
csuklo vérnyomasmérd pontossaga is behatérolt. Ebben
az esetben térjen at a felkaron méré vérnyomasmérs kés-
ziilékre!

e A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vérnyomas, keringési és szivritmuszavarok esetén,



valamint tovabbi elézetes betegségeknél eléfordulhatnak
hibas mérések.

¢ Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasméré készlléket, ha egy
percen bellil nem nyomja meg valamelyik billenty(it.

o A vérnyomasmérét kizarélag elemekkel lehet miikodtetni.
Vegye figyelembe, hogy adatmentés csak akkor lehet-
séges, ha az On vérnyomasmérdje kap aramot. Ha az
elemek kimeriiltek, a vérnyomasméré készulékrdl eltlinik a
datum és a pontos id8. Az elmentett mérési értékek azon-
ban megmaradnak.

* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsolé auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasméré késziiléket, ha egy
percen bellil nem nyomja meg valamelyik billenty(it.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

o A vérnyomasmérd készllék precizios- és elektronikai
alkatrészekbdl &ll. A mérési értékek pontossaga és a kés-
z(ilék élettartama a gondos banasmadtol fiigg:

- Ovja a készilléket Utésektdl, nedvességtdl, szennyez-
6déstél, er6s hémérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a késziilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses
mez6k kozelében, tartsa tavol radiéado-berende-
zésektbl vagy mobiltelefonoktol!

- Csak a készillékkel egydtt kapott vagy eredeti pot-
mandzsettakat hasznalja! Ellenkezé esetben hamis

mérési értékeket kap.
¢ Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel
nem raktal
¢ Ha hosszabb ideig nem hasznélja a készliléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki bel6le az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

e Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol
a kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az
elemet, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

¢ Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy més eszkdzokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy
révidre zarni.

¢ Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha kimeriltek, vagy
ha a készliléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
elkerili a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje kil

¢ Ne hasznaljon kiilénbéz6 elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kiilénbdz6 kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok
¢ Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgélé gytijtéhelyekre vigye!



* Ne nyissa fel a készliléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga
utan.

¢ Ne probélkozzon a készlilék javitdsaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mukodés.

e Javitdsokat kizardlag a Beurer Uigyfélszolgélat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den re-
klamacio el6tt el6sz6r vizsgalja meg az elemeket, és adott
esetben cserélje kil

o Kérjuk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és X
elektronikus készilékekrél sz616 2002/96/EC - —
WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment)
rendelet szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik,
forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi
szervekhez.

3. A késziilék ismertetése

1. Kijelzé

2. Memoriagomb M

3. Be/Ki gomb @O

4. USB interfész

5. Az érint6képernyd
aktivalo kapcsoldja

6. Telepfedél

Az érint6képerny6 aktivalo kapcsoldja

A késziiléknek érintéképernyds kijelz6je van. A képernyd
véletlen aktivalasanak elkerilése érdekében tartsa ,,OFF”
alldsban az érintéképernyd aktivald kapcsoldjat, ha nem
hasznalja a késziiléket. A készllék kezeléséhez allitsa
,ON” allasba az érintéképernyé aktivald kapcsoldjat. Az
érintéképerny6 megérintésekor (,START/STOP” gomb vagy
»,MEM” gomb) megszélal egy hangjelzés.

Megjegyzés: Barmikor kikapcsolhatja a készliléket, ha
,OFF” allasba dllitja az érint6képernyd aktivalé kapcsolojat.



Jelzések a kijelz6n:

1. Mandzsettatémld 1

2. WHO-besorolas 30788 48,18,

3. Mandzsetta 9—m-w) " " 1 2
4. Mandzsetta csatlakozodugdja S—E-E' " " 3
5. Mért pulzusérték 7% -~

6. Elemcsere szimbdluma N [ peand “ " ‘I

7. Felpumpalas, levegd 5 EB' " " 4

kiengedése (nyil) |

. Tar kijelzése (m), Atlagos érték (A1),
reggelente (AM), esténként (FM)

9. Aritmia felismerése ")

PC-s készlet

Az egy szoftvert tartalmazé CD-bél és egy atviteli kabelbdl
all6 655.17 tartozékkészlet megvasarlasaval optimalisan
kiértékelheti az adatait.

A telepitési Utmutatot a PC-s készlet tartalmazza.

©

4. Mérés elokészitése

Az elem behelyezése

¢ Nyissa ki az akkumulatorfiok fedelét.

¢ Helyezzen be két 1,5 V-o0s micro elemet
(LRO3 tipusu alkali elem)!
Feltétlenlil Ugyeljen arra, hogy az eleme-
ket a fiok fedelén lathato jelzés szerint, a
helyes polaritassal helyezze be.
Ujra tolthet6 akkuk nem hasznalhatdk.

g

¢ Helyezze vissza gondosan a teleptartd fedelét.

Ha folyamatosan lathaté a telepcserére utalé ,, W« irgs,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell
cserélni. Amikor a telepeket kiveszi a késztilékbél, a pontos
idét Ujra be kell allitani.

Az elhasznalt, teljesen kilirlilt elemeket és akkukat a spe-
cidlis jelolésekkel ellatott gydijtétartalyokba, a killonleges
hulladékokat gyjtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusito helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek tor-
vényben el6irt ktelessége az elemeket kdrnyezetkimélé
madon kivonni a forgalombdl a hasznélat utan.

Tudnivalok: A kdrosanyagtartalmu elemeken
a kovetkez6 jeldléseket taldlja: Pb = az elem
6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos id6 beallitasa

A datumot és az idét feltétlenlil be kell allitania. Csak igy

tarolhatja és hivhatja be késébb helyesen datummal és

id6vel egy(tt a mérési értékeket.

Az id6 24 6rés alakban jelenik meg.

Megjegyzés: Ha megnyomva tartja a ,MEM” gombot, ak-

kor gyorsabban beallithatja az értékeket.

A datum és az idd bedllitasahoz tegye a kovetkezdket:

o Allitsa ,ON” allasba az érint6képernyd aktivald kapcso-
16jét.



* Nyomja meg egyszerre a ,START/STOP” és a ,MEM”
gombot. Villogni kezd az év. Allitsa be a ,MEM” gombbal
az évet, és erdsitse meg a ,START/STOP” gomb megn-
yomasaval.

o Utana dllitsa be a honapot, a napot, az 6rat és a percet, és
erésitse meg mindegyiket a ,START/STOP” gombbal.

e A ,START/STOP” gomb Ujboli megnyomasara kikapcsol
a kijelzé.

5. Vérnyomasmeérés
Kérjlk, mérés el6tt hagyja, hogy felvegye a kdrnyezeti
hémérsékleteta készilék.

Tegye fel a mandzsettat!

o Takarja ki a bal-csukléjat! Ugyelien arra, hogy a kar vérke-
ringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab vagy hason-
16! Helyezze fel a mandzsettat csukldjanak belsd oldalan!

® Zarja le a mandzsettat a tépbzarral ugy, hogy a késziilék
felsd széle kb. 1 cm-rel a hlivelykujjparna alatt legyen!

e A mandzsetta teljesen simuljon a csuklo koré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A készliléket kizarélag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni.

Vegyen fel helyes testtartast:

e Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd
esetben eltérések fordulhatnak eld.

o A mérést Ul6 vagy fekvé testhely-
zetben lehet elvégezni. Okvetlentl
tdmassza meg a karjat és hajlitsa be!
Mindig tigyeljen arra, hogy a man-
dzsetta a sziv magassaga-ban legyen!
Ellenkezé esetben jelentds eltérések
fordulhatnak eld. Lazitsa el a karjat és
a tenyerét.

¢ Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket.




Végezze el a vérnyomasmérést.

o Allitsa ,,ON” allasba az érint6képernyd aktivald kapcso-
16jat.

o S tipko START/STOP vklopite merilnik krvnega tlaka. A
teljes képes kijelzés utan megjelenik az utoljara hasznalt
felhasznaldi tar (L1 vagy U ). A felhaszndloi tar megvalto-
ztatdsdhoz nyomja meg a ,MEM” gombot, és erésitse
meg a valasztasat a ,START/STOP” gombbal. Ha nem
nyom meg gombot, akkor 5 masodperc utan automatiku-
san az utoljara hasznalt felhasznaldi tar marad érvényben.

* Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost ,,0

* ManSeta se napolni z zrakom do 190 mmHg. Zra¢ni tlak v
manseti pocasi popusca. Ce aparat zazna nagnjenost do
visokega pritiska, se manseta Se enkrat napolni z zrakom
in tlak v njej se ponovno poveca. Ko aparat zazna utrip, se
prikaze simbol 4 zanj.

¢ A nyomas teljes kiengedése utan rendre megjelennek a
mérési eredmények, Ugy mint szisztolés nyomas, diaszto-
|és nyomas és pulzus.

* Barmikor megszakithatja a mérést azzal, hogy megnyomja
a ,START/STOP” gombot, vagy ,OFF” allasba allitja az
érintéképernyd aktivalo kapcsoldjat.

e Simbol ,Er“ se pojavi, e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju
Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

e |zmerjena vrednost se samodejno shrani.

¢ Kikapcsolashoz nyomja meg a ,,START/STOP” gombot,
vagy éllitsa ,,OFF” allasba az érintéképernyé aktivalo kap-
csoldjat. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po pribl. 1
minuti samodejno izklopi.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet!

6. Ertékelje az eredményt:

Szivritmus-zavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a @k
szimbdlummal utal ra.

Ez a szabdlytalan szivm(ikddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabdlyozd
bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt ren-
dellenes. A tiineteket (kihagyott vagy idd el6tti szivveré-
sek, lassu vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tébbek kézott
valamilyen szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen
élvezeticikk-fogyasztds, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat
csak az orvosi vizsgalat dllapithatia meg.

Ismételje meg a mérést, ha a "Wk szimbolum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenien,
és mérés kozben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha a “@k
szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-
sek alapjan végzett dndiagndzis és -kezelés veszélyes lehet.
Okvetlentil tartsa be az orvosa utasitasait!



WHO-besorolas:

A WHO Egészséglgyi Vilagszervezet és a National High
Blood Pressure Education Program coordinating Committee
(a magas vérnyomassal kapcsolatos nemzeti felvilagosita-
si program egyezteté bizottsaga) standard vérnyomas
értékeket fogadott el, melyek lehet6vé teszik a nagy és kis
kockéazatot jelentd vérnyomas értékek felismerését. Ezek az
iranymutato értékek azonban csupén csak altalanos tajé-

koztatasul szolgalnak, tekintettel arra, hogy az egyéni vérn-
yomas az egyes személyek és kiilénbézé korcsoportok stb.
esetén eltér6. Fontos, hogy On rendszeres id6kdzonként
kikérje orvosa tanécsat. Az orvos kdzdini fogja, hogy Onre
milyen normal vérnyomas értékek vonatkoznak, és azt, hogy
a vérnyomas milyen érték f6l6tt minésiil az On vonatkozasa-
ban kockazati tényezének.

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teenddk
(mmHg-ben) | (mmHg-ben)
3. fokozat: sulyos hipertonia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost
2. fokozat: kdzepes hiperténia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost
1. fokozat: enyhe hiperténia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellenérzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellenérzés
Normal 120-129 80-84 Onellenérzés
Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999

A kijelz6n megjelend WHO-besorolas azt jelzi, hogy melyik
tartomanyban van a meghatarozott vérnyomas .

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kilonb6z6 WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé az \-es fokozatu hiper-
ténia, a diasztolé pedig a normal tartomanyban), akkor a
készlléken lathaté WHO-besorolas mindig a magasabb
értéktartomanyt jelzi ki, a leirt példaban az ,-es foku
hiperténia”-t.

7. Mérési értékek elmentése, lehivasa és
torlése
e A készlilék minden sikeres mérés utan datummal és pon-
tos id6vel egyditt elmenti az eredményeket. 30-ndl tébb
mérés esetén mindig a legrégebbi mérési adatok torléd-
nek.



o Allitsa ,,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcso-
l6jat.

* A ,MEM” gomb, majd a ,START/STOP” gomb megnyo-
maésaval valassza ki a kivant felhasznaldi tarat. A ,MEM“
gomb Ujbdli megnyomasara a felhasznaldi tarban tarolt
Gsszes mérési érték atlagértéke , F“ jelenik meg. A
»MEM” gomb Ujbéli megnyomasara az utolsé 7 nap
reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg. (Reggel: 5.00
6ra-9.00 dra, ,, AN “ szimbdlum). A ,MEM” gomb Ujboli
megnyomasara az utolsé 7 nap esti méréseinek atlag-
értéke jelenik meg. (Este: 18.00 éra - 20.00 ora, ,, P “
szimbdlum). A ,MEM” gomb Ujbdli megnyoméséra a min-
denkori utolsé egyedi értékek jelennek meg a datummal
és az idével egyditt.

* Ugy térolheti a tarat, hogy 3 masodpercig megnyomva
tartja a , MEM” gombot. Harom figyelmezteté hangjelzés
megszolalasa utan az 6sszes érték torlédik az aktudlis
felhasznaldi tarbol.

e Kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a ,MEM” vagy a
+~START/STOP” gombot, vagy éllitsa ,,OFF” allasba az
érintképernyé aktivalé kapcsoldjat.

¢ Ha megfeledkezne a készlilék kikapcsolasarol, akkor az 2
perc utan automatikusan kikapcsol.

8. Hibajelzés / Hibaelharitas
Hibak esetén a kijelz6n megjelenik az ,Er_“ hibajelzés.
Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha

e a vérnyomasértékek szokatlanul magasak vagy alacso-
nyak (Er1 ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

¢ a mandzsettat tul szorosan ill. tul lazan helyezte fel (Er3ill.
Er4 jelenik meg a kijelz6n),

¢ a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, (Er5
jelenik meg a kijelzén),

o a fel[pumpalas 3 percnél tovabb tart (Er6 jelenik meg a
kijelzén),

o rendszer- vagy késziilékhiba Iépett fel (ErA, Er0, Er7 vagy
Er8 jelenik meg a kijelzén),

¢ majdnem elhasznalddtak az elemek [~}

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy

ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki

Oket.

9. A késziilék tisztitasa és tarolasa

e \/érnyomasmeérd komputerének tisztitasanal legyen éva-
tos, és csak enyhén megnedvesitett rongyot hasznéaljon.

¢ Ne haszndljon tisztit6- vagy olddszert.

* Semmi esetre se tartsa a készliléket viz ald, mert a beha-
told viz megrongélhatja a készuiléket.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késztilékre.
Vegye ki a telepeket. A mandzsetta toml6jét ne torje meg
éles szogben.



10. Miiszaki adatok

Modellszam.

BC 58

Mérési modszer

Oszcillalo, nem invaziv
vérnyomasmeérés a csuklon

Mérési tartomany

Nyomas 0-300 mmHg,

szisztolés: 30-280 mmHg,
diasztolés 30-280 mmHg,
pulzus 40-180 percenként

A nyomaskijelzés

Szisztolés + 3 mmHg/
diasztolés + 3 mmHg/
pulzus a kijelzett érték + 5%-a

Mérési pontatlansag

Legnagyobb megengedett
szoras klinikai vizsgalat
zerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

Tarolo 2 x 60 tarolhaté adatsor

Méretek 90 x 68 x 30 mm

Suly Kb.158 ¢

Mandzsetta mérete Kb. 140 - 195 mm csuklé-kor-
fogathoz

Megengedett Gizemi

+5°C-+40°C,<90 %

hémérséklet relativ Iégnedvesség
Megengedett tarolasi -20°C ... +565°C, < 95%
hémérséklet relativ légnedvesség
Aramellatas 2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ

LR03)
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Telepélettartam

Kb. 300 méréshez, a vérnyo-
mas magasséagatdl és a pum-
palé nyomastdl fuggéen

Tartozék

Taroléddoboz, kezelési utmuta-
t6, 2 db ,AAA" elem

Erintésvédelmi osztaly

Bels ellatés, IPXO, nincs AP
vagy APG, folyamatos lizem

Besorolas

B tipusu alkalmazasi rész

Jelmagyarazat:

B tipus ’.R

Figyelem! Olvassa el
a kezelési Utmutatot!

Gyarto

A miszaki adatok tovabbfejlesztés miatt elézetes értesités

nélkil valtozhatnak.

e Ez a készlilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai
normanak, és az elektromagneses dsszeférhetéség tekin-
tetében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC.
Keérjuk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF
hirkézl6 berendezések befolyasolhatjak ezt a készliléket!
Pontosabb adatokat a megadott vevészolgélat cimén

kérhet.



o A készlilék eleget tesz a gydgyaszati termékekrél sz616
EU irdnyelvnek, a gyogyaszati termékekrd| szolo torvé-
nynek, és az EN1060-1 (nem behatolé vérnyomasmérd
késziilékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és
EN1060-3 (nem behatol6 vérnyomasméré késziilékek
3. rész: Kiegészité kdvetelmények elektromechanikai
vérnyomasmérd rendszerekhez) eurépai normaknak.

¢ Ha a készliléket ipari vagy gazdasagi célokra haszndlja,
rendszeres méréstechnikai ellenérzéseket kell végeznie
az ,Uzemeltetsi rendelet a gydgyaszati termékekhez*
értelmében.

Magancélt haszndlat esetén is ajanljuk Onnek, hogy
2 évenként végeztessen a gyartonal méréstechnikai
ellendrzést.
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