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Biztonsagi eldirasok

Az SC 7161 tipusi vérnyomasmérdvel sajat maga megmérheti a vérnyomasat, és azt igy rendszeresen ellendrizheti, de ne
valtoztassa meg ennek nyoman az orvos altal el8irt kezelést.

A sajat mérés kontrollt jelent, de diagnozis felallitasat vagy kezelést nem.

A feltling értékeket beszélje meg orvosaval.

Semmi esetre se valtoztassa meg gyogyszereinek az orvos altal elGirt adagolasat.

A pulzus kijelzése nem alkalmas a szivritmus-szabalyzok frekvenciajanak az ellenérzésére.

A szivritmus zavarai (aritmiak) esetén csak az orvossal folytatott konzultacio és ellenérzés utan mérjink a készilékkel.

Az SC 7161 vérnyomasméro kiilonleges tulajdonsagai

- A késziilék rendelkezik a felfujasi nyomast felismer logikaval (fuzzy-logic). Azaz amennyiben nem elég a gyarilag beallitott
felfujasi nyomas, a készilék ezt felismeri, és automatikusan tovabbpumpal.

- A készilék 2 valaszthaté memériaval rendelkezik, amelyek mindegyikének 50 taroldhelye van.

- Minden egyes mérési értékhez a késziilék kijelzi és tarolja a datumot és a pontos idét.

- A vérnyomaseértékek kiértékelése a WHO-kritériumok alapjan egy szines sav kijelzésével (lasd 7. oldal).

- A szabdlytalan szivmiikddés kijelzése.

- Ha az LC-kijelz6n megjelenik az elem szimbdluma, ez azt jelenti, hogy az elemek kimeriiltek, és a késziilék az elemcseréig
nem mikodik.

-A mandzsetta 135 + 195 mm csuklokerilethez alkalmas.

A vérnyomasmérd Uizembeadllitisa/elemcsere Rakja be a két egyittszallitott elemet a késziilék oldalan 1évé elemtartoba az
oft feltiintetett helyzetben. Csak alkali tipusu elemeket (LR03) alkalmazzunk

Ha kimeriiltek az elemek, a kijelzé bal fels részén a kimeriilt elem szimbéluma jelenik meg. Ekkor stirgésen ki kell cserélni az
elemeket, mivel a készUlék mar nem mér tobbé, ha kimeriiltek az elemek.

A késziilék kijelzbje
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A kezelészervek (nyomégombok)
memoriavalasztd nyomégomb

BE/KI nyomégomb memariagomb
Az 6ra bedllitasa
Ha berakta a két elemet, ésszer(i egyuttal beallitani az érat is. Minden elemcsere utan el6szér a
“2009” év ,1/1” (1. hénap, 1. nap) és ,12:00” 6ra jelenik meg a kijelzdn.
Az 6ra beallitasahoz tartsa a MEMORY gombot kb. 5 masodpercig megnyomva.
A kijelz6n balra fenn villogva megjelenik a 2009 év.
A BE-KI gomb segitségével beéllithatia most az évet.
Ha beéllitotta a megfeleld évet, nyomja meg Ujb6l a MEMORY gombot A kijelz6 bal fels6 részén

villogni kezd az elsd 1. Ez az elsé honapot jelzi.

A BE-KI gomb segitségével beéllithatja a honapot.

Ha még egyszer megnyomja a MEMORY gombot, a masik 1 kezd villogni.

Ez a hénap els6 napjat jelenti. A BE-KI gomb segitségével beallithatja a napot.
A MEMORY gomb 0jbéli megnyomasaval jut el a pontos id beallitisahoz — az 6ra szamjegye kezd el villogni. Mint eddig is, a
beallitast a BE-KI gombbal végezheti el.

A MEMORY gombbal kapcsoljon tovabb a perc szamjegyére. A perceket is a BE-KI gombbal allitsa
be.

A MEMORY gomb utols6 megnyomasara befejezddik a datum és a pontos idd bedllitasa.
Tudnivalok a vérnyomasmérésrol

Az 6sszehasonlithatd értékek elérése érdekében a mérést mindig azonos korlilmények kozott,
nyugalomban, nem alkoholos allapotban, nem evés kdzben, nem testi vagy idegi megterhelés utan
végezziik. A mérést ilve, és asztal mellett végezziik. Figyelem: A vérnyomasmérének a mérés
folyaman a sziv magassagaban kell lennie, kiilénben mérési eltérések jhetnek Iétre.

A vérnyomas mérése
Rakja fel a mandzsettat a bal csuklojara Ugy, hogy a késziilék az Utderére fekiidjon, és a felsd széle
kb. 1,5 cm-re legyen a csukléjatol.

A mandzsetta mérsékelten szoruljon ra a csukléjara.

Most vélassza ki a memériavalaszté nyomdgombbal azt a memoriat, amelyet hasznaini akar
sajatmaganak (USER (felahasznald) 1vagy USER 2). Varjon par masodpercet, amig el nem tlinik az
LC- kijelz6rél a USER 1 vagy USER 2 kiiras. A késziilék most atvette a meméria-teriletét, és mérésre
készen all. A kdvetkezd mérési eredményt ezutan a mérés befejezése utdn a MEMORY-gomb megnyomasa altal viheti at a
kivalasztott memériaba. (A készilléknek két memoridja van, 50-50 taroldhellyel. A masik memériat pl. egy csaladtag
hasznalhatja.)

A BE-KI gomb megnyomasaval elkezdédik az automatikus mérési folyamat.

A késziilék felfujja a mandzsettat kb. 190 mmHg értékre.

Az automatikus leveg6leengedés vezeti be a mérési folyamatot. Kb. 3 masodperc mulva elkezd villogni egy sziv a kijelzén. Ha
mar ebben a pillanatban egy Korotkoff-zaj is hallhato, ez azt jelenti, hogy a szisztolés vérmnyomas 150 mmHg felett van. Ekkor
a késziilék (kb. 220 mmHg-ig) tovabb fujja fel a mandzsettat (fuzzy-logika)

A mérési folyamat befejez6dése utan az eredmény megjelenik a kijelzdn, és a mandzsetta leereszt.

A szabalytalan szivmiikodés kijelzése

Ha a szive szabalytalanul ver, ennek kdvetkeztében a szivverések kozotti id6kozok kilonbézdek. Ha egy mérés kdzben ez a
jelenség lép fel, a készilék a " ” szimbolum megjelenésével jelzi.

A szabalytalan

szivverés okai:

Nem aggalyos: tobbek kozott:

- sporttevékenység, szauna, stressz.

- mérési hiba, pl.: laza mandzsetta, helytelen testtartds a mérés kozben

Aggalyos: tobbek kozott:

- szivritmuszavar (aritmia)

Ha rendszeresen jelez a készlilek szabalytalan szivmiikidést, konzultaljon orvosaval.

A mérés id6 el6tti megszakitasa

A vérnyomasmérést barmikor megszakithatja a BE-/KI gomb megnyomasaval. A késziilék ekkor azonnal leereszti a
mandzsettat.

A térolasi funkci6

Az SC 7161 taroléteriiletekként 50 mérési eredményt rogzit. Minden egyes mérési eredményt (szisztolés és diasztolés
vérnyomas és a pulzusszam) a datummal és pontos idével egyiitt tarolja. A legrégibb mérési eredmény kapja az 1 szamot. A
kévetkez6 mérési eredmények sorra az 50.-ig keriilnek tarolasra. Ezzel megtelt a memoria.

Az ez utan kdvetkez mérési eredmény az 50. memdriahelyen tarolodik. Az el6zéleg az 50. taroldhelyen tarolt mérési
eredmény elSretolddik a 49.-re, és igy tovabb 48_47 ... 2_1). A legrégebbi mérési eredmény, amely el6zéleg az 1
tarolohelyen volt tarolva, elveszik.



Egy vérnyomasérték torlése

Hivja le a torlendd véryomasértéket a MEMORY-gombbal. Majd addig nyomogassa a POWER-gombot, amig az LC-kijelzén
meg nem jelenik a dEL (delete = torlés) kiiras, és a tarolohely szama.

Azonnal nyomja meg a POWER-gombot, és az érték torlédik.

Az dsszes vérnyomasérték torlése

Vegye ki kb. 2 percre az elemeket, és torlddik az 6sszes tarolt érték, a pontos id6 és a datum.

Vagy: Hivjon le egy tetszéleges vérnyomasértéket a MEMORY-gombbal. Majd addig nyomogassa a POWER-gombot,
amig az LC-kijelz6n meg nem jelenik a dEL (delete = torlés) kiiras, és a taroléhely szama.

Nyomja meg még egyszer a MEMORY-gombot, és a kijelzén megjelenik a kdvetkezé:

dEL és ALL (dsszes tarolohely).

Azonnal nyomja meg a POWER-gombot, és az dsszes érték torlédik. A datum és a pontos idé megmarad.

A vérnyomasértékek osztalyozasa a WHO-kritériumok (2007.12.29.) szerint

o szisztolés / diasztolés /
Osztalyozas
mmHg mmHg
optimalis <120 <80
normalis <130 <85
magas-normalis 130 -139 85 -89
enyhe hipertonia 140 -159 90-99
kézépsulyos hipertonia 160 -179 100 -109
sulyos hipertonia >180 >110
A WHO szerint a 140/90 mmH értéktd| kezdve magasvérnyomasrdl van szo.
Példak a WHO-jelzésre hoch-nomaler 1
Blubdneci
Apolas és karbantartas 1 Fpertants

© Keriilje a széls6séges hdmérsékletet, a nedvességet, a port és a kdzvetlen
napstitést.

© A mandzsetta egy sérillékeny légszigetelt tdmi6t tartalmaz.  Kerillje er8s igénybevételét, pl. csavarassal vagy megtoréssel.
A késziiléket egy puha, szaraz ruhaval tisztitsa. Ne hasznaljon benzint, higitot vagy hasonlé oldészereket A mandzsettan 1évd
foltokat vatosan tavolitsa el enyhe szappanos vizzel megnedvesitett ruhaval.

A mandzsettat nem szabad mosni!

© A készliléket ne ejtse le, vagy ne tegye ki egyéb erészakos behatasnak.

© A késziiléket ne nyissa fell Kiildnben érvénytelenné valik a gyari kalibracio.

Hibajelentések és hibak

Ha mérés kdzben hiba 1ép fel, a kijelzén az ,Er” kiiras és egy szimbélum jelenik meg.

Hibatizenet A hiba leirasaloka Hibaelharitas
ILE .-f| A mandzsettaban A mandzsettat Ujbdl
nem éplil fel rakja fel, €s a mérést
a nyomas. ismételje meg.
A mandzsetta lazan Esetleg a
van felrakva, vevdszolgalattal
vagy témitetlen. konzultaljon.
Uu rr1 Rendkiviil gyorsan épiil fel a nyomas az | A mandzsettat Ujbdl rakja fel, és a mérést ismételje meg.

érzékeldnél. A mandzsetta tul szorosan | Esetleg a vevdszolgalattal konzultaljon.
van felrakva, vagy a tlid6héz ragadt a

mandzsetta.

PErr A pumpa elromiott vagy hibasan Konzultéljon a vevészolgalattal
miikadik. )

rrEr r| Mindig a bal csuklon végezze a mérést. Gondoskodjon a
A készllék nem ismeri fel az artériabol | mandzsetta helyes elhelyezésérél. Ismételie meg a
szérmaz6 zajokat. mérést.

H{ A felpumpalasi nyomas nagyobb 300

mmHg-nél. Hiba a készilék
nyomasrendszerében.

Konzultéljon a vevészolgalattal.

Kimertltek az elemek. Cserélje ki az elemeket. Csak alkali tipust elemeket
WA gy alkalmazzon. NiCd- és NiMH-akkumulétorokat ne!!

nincs kijelzés

Sokéves tapasztalatunk azt mutatja, hogy a hibas miikodés oka a legtobbszor helytelen kezelés. A leggyakoribb hiba a
nyugtalan viselkedés mérés kdzben, a mandzsetta hibas felrakasa, helytelen elemek hasznalata, vagy pedig akkuk
hasznélata.

Egy mérést a leghamarabb 5 perc mulva ismételjen meg. Ha akkor még mindig hibajelentést lat a kijelzdn, forduljon a
vevészolgalathoz (tel.: 03329/604315).

Rendszeres utankalibralas

Németorszagban a torvényalkotd az 1998. junius 29.-an kelt, és a 2002.08.21-an modositott, "A gydgyaszati termékek
forgalmazasi rendelete (BGBII)" 3396. oldalan eléirja az orvosi gyakorlatban alkalmazasra keriild, mérési funkcioval bird
gyogyaszati termékek kétévente torténd méréstechnikai ellenérzését.

Vevészolgalatunk (tel.: 03329/604315) szivesen ad részletes tajékoztatast errdl.

Szabvanyhivatkozasok i}

A gyarto elnyerte az EU részérél megnevezett TUV Rheinland Product Safety GmbH éltal a gydgyaszati termékekre
vonatkozo, 1993. junius 14-én kelt 93/42/EU Eurdpai Iranyelv szerinti tanusitast. A lla osztalyd gydgyaszati termékekre
vonatkozo 93/42/EU Iranyelv eldirasait teljesiti a kész(ilék, és viseli az engedélyezési jelet. A késziilék gyartasa a
vérnyomasmérd készlilékekre vonatkozo alabbi eurdpai szabvanyoknak megfeleléen térténik: EN 60601-1-2, EN 1060-1 + EN
1060-3.

Elektroméagneses 6sszeférhetbség A késziilék teljesiti az EN 60601-1-2 Eurdpai szabvany kbvetelményeit.

Garancia

Az SC 7161 vémyomasmérd késztilékre két éves garanciat vallalunk. A garancilis idészak alatt dijmentesen tizembe allitiuk a
hibas készileket. A garancialis idé letelte utan is lehet6sége van arra, hogy a hibas késziiléket vevészolgalatunkkal javittassa
meg. Elézetesen dijmentes kéltségajanlatot kap téllink. A garancia nem terjed ki a szakszer(itlen kezelésbél, balesetekbdl,
kopasbol (mandzsetta), a hasznalati utmutaté figyelmen kiviil hagyasabdl, és a késztiléknek harmadik fél altali
megvaltoztatasabol fakadé karokra.

Eltavolitas

Az elemeket szakszer(ien kell eltavolitani. Erre a célra az elemeket forgalmazé szakkereskedelemben, vagy a kommunalis
gy(jtdhelyeken rendszeresitett gy(jtéladak allnak rendelkezésére. Ha a késziilék mar kiszolgalta élettartamat, vigye az
elektronikus hulladékok kommunalis gy(jtéhelyére Ujrahasznositasra.

Miiszaki adatok

Mérési eljaras: oszcillometrias

Mérési tartomany: nyomas: 20 - 300 mmHg
pulzus: 40 - 200 / perc

Mérési pontossag: statikus nyomas: +/- 3 mmHg
pulzus: +/-5 %

Mérési érték tarold: 2 memoria 50-50 memériahellyel
a szisztolés/diasztolés vérnyomas, a pulzusszam
és a datum és a pontos id6 szamara

Kijelz6: LC-kijelz6

Nyoméasérzékeld: félvezet6-nyomasérzékeld
Automatikus lekapcsolas kb. 3 perccel
az utolsd gombnyomas utan

Tapfesziiltség 2 x LR0O3

(alkali) elem

Uzemi hémérséklettartomany: +10°C - +40°C
Tarolasi hémérséklettartomany: - 10°C - +50°C
Suly (elemek nélkil): kb. 140 gramm

Mandzsetta hossza: 135 + 195 mm
csuklokerilethez

A miiszaki fejlédést szolgalé valtoztatasok joga fenntartva!



