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BIZTONSAG ES BEALLITAS

A mérleg elsé mérleg elsd haszndlatakor kérjik,
figyelien oda a kévetkez8kre:

m A mérleg kizardlag otthoni hasznélatra
készilt.

® Ne haszndlija a mérleget sz8nyegen vagy
padlészényegen.

= A mérleget mindig sima, kemény
padlén haszndlja. Ez konzisztens mérési
eredményeket tesz lehetévé.

m A mérlegre Ggy élljon rd, hogy hagyjon 2 cm
helyet a peremektél. Kériik, dvatosan dlljon
ré4 a mérlegre.

® Miel8tt levenné az egyik [&bat a mérlegrél,
tdmaszkodjon rd a teljes teststlydval a mésik
lébéra. Ezéltal biztosithatja, hogy a mérleg
ne boruljon fel (sérijlés kockdzata).

® Soha ne Iépjen rd a mérlegre nedves labbal.
Megcsiuszas veszélye!

® Soha ne haszndlja a mérleget a szabadban.
m Ne haszndlja a mérleget, ha hibét tapasztal.

® Ne haszndlja a mérleget, ha az iiveg eltdrt
vagy repedések vannak raijta.

® Ne helyezzen tdrgyakat a mérleg
Uveglapijdra.

® Soha ne ugrojon rd a mérlegre, és ne ugorjon
le réla.

® Amennyiben a mérleget firdészobdban
haszndlja, biztositsa, hogy ne érje viz.

® Amennyiben hibét tapasztal, prébdélia
meg Ujrainditani azt az elemek révid
eltdvolitéséval vagy cseréjével.

m A mérleget soha ne meritse vizbe.

TN

® Soha ne tegye ki a mérleget kézvetlen
napsugdrzdasnak, magas hdmérsékleteknek
vagy dllandéan magas paratartalomnak.

m Tartsa tévol a mérleget a gyerekektdl.

® Ne haszndlija a mérleget, ha lathaté sérijlések
vannak rajta.

® Semmilyen k&rilmények kdzstt ne nyissa fel
a mérleget. A helytelen kezelésbdl szarmazé
karokért nem véllalunk garancidt.

Vigyédzat
m A mérleget nem haszndlhatjék a kévetkezd
személyek:

Terhes nék és 18 év alatti fiatalok nem
haszndlhatjgk a mérleget a testzsir
meghatdrozdsdhoz (ilyen esetekben a pontos
testzsir érték nem hatdrozhaté meg).

m A mérleg a testzsir ardnyat BIA (bioelekiromos
impedancia analizis) segitségével hatdrozza
meg. Ennek elvégzéséhez egy drtalmatlan
jelet kild keresztil a testén. Ebbé|
kévetkez8en a mérleget nem haszndlhatjgk
pacemakert vagy egyéb, mitéti médon
behelyezett orvosi késziléket visel§ emberek.
Kérdés esetén konzultdlion az orvosaval.

m A termék komplex algoritmusok segitségével
mikadik. Amennyiben kilsé elektromdégneses
zavarok vannak jelen a készilék kézelében,
ezek az algoritmusok befolydsolhatjék a
mért értéket. llyen esetekben elsd [épésként
sziintesse meg az elekiromdgneses zavarok
okdt, majd ismételie meg a mérést. Rendkivil
nagy elekiromdgneses zavarok esetén a
készilék automatikusan belép a védelmi
izemmédba, mellyel képes megvédeni
magdt. A normdl izemmédra t6rténd
visszakapcsoldshoz a zavar elhéritdsa utdn
tavolitsa el, majd helyezze vissza az elemeket.
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ATTEKINTES

Tisztelt Ugyfelink!

K&szénjitk, hogy a PS 5110 multifunkcids
testanalizalé mérleget valasztotta.

Kérjik, alaposan olvassa el a mérleg haszndlati
Otmutatéjdt, hogy sok évig élvezhesse ezt a
cstcsmindségl Grundig terméket!

Felelésségteljes megkdzelités!
Wy A GRUNDIG térekszik a

05.‘2::'0\. szerz8désben meghatérozott
v Y ":“ szocidlis munkakérilményekre, a
‘ tisztességes fizetésekre, mind az
alkalmazottak, mind a beszalliték
szdmdra. Ezen felil pedig nagy
hangsulyt fektetiink a nyersanyagok hatékony
felhaszndldsara és a folyamatos
hulladékcsskkentésre, mellyel t8bb tonna
mdanyag hulladékot takaritunk meg évente.
Ezen feliil pedig, a kiegészit8ink legaldbb 5
évig kaphatdk az egyes termékekhez.
Egy élhetbb jovéért.
Egy 6 igy érdekében. Grundig.
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Vigyazat

m A PS 5110 egy kényelmi termék. Nem min&sil
orvosi terméknek. A megijelenitett értékek
alapjén nem szabad orvosi javaslatokat és
déntéseket hozni.

Rovid ismertetés

Kérjuk, tekintse meg a 3. oldalon talalhaté
dbrékat.

[A] Méréelektréddk (bal és jobb)

(¥) gomb (a szikebb felss oldalon)

[c] gomb (a szGkebb felss oldalon)

[D] (A gomb (a szikebb felss oldalon)

[E] LCD-kijelz6

[F] Uveglap

[G] Csiszdsbiztos szenzorok

[H] Mértékegység-kivalaszté kapcsold (st, Ib, kg)
[1] Elemtarté rekesz



A HASZNALAT MEGKEZDESE

Tapellatas
A mérleg 2 x 1,5 V-os LR3/AAA elemrd| iizemel
(6sszesen 3 V).

1 Nyissa fel az elemtarté rekesz fedelét [ 1],

2 Helyezze be a 1,5 V-os LR3/AAA elemeket.
Az elemek behelyezésekor figyelien oda az
elemtarté rekesz aljan talélhaté polaritasi
szimbdlumokra.

3 Helyezze vissza az elemtarté rekesz

fedelét[1].

Megjegyzések

m Ne tegye ki az elemeket rendkivil nagy
hének, pl. kdzvetlen napsugdrzasnak,
fitstesteknek, tGznek stb.

® Amikor az elemek kezdenek lemerilni,
a » Lo « szimbdlum jelenik meg a kijelzén.
Ebben az esetben azonnal cserélie ki az
elemeket.

m Akkor tavolitsa el az elemeket, ha lemeriiltek,
vagy ha tudja, hogy hosszd ideig nem fogja
haszndlni a késziiléket. A szivargé elemek
miatt bekovetkezd kdrokért nem vallalunk
felel8sséget.

A kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos megjegyzés

u Az elemeket (ideértve azokat is, melyek nem
tartalmaznak nehézfémeket) nem szabad
a hdztartasi hulladékkal egyiitt kidobni.
Kérjiik, az elemektsl kérnyezettudatos médon
szabaduljon meg. Jérjon utdna az orszdgdra
vonatkozé jogszabdlyoknak.

A készilék mérlegként térténé
hasznalata

Megjegyzések
m A testtdmeg megméréséhez semmilyen adatot
nem kell megadnia.

m A mérleg 100 grammos lépéskdzzel képes a
tomeg mérésére.

m A késziilék egy nagyon pontos, 4-pontos
mérési technikat alkalmaz.

1 Az angolszdsz (st/lb/in) és az eurépai
(kg/cm) mértékegységek kézt a mérleg aljan
talalhaté kapesolé [H] segitségével véltogathat.

2 Helyezze a mérleget egy sima, vizszintes
teriiletre.

3 A mérleg aktivélasahoz Iépjen ré egyszer a
mérleg iveglapjdnak jobb alsé sarkéra [F].
- Kijelzés: » BBB « szimbdlum jelenik meg az

LCD-kijelzén [E].
8288

4 Amint a » 80 kg « felirat jelenik meg a
kijelz8n, azonnal Iépjen r& a mérlegre.

N
Lltkg

5 Alljon egyhelyben az iveglapon, mig a
megijelenitett tdmeg kettét nem villan, ezutén a
mért érték mdr nem vdltozik.

- Atesttdmege a kijelz8rél olvashaté le.
- Koriilbelil 5 masodperc utdn a mérleg
automatikusan kikapcsol.
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MUKODES

Megjegyzés

® Amennyiben a » O-Ld « felirat jelenik meg a
mérés kdzben, az azt jelenti, hogy a mérleg
tdl van terhelve. Kérilbelil 5 m&sodperc utén
a mérleg automatikusan kikapesol.

A mérleg testanalizatorként
torténd hasznalata

A mérés és az adatdtvitel a mezitelen ldbon
keresztil torténik, melyeket a mérdelekiréddkra
kell poziciondlni [A]. Ebbél kévetkezen mindkét
labét megfelelden kell elhelyezni a mérlegen.

Az adatok bevitele

Amennyiben elsé alkalommal hasznélja a
késziilék testosszetétel meghatdrozasi funkcisdjdt,
vélassza ki a kévetkez8 adatokat, majd adja
meg a kévetkez8 informdcidkat: a felhaszndléi
paramétere (01 - 12), a neme, a magassdga
(75 - 215 cm), a kora (10-99) és az aktivitdsi
szintje (vdlasszon az A 1 - A 4 kézil).

Megjegyzések

® Az adatok elsé megaddsa utén, ha ismét
szeretné hasznélni a mérleget, nyomja meg
a[c] &) gombot. Egyszeriien vdlassza ki a
megfelel8 paramétert (01-12) a [B] (A és (D]
(¥) gombok segitségével.

® Az adatbevitel sordn, ha egy gombot sem
nyom meg 20 mésodpercig, a mérleg
automatikusan kikapcsol. Ezutdn az egészet
Ujra kell kezdenie.

Paraméterek bevitele

1 Helyezze a mérleget egy sima, vizszintes
teriiletre, majd kapcsolja be. Ehhez lépjen
rd egyszer a mérleg iveglapjanak jobb alsé
sarkdra [F].
- Kijelz8: »BBB « szimbdlum jelenik meg az

LCD-kijelzén [E].
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2 Nyomija meg a @ [c] gombot, amikor
a »3.0 kg« felirat megjelenik a kijelzén.
- Kijelz8: »D i villogni kezd.

Megjegyzés

A kévetkez8 példdban a 01 paraméter

kivalasztdsat mutatjuk be.

3 Vélassza ki a kivant felhasznéléi paramétert
(01-12)[6] (W) és[D] (A) gomb
segitségével, majd a megerésitéshez nyomja
meg a @ [c] gombot.

- A % szimbslum villogni kezd.

4 A [c] gomb segitségével erésitse meg,
hogy On férfi.
- Kijelz8: A magassdg villogni kezd.

5 A(Y)[B] és[D](A) gomb segitségével dllitsa
be a magassdgot, majd a megerdsitéshez
nyomija meg a [¢] gombot.

- Kijelz8: A kor villogni kezd.




MUKODES

6 A(Y)[B] és[D](A) gomb segitségével dllitsa
be a kordt, majd a megerésitéshez nyomija
meg a @ [c] gombot.

- Kijelz8: Az A1 aktivitési szint villogni kezd.

7 ACY)[B]és[D] (a) gombok segitségével

dllitsa be a személyes aktivitdsi szintjét:

Al Rossz formdban 1évé személy, kevés

mozgdssal

Olyan személy, aki a leginkdbb
A2 s s

l8munkat végez

Olyan személy, aki egy kevés fizikai
A3 et

edzést végez

Olyan személy, aki kemény fizikai
A4 . . -

munkdt végez, pl. tdncosok, atlétdk stb.

8 A megerdsitéshez nyomja meg a @ [c]
gombot.

Az andlizis elvégzése

A paraméterek megaddsa utdn szabadon
hasznélhatja a mérleg testésszetétel
meghatdrozésa funkcidjét. A folyamatot a O1
felhaszndlé paraméter kivdlasztasa esetén
ismertetjik:

1 Helyezze a mérleget egy sima, vizszintes
teriiletre, majd kapcsolja be. Ehhez lépjen rd
6vatosan a mérleg iiveglapjénak jobb alsé
sarkéra [F].

- Kijelz8: »B88 « szimbdlum jelenik meg az
LCD-kijelzén [E].

2 Amint a »30 kg« felirat megjelenik a kijelz8n,

a (¥)[B] és[b](A) gombok segitségével

vélassza ki a kivant felhaszndléi paramétert
(01-12).

Megjegyzések

u Az ehhez a személyhez elmentett adatok
egymds utdn jelennek meg, a mérleg pedig
datkapcsol mérési izemmddba.
- Kijelz8: »B0 kg« felirat jelenik meg a

kijelzén [E].

® Amennyiben nincsenek elmentett adatok, a
mérleg automatikusan atkapcsol tmegmérés
tzemmédba.
- Kijelz8: » 80 kg « és » U « felirat jelenik meg

a kijelzén [E].

3 Mezitelen labbal, évatosan lépjen rd a
mérleg Uveglapjdra. Gydz&djdn meg réla,
hogy mindkét labdval a mérdelekiréddkon
dll-e [A].

- A mérleg megjeleniti a sdlydt, a » U«
szimbélum pedig kétszer kérbefordul.
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MUKODES

Megjegyzések - Az izomtémeg szdzalékos értéke - TBM, a
A kdvetkezé értékek és informdcidk egymads csonttémeg testtémeg (kg) szdzalékos ardnyaq,
utdn jelennek meg a kijelz8n [E]: tovabba a javasolt napi kalériabevitel (Keal).

- BMI (testtdmeg index) :

- Az értékek és az informdcidk kétszer

- A testzsir szazalékos értéke - TBF, tovabbd az jelennek meg egymds utdn, és tovdbbi kb. 6
érték magyardzata - sovdny, normdlis, kissé mdsodpercig maradnak lathaték. Ezutdn a
tdlstlyos, elhizoft. mérleg automatikusan lekapcsol.

Megjegyzések
m Az egyes felhaszndlékhoz (01-12) kiléndlls
értékek menthetdk el.

m Az elemek eltavolitdsakor az adatok
torlddnek.

- Amennyiben a testtémeg szdzalék nem redlis
értéket mutat, a »Err« felirat jelenik meg a
kijelz8n és a mérleg automatikusan lekapcsol.

- A testszdvetekben |év8 viz szdzalékos értéke
- TBW, tovabbd az idedlis testsily az On
dltal megadott értékek alapjén.
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A MERESEKRE VONATKOZO MEGJEGYZESEK ___

Testviz szint

A viz a test esszencidlis része. A test viztartalma
35% és 70% kdzt valtozik. Ez el8segiti a
normdl testfunkcidk szdmara elengedhetetlen
biokémiai reakcidkat. A viz elszdllitia a sejtek
salakanyagait és az izzadsdggal vagy a
vizelettel tévozik.

Ezen feltl a viz segit fenntartani a test allandé
hémérsékletét. A viz mennyiségét a vizveszteség
ardnya hatdrozza meg, pl. hé vagy fizikai
tevékenység és izzadds. Ebbd| kévetkez8en
nagyon fontos, hogy rendszeresen ellendrizzilk
a test vizmennyiségének ardnydt, és éllandé
szinten tartsuk azt.

Megjegyzések

u A kdvetkezé téblézatok referenciaként
szolgdlnak, melyek segitenek meghatdrozni
a testzsir és testviz mennyiségét. Az
izomtdmegre vagy a csonttdmegre nincsenek
standard referenciaadatok.

m Nagyon fontos, hogy tisztdn a témeg helyett
a festzsir, a testviz, az izomtémeg és a
csonttémeg mennyiségét is nyomon kévessiik.

m Gy&z8djén meg réla, hogy a mezitelen
lébai megfelelden vannak poziciondlva a
rozsdamentes acél elekiréddkra. A rendkivil
szdraz bér és a vastag b&rkeményedés
hatdssal lehet az eredményekre. Ez
megakaddlyozza a mérleg megfeleld
m{kédését. Ekkor a »Err« hibaiizenet jelenik
meg a kijelzdn.

Testzsir-6sszetétel

A testzsir-dsszetétel nyomon kévetése kiléndsen
fontos. A magas testzsir magas vérnyomdshoz,
magas koleszterinszinthez, szivbetegségekhez
és egyéb betegségekhez vezethet. Az American
College of Sports Medicine szaklap a kévetkez8
ajanldsokat teszi a testzsir témegére:

Megjegyzések

B A testtdmeget, a testzsir szdzalékos értékét és
a viz ardnydt minden nap, ugyanabban az
id8pontban mérje meg, lehetéleg inkdbb este.

m Lehetbleg akkor haszndlia a mérleget, miutan
levetk8zétt. Igy kaphat pontos eredményeket.

m Ez eredmények nem alkalmasak orvosi
problémdk diagnosztizdldsdra. Kérdés esetén
kérien orvosi segitséget.

m A ldbanak mindig tisztdnak és szaraznak kell
lennie.

Testzsir (nd)

Testzsir (férfi)

Kor Sovany | Normdlis | Kissé Elhizott [ Sovény | Normdlis | Kissé Elhizott
télsdlyos télsdlyos

19-39 [ <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%

40-55 |<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%

56-85 |<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%

Testviz (nd) Testviz (férfi)
Kor Alacsony | Normdlis | Magas | Alacsony | Normdlis | Magas
18-39 | 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACIO

A hasznalatra és a
tisztitasra vonatkozo
megjegyzések
m Az elemek megdvasa érdekében a
mérleg automatikus lekapcsolds funkciéval
rendelkezik. Amennyiben 20 mdasodpercig
semmiféle miveletet nem hait végre a

késziléken, a mérleg automatikusan
kikapcsolja magat.

= Amennyiben pontos mérési eredményeket
szeretne elérni, ne haszndlja a mérleget
kézvetlenil kavé, sér, bor vagy egyéb
alkoholos ital fogyasztdsa utdn. Ugyanez
igaz a rendkivil erds fizikai megterhelésre is.
Ezek a tényez8 csdkkentik a test széveteiben
lév8 viz ardnyat (kiszdradds). llyen esetekben
vérjon néhdny érét a mérleg haszndlata el8tt.

= A mérleget egy nedves ruha segitségével
tisztitsa. Tisztitészert ne haszndljon. Soha ne
meritse vizbe a késziléket.
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MUszaki adatok

c € A termék megfelel a 2004/108/EK és

2006/95/EK eurdpai irdnyelvek dltal
tdmasztott kdvetelményeknek.

Tapellatas

2 x 1,5V-0s LR3/AAA elem, 3 V
Maximalis terhelés

150 kg

Minimadlis terhelés

2,0 kg

Kérnyezeti hémérséklet
20°C+15°C

A véltoztatdsok jogat fenntartjuk!

A kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos megjegyzés

A termék kivalé mindségi alkatrészekbdl
és anyagokbdl készilt, melyek 0jbsl
felhaszndlhaték és alkalmasak az
Gjrahasznositdsra.

Eppen ezért a terméket ne

héztartdsi szemétként kezelje annak

élettartama végén. Vigye a késziléket
mmmm | 07 elekiromos és elektronikus
berendezések jrahasznositésara
szakosodott gyGijt8helyre. Errdl egy szimbdlum
tdjékoztat a terméken, a haszndlati Gtmutatéban
és a csomagoldson.

A gyiijtéhelyek hollétét illetSen kérjik,
téjékozédjon a helyi hatésagokndl.

Segitsen a kdrnyezet védelmében a hasznélt
termékek Ujrahasznositdsaval.
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