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MULTIFUNKCIOS TESTANALIZALO MERLEG, Ps 5110
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B BERIE @

Kezel6szervek

A Mérelektrodok (bal és jobb)

B Gomb V¥ (a felsé keskeny oldalon)
C Gomb SET (a felsé keskeny oldalon)
D Gomb A (a felsé keskeny oldalon)
E Kijelzé

F Uvegfelilet

G Talp

H Egység valaszté kapcsold (st, Ib, kg)
| Elemtartd

BIZTONSAG

A mérleg lizembe helyezésekor vegye figyelembe a kdvetkez6 tudnivaldkat:

mmEz a mérleg csak otthoni hasznélatra van kialakitva.

mmNe hasznalja a mérleget sz6nyegen vagy szényegpadion.

mm A mérleget mindig ugyanazon a sima és kemény padion hasznalja. Ez allandé mérési értékeket eredményez.

mmHa a mérlegre lép, tartson a mérleg peremétdl 2 cm-es tavolsagot. Legyen itt nagyon 6vatos. )

mmKOzpontositsa teljes sulyat el6szor a mérleg kdzepére, mielétt levenné az egyik labat a mérlegrdl. Ugyeljen ekkor mindig
arra, hogy a mérlegnek nem szabad megbillennie (balesetveszélyes).

mmNe [épjen nedves labbal a mérlegre. Csuszasveszélyes!

mm Soha ne hasznélja a mérleget a szabadban.

muNe hasznalja a mérleget, ha hibasan mikadik.

mmNe hasznalja a mérleget, ha az liveg lap megreped vagy eltorik.

m=Ne helyezzen semmilyen targyat a mérleg Gvegfellletére.

mmUzemzavarok esetén vegye ki az elemeket majd helyezze vissza éket.

mm Soha ne ugorjon a mérlegre vagy arrdl le.

mm Ha fiird6szobaban hasznalja a mérleget, feltétlendl tigyeljen arra, hogy ne érintkezzen vizzel.

mmA mérleget nem szabad vizbe meriteni.

muNe tegye ki a mérleget kdzvetlen napsugarzasnak, magas hémérsékletnek vagy tartés magas

légnedvességnek.

mm Tartsa tavol gyermekektél a mérleget. TN
mmNem szabad a mérleget lizembe helyezni, ha lathatd sériilések vannak rajta.

mm Semmi esetre sem szabad felnyitni a mérleget. A szakszer(itlen kezelésbél adodd karokért nem

vallalunk felel6ésséget!

Figyelem!

A mérleget a kovetkezd személycsoportok nem hasznalhatjak:

mm A mérleg a testzsir hanyadot Bioelectrical Impedance Analysis (BIA - bioelektromos impedancia analizis) segitségével
hatarozza meg. Egy artalmatlan jelet kuld at a testen. Ezért a mérleg nem alkalmas olyan személyek szamara, akik
szivritmus szabalyozdval vagy mas operacioval behelyezett gydgyaszati késztilékkel rendelkeznek. Ha kétségei vannak,
konzultaljon orvosaval.

mu Allapotosok és 18 évesnél fiatalabbak ne hasznaljak a mérleget analizisre (ezekben az esetekben nem allapithatok meg
pontos testzsir értékek).

mm A késziilék 6sszetett elektronikus algoritmusokkal dolgozik. Ezért a késziilék kézelében talalhato kiilsd elektromagneses
befolyasok kihathatnak az eredményre. Ezekben az esetekben deritse fel eldszor az elektromagneses zavar okat, végiil
ismételje meg a mérést. Extrém elektromagneses zavarok esetén a késziilék a sajat védelme érdekében biztonsagi
lizemmadba valt. A normal lizemmdd visszadllitisahoz haritsa el a zavar okat, vegye ki az elemeket a kész(lékbdl majd
tegye vissza Oket.

EGY PILLANATRA

Igen tisztelt vevo,

Gratulalunk a PS 5110 testanalitikai mérleg megvasarlasahoz.

Olvassa végig gondosan a mérlegre vonatkozo kovetkezd hasznalati tudnivalokat, igy hosszu éveken keresztiil élvezheti a
Grundig minéségi termekeét. ¥

Felelésségteljes kereskedés! .h ‘-':""‘l'
A GRUNDIG a szallitoinal is szerz6désben rogzitett szocialis munkakorilményeket biztosit !E',". '.'.' 4
tisztességes jovedelemmel, hatékony nyersanyag hasznéalat és folyamatos, évi tobb tonnas hulladék L r"'

csokkentés mellett - és legalabb 5 év elérhet6séget biztosit minden tartozékra.

Az életre érdemes jovoeért. W
Jo okkal. Grundig.

Kiilonlegességek

A testsuly kijelzése mellett a mérleg lehet6séget nyujt egy atfogd testanalizisre. A kiildnbdz0 elére bedllitott felhasznaloi

paraméterek valasztékatol és az egyedi értékek megadasatdl fiiggden a kovetkez6 értékeket és informaciokat szamitja ki és
jeleniti meg:



mmBMI (Body Mass Index)

mu A testzsir hanyad szazalékosan - TBF

mm SUlyértelmezés - sovany, normal, kissé tllsulyos, talsulyos (slim, normal, slightly overweight, overweight)
mm A testsz6vetben talalhato viz szazalékosan - TBW

mmAz On idedlis sUlya (ideal weight) az On altal megadott adatok alapjan

mmAz izomtémeg hanyad szézalékosan - TBM

mm A csonttémeg a testsllyhoz viszonyitva kg-ban (Bone Mass)

mmJavaslat a napi kalériabevitelre

Figyelem!

m=A PS 5110 késziilék egy welness-, nem pedig gyogyaszati termék. igy hasznalata/kijelzett eredményei nem
szolgalhatnak alapul orvosi javaslatokhoz.

UZEMBE HELYEZES

Aramellatas

A mérleg 2 db 1,5 V-os mikroelemmel mikédik (6sszesen 3 V).

1 Az elemtarto fedelének | kinyitasa.

2 A mikroelemek behelyezése. Ugyeljen itt az elemtarté aljan talélhaté pélus jeldlésre.

3 Az elemtart fedelének | lezérasa.

Megjegyzések:

mm Ne tegye ki az elemeket extrém forrésagnak mint pl. napsugarzasnak, fitétestnek, tiiznek stb.

mmHa az elemek lemeriiinek, a kijelz6n »LO« jelenik meg. Ekkor helyezzen be régton 0j elemeket.

mm Tavolitsa el az elemeket, ha elhasznalodnak vagy ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznalja. A karokért, amelyeket az
esetleg kifolyt elem okoz, nem vallalunk felel6sséget.

Kornyezetvédelmi tudnivalé

mmAz elemeket - a nehézfémet nem tartalmazokat sem - szabad a haztartéasi hulladék kdzé dobni. Az elhasznalt elemeket le
kell adni az ilyen elemek szamara rendszeresitett gy(jtétartalyokba a kereskedelemben és mas nyilvanos helyeken.
Miikodés mérlegként

Megjegyzések:

mu A testsuly méréshez nem szikséges adatot megadni.

mm A mérleg a testsulyt 100 g-os Iéptékekben méri.

mm Mérési eljarasként a megbizhat6 4 pontos mérést hasznalja.

1 A H kapcsoléval (a hatlapon) valassza ki, hogy angolszasz (st/Ib/in) vagy eurdpai (kg/cm) mértékegységeket szeretne-e
hasznalni.

2 Allitsa a mérleget sima és lapos talajra.

3 Kapcsolja be a mérleget, ehhez lisson ra egyszer az iivegfelilet jobb alsé sarkara F a labaval.

- Kijelzés: »888« a kijelzén E.

4 Amint a kijelz6n »0.0 kg« jelenik meg, Iépjen ra dvatosan a mérleg tvegfelliletére.
D

5 Alljon addig nyugodtan a mérlegen, amig a kijelzett stly kétszer villog és nem valtozik tobbet.
- A kijelz6n megjelenik a testsulya.
- Kb. 5 masodperc elteltével a mérleg automatikusan kikapcsol.

Megjegyzés
mmHa mérés kdzben a kijelzén »0-LD« jelenik meg, a mérleg tul van terhelve. Kb. 5 masodperc elteltével a mérleg
automatikusan kikapcsol.

Miikodés testanalizissel )

A mérés és az adatatvitel a meztelen labon keresztil torténik, amivel a méréelektrodakon A all. Ugyeljen itt arra, hogy
mindkét labbal helyesen alljon a mérlegen.

Felhasznaléi adatok bevitele

Ha els alkalommal szeretne hasznalni a testanalizis funkciot, elészor a kbvetkez0 adatokat kell feltétlendl kivalasztania es a
kévetkezdket kell megadnia: az Onnek megfeleld felhasznaldi paraméterek kivalasztasa (01 - 12 valaszthatd), neme,
testmagassaga (75 - 215 cm), az életkora (10- 99) és az aktivitasi szintie (A 1-A 4).

Megjegyzések:

mmAdatai elsé bevitele utan a kovetkez6é hasznalatnal a C SET gombot nem kell tébbet megnyomnia. Akkor elég, a B A
ésD ¥ gombokkal a megfelelé paramétert (01 - 12) kivalasztani.

mm Ha adatbevitel kdzben tébb mint 20 mésodpercig nem nyom meg egy gombot sem, a mérleg automatikusan kikapcsol.
Ekkor az elejérdl kell kezdenie.

Paraméterek bevitele

1 Helyezze a mérleget sima és lapos talajra és aktivalja. Ehhez labbal gyengéden az iivegfelilet jobb alsé sarkara kell F
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- Kijelzés: »888« a kijelzén E.

2 SET C gombot nyomja meg, amint »0.0« megjelenik.
- Kijelz8: »« villog.

Megjegyzés

A kovetkezdkben példaképp a 01 valasztast irjuk le.

o
ot

3 Vélassza ki a kivant felhasznaléi paramétert (01-12)a ¥ B és A D gombokkal és hagyja jova a SET C gombbal.

-A szimbolum villog.

Ao
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4 Férfi felhasznal kivalasztasanak jovahagyasa a SET C gombbal.
- Kijelz8: a testmagassag villog.



5 Allitsa be a testmagassagota ¥ B és A D gombokkal és hagyja jova a SET C gombbal.
- Kijelzé: az életkor villog.

6 Allitsa be az életkorta ¥ B és A D gombokkal és hagyja jova a SET C gombbal.
- Kijelzé: A1 aktivitasi szint villog.

7 Allitsa be a személyes aktivitasi szinti¢ta ¥ B és A D gombokkal:

A1 Nem edzett személyek, kevés mozgassal

A2 Olyan személyek, akik tobbnyire lve dolgoznak
A3 Kevés testmozgast vegzé személyek

A4 Kemény fizikai munkasok, tancosok, atlétak, stb.

8 A valasztast hagyja jova a SET C gombbal.

Analizis lefolytatasa

A paraméterei megadasa utan hasznélhatja a mérleg testanalizis funkciojat. A folyamatot a 01-es felhasznaloi paraméterrel
irjuk le:

1 Helyezze a mérleget sima és lapos talajra és aktivalja. Ehhez labbal gyengéden az iivegfellilet jobb alsé sarkara kell F
Gtni.

- Kijelzés: »888« a kijelz6n E.

2 Amint a kijelz6n »0.0 kg« jelenik meg, valassza ki a kivant felhasznaléi paramétert (01-12)a ¥ B és A D gombokkal.

Megjegyzések:

mu A kivalasztott személy elmentett adatai egymas utan megjelennek, ezutan a mérleg mérleg médba valt.
- Kijelz6: »0.0 kg«.

mmHa még nincs elmentve adat, a mérleg rogtén mérleg moédba valt.

~ Kielzb: »0.0 kge és» @ *«.

3 Lépjen dvatosan, mezitlab a mérleg lvegfelilletére. Gy6z6djon meg réla, hogy a két Iaba a két méréelektrodan A all.

- A mérleg a testsulyt mutatja és a » 0 '« szimbdlum kétszer kdrbe forog.

Megjegyzések:
Egymas utan a kdvetkezo értékek és informaciok jelennek meg a kijelzén E:
- Body Mass Index BMI (testtdmeg index):

— A testzsir hanyad szézalékosan - TBF, valamint egy sulyértelmezés - sovany, normal, kissé tulsulyos, tlsalyos (slim,
normal, slightly overweight, overweight)

- Ha a testzsir hanyad nem realisztikus, a kijelzén »Err« jelenik meg és a mérleg automatikusan kikapcsol.
— A testszovetben talalhat6 vizhanyad szézalékosan - TBW, valamint az idealis sulya (Ideal Weight) az On &ltal megadott
adatok alapjan.



ngﬁ: Sq.gkg
5434 189 32

Az izomtdmeg hanyad szazalékosan - TBM, a csonttdmeg aranya a testsulyhoz képest kg-ban (Bone Mass), valamint egy
javaslat a napi kalériabevitelre (Kcal).

Bone 9_ "kg
'-H;m:'% 2358

— Az értékek és informaciok kétszer jelennek meg és 6-6 masodpercig lathatok a kijelzén. Ezutan a mérleg automatikusan
kikapcsol.

Megjegyzések:

mmAz értékek minden felhasznaldhoz (01 - 12) kiilon tarolddnak.

mm Az adatok torlddnek, ha eltavolitia az elemeket.

TUDNIVALOK A MERESI ERTEKEKHEZ

Vizhanyad a testszovetben

A viz a test jelentds 0sszetevéje. A teststlyhoz viszonyitott hanyada 35% és 70% kozott lehet. Tamogatja a normal
testfunkciokhoz szlikséges biokeémiai reakciokat. A vizen keresztiil a hulladék anyagok elszallitddnak a cellakbol és az
izzadsagon és a vizeleten keresztil kivalasztodnak.

A viz tébbek kozott a stabil testhémérsékletrél gondoskodik. A vizhanyad nagysaga fiigg a vizveszteség mértékétél, pl. a
forrdsagtol vagy a mozgastél (izzadas). Ezért fontos, hogy gondoskodjunk a vizhanyad folyamatos szintjérdl és ezt
kontrollaljuk.

Megjegyzések:

mm A kdvetkezd tablazatok olyan iranyvonalakat tartalmaznak, amik abban segitenek, hogy a testzsir- és vizhanyadukat
értékeljék. Az izomtdmegre és csonttémegre vonatkozéan nincsenek iranyelvek.

mm Fontosabb, hogy a testzsir hanyadot, a vizhanyadot, az izomtémeget és a csonttémeget hosszabb id6n keresztl
felligyelni, mint hogy csak a testsulyra koncentraljunk.

mm Gy6z8djon meg rola, hogy a meztelen labai mindig j6 kapcsolatban vannak a mérdelektrodakkal. A nagyon szaraz bér
vagy egy vastagabb elszarusodas befolyasolhatjak az analizis eredményét. A mérlegen ekkor »Err« jelenik meg.
Testzsir hanyad

Kiléndsen fontos a testzsir hanyad feliigyelete. A tul magas testzsir hanyad magas vérnyomashoz, magas koleszterin
szinthez, szivbetegségekhez és mas testmiikddési zavarokhoz vezethet. A testzsir hanyadhoz az "American College of
Sports Medicine" a kovetkezd ajanlasokat teszi:

Tudnivalok

mm Mérje testsUlyat, testzsir hanyadat és vizhanyadat naponta ugyanabban az idében, a legjobb, ha esténként.

mmA mérleget lehet6ség szerint meztelenil hasznalja. Csak igy érhet el pontos mérési értékeket.

mmA mérési értékek nem alkalmasak orvosi kovetkeztetésekhez. Kétség esetén konzultaljon orvosaval.

mu A labai legyenek mindig tisztak és szarazak.

Testzsir (n6k) Testzsir (férfiak

Eletkor Sovany Normal Kissé Tulsulyos  Sovany normal Kissé tal-  Tual-
tulstlyos stlyos stlyos
19-39 <20% 20-32% 33-38% >38% <12% 12-20% 21-25% >25%
40 - 55 <23% 23-35% 36-41% >41% <13% 13-21% 22-26% >26%
56 - 85 <24% 24-36% 37-42% >42% <14% 14-22% 23-21% >27%

Vizhanyad (ndk Vizhanyad (férfiak

Eletkor Alacsony Normal Magas Alacsony Normal Magas
17-39 47 47-57 57 53 53-67 67
40 - 55 42 42-52 52 47 47-61 61
56 - 85 37 37-47 47 42 42-56 56

Tudnivalok a miikddtetéshez és az apolashoz

mmAz elemek kimélése érdekében a mérleg egy automatikus kikapcsolas funkcioval van ellatva. Automatikusan kikapcsol,
ha a hasznalata kb. 20 mésodpercig megszakad.

mmHa pontos mérési eredményeket szeretne kapni, ne hasznalja a mérleget kdzvetlentil kavé-, sor-, bor- vagy mas
alkoholos ital fogyasztasa utan. Ugyanez érvényes a nehéz testi megerdltetésre. Ezek a faktorok csokkentik a testszévet
vizhanyadat (dehidratalas). Ezekben az esetekben varjon egy orat.

mm Tisztitsa a mérleget egy nedves ruhaval. Ne hasznéljon agressziv tisztitdszereket.

Miiszaki adatok

A termék megfelel a 2004/108/EG eurdpai iranyelvnek.

Fesziiltségellatas 2 db mikroelem, 3V

Max. terhelhetéség 150 kg

Min. terhelhetéség 2,0 kg

Kornyezeti hémérséklet 20°C+15°C

Muszaki és kivitelezési valtozasok joga fenntartva!

Kornyezeti tudnivalo

Jelen termék értékes anyagokbol és részekbdl késziilt, amelyek alkalmasak az Ujrafelhasznalasra, és ezért leadandok Ujboli
feldolgozas céljabal.

Elettartama végén a terméket nem szabad a normal haztartasi hulladékgy(ijtsbe dobni, hanem azt egy, az elektromos és
elektronikai hulladékok Ujrahasznositasa céljabol felallitott gy(jtéhelyen kell leadni. A készuléken, a hasznélati tmutatéban
és a csomagolason lathato alabbi szimbdlum is erre utal.

Tajékozodjon a helyi hatosagoknal a gyijtéhelyekrdl.

Az elhasznalt készlilékek hasznositasaval On nagymértékben hozzajarul koryezetiink védelméhez.



