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1. EL6SZ0 ES A CSOMAG TARTALMA

Szivbél gratulalunk ahhoz, hogy a SIGMA SPORT®
cég pulzusmeéré szamitdgépének megvasaridsa
mellett dontott. Uj PC 25.10 késziiléke hosszu
éveken &t hlséges kisérdje lesz sportolas kdz-
ben és szabadidejében.

A PC 25.10 egy magas muiszaki szinvonalu
mérémlszer. Kérjik, hogy az 0j pulzusméré
szamitégépenek funkciéi megismerésehez és
alkalmazasahoz gondosan olvassa végig a jelen
hasznalati utasitast.

A SIGMA SPORT® j6 szérakozast kivan Onnek a
PC 25.10 hasznélata soran.

PC 25.10 pulzusmérd szamitogép

- EKG pontossagu

Mellheveder digitélis és kodolt radiéatvitellel.

Kormanytarté O-gydrdvel a PC 25.10 készilék
kerékparra torténd felszerelésehez.
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2. MUKODESI ELV

2.1 A FUNKCIOK ATTEKINTESE

_

Edzés 1 Pontos id6
z6néban
Datum
Stopper
Visszaszamlalés
Ebreszté

Tarold

1 Memdria Osszesitett
értékek

Hetente

Havonta

Alaphelyzetbe
allités 6ta
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2. MUKODESI ELV

2.1 A FUNKCIOK ATTEKINTESE

Beallitasok

Felhasznald

Sziiletési id6

Testtomeg

Szivfrekvencia

(HR), max.

Edzési zéna

Keészilék

Nyelv

Datum

Pontos id6

Hangeré

Billentytihangok

Zénariasztas

Sajat név
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2.1 A FUNKCIOK ATTEKINTESE

A PC 25.10 négy fémeniije

&

LAA A PC 25.10 készulék négy fémenuije: ,Edzés”,
s ,Id6”, ,Memaria” és ,Beallitasok”.
® A kijelzén szimbélum és leiras is jelzi, hogy
"R melyik fémenu aktiv. Az egyes fémenuk kdzott

a PLUSZ/MINUSZ gombbal valthat at.

Henory

,D

Settina

A PC 25.10 mentje harom szintre van felosztva. A PC 25.10
menuiben és almeniiben térténé navigacié soran a felhasznalé
a 2.1. ,Funkciok attekintése” fejezetben bemutatott fadiagram
alapjan tajekozddhat.

A felhasznalé szamara a PC 25.10 menujének hasznalatat a
navigacios szint teszi egyszeriveé. A navigacios szint a két fels6
funkciégomb egyszeri megnyomasaval jelenitheté meg.
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2.2 BILLENTYUKIOSZTAS ES NAVIGACIO

A navigacids szinten a két felsé gomb lehetséges gombfunkcioi
jelennek meg:

tovabblépés eggyel alacsonyabb szintre (Enter)
visszalépés eggyel magasabb szintre (Back, off)
edzés megkezdése (Start)

edzés befejezése (End)

LR R

A navigdcids szinten kijelzett funkcié kdzvetlentl megerdsithetd
egy tovabbi gombnyomassal. Az alsd PLUSZ,/MINUSZ gombokkal
atvalthat az azonos szinten Iévé menupontok kozott.

Kapcsolja 6ssze a jeladdt a rugalmas hevederrel.

A régzitémechanizmus révén a heveder hossza
egyénileg bedllithato.

Ugyelien arra, hogy a heveder hosszat Ggy allitsa (
be, hogy a bérére simuljon, de ne legyen tul
SZ0ros.
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2.3 A MELLHEVEDER/KORMANYTARTO ELHELYEZESE

~ A hevedert ugy helyezze el, hogy a jeladd férfiak
esetében a mellizom alatt, n6k esetében pedig a
mell alatt helyezkedjen el.

A SIGMA emblémanak mindig olvashatéan
elérefelé kell mutatnia.

Emelje el az 6vet kissé a bortél.

Nedvesitse meg nyallal vagy vizzel a

jeladé hatoldalan |évé bordazott tertleteket
(elektradakat).

A kerékparrogzité felszerelése. Erésitse a
kerékparrogzitét a kormanyra.

Ezutan rogzitse a kormanytartét egy O-gydrdvel,
és zarja 0ssze a karszalagot.

A kiszallitést kovetéen az elemtartd fedele ,OFF”
helyzetben van. Miel6tt megkezdené az elsé
edzést, éllitsa az elemtarto fedelét a hozza
tartozé szerszam segitségével ,ON” helyzetbe.
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2.5 SZIVFREKVENCIA-MERES

Amikor nem edz, PC 25.10 készuléke készenléti
allapotban van, és szokvanyos karéraként
hasznalhaté. Az edzés el6tt és utan a kijelzén a
datum, a pontos id6 és a termékmegnevezés
lathato.

A termékmegnevezést helyettesitheti egy tetszés
szerinti, legfeljebb 10 karakterbdl all6 kifejezéssel
(Sajat név funkcid). Errél bévebben a 3.2.

A PC 25.10 késziléke aktivalasahoz tartsa 2
masodpercig lenyomva valamelyik billentydit.

Az 6ra aktiv médba valt, és megnyilik az ,Edzés”
fémend.

Tudnivalé: Kezdetben a 2.1. fejezetben
ismertetett fadiagram alapjan tajékozédhat.

Az dv és a mellheveder szinkronizalasa

01.01.2010

1346

PC2510

01.01.2010

13:96

Hold button

A PC 25.10 készulékéhez tartozik egy digitalis és kédolt mellhe-
veder, amely biztositja a zavartalan csoportos edzést. Az inno-
vativ technikénak készénhetéen biztosra veheti, hogy adatai a
mellhevederbdl digitalis adatcsomagokban, veszteség nélkdl

eljutnak PC 25.10 késztlékére.
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2.5 SZIVFREKVENCIA-MERES

Az edzés megkezdése el6tt a mellhevedert szin-
kronizalni kell az éraval.

[oFF]
Valassza ki az ,Edzés” fémenit, és nyomja meg
Trainina az - ENTER navigaciés gombot.
A szinkronizalas automatikusan megkezdédik,
és minddssze néhany masodpercet vesz igénybe.
Sync.
Cheststrar
p e
A sikeres szinkronizalast kévetéen PC 25.10
kesziiléke révid ,Sync ok” visszajelzést kild.
5 k ) "
o Tudnivalé: Ha ez a kijelzés nem lathaté az éran,
akkor a szinkronizalds mar sikeresen lezarult.
s
Miutan sikeresen végbement a szinkronizalas
PC 25.10 késziiléke és a mellheveder kozott,
megkezdheti az edzést a ® START gomb
-, B megnyomasaval.
Trainina

Tudnivaldé: A szinkronizéléds soran felmerild
esetleges problémakrél bévebben a 7.4.
,Hibakeresés” c. fejezetben olvashat.
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2.5 SZIVFREKVENCIA-MERES

A PC 25.10 kikapcsolasa

Ha nincs folyamatban edzés, a PC 25.10 készilék 5 perc utan
automatikusan kikapcsol. Kézzel barmikor készenléti allapotba
allithatja az orat.

A PC 25.10 késziulék kikapcsolasahoz Iépjen
a fémenibe.

[0FF]
Nyomja meg az - OFF navigéciés gombot a
készenléti allapot aktivalasahoz. ..
Trainina
A PC 25.10 készilék ismét készenléti allapotra
valt, és szokvanyos karéraként hasznalhato a
mindennapokban. 01.01.2010
PC2510
3. BEALLITASOK AZ ELSO EDZES ELOTT
Az els6 edzés el6tt adja meg személyes
beallitasait.
Settina
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3. BEALLITASOK AZ ELSO EDZES ELOTT

Valassza ki a fémentiben a PLUSZ,/MINUSZ gomb segitségével a
,Beallitds” menipontot, majd nyomja meg az = ENTER navigacids
gombot a ,Beallitas” menu megnyitédsahoz.

A ,Bedllitéas” fémeniben a ,Felhaszndlé” és a ,Készilékbeallita-
sok” almenii érhetd el. A mentpontok kézott a PLUSZ/MINUSZ
gomb megnyomasaval valthat &t. Nyissa meg az adott menit az -
ENTER navigéciés gombbal.
Ekkor minden meniben kilénb6z6 beéllitando ér-
tekek jelennek meg. Valtoztassa meg a beallitasi

Set‘i‘.‘}ns ertékeket a »* CHANGE navigaciés gombbal.
UGEr A beallitandd értékeket a PLUSZ/MINUSZ
gombbal névelheti/cstkkentheti. Hagyja jéva az
= adott beallitast az OK gombbal, és végul mentse
el az adott beadllitast a » SAVE gombbal.
Tudnivalé: A PC 25.10 egy kiegészitd
# memoériaval is rendelkezik, igy a PC 25.10
Gender P - P
készllék elemcsere esetén is megérzi a
ElE személyes beallitasokat.

A ,Felhasznaléi beallitdsok” meniben adja
meg egymas utdn nemét, sziletési idejét és

Train. zone . . L o
testtdmegét. A készilék a megadott értékek
EFEss alapjan kiszamitja a maximalis szivfrekvenciajat.
38
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3.1 FELHASZNALOI BEALLITASOK

A kiszamitott maximalis szivfrekvencia alapjan hatarozza meg az
On é&ltal kivalasztott edzési zona fels6 és alsé hatarértékét.

Az edzési zona kivalasztasa és bedllitasa a

,Beallitasok // Felhasznalé // Edzési zéna” menlben tortenik.
Egyéni céljaitol figgéen aktivalja a PC 25.10 késziléken a
kovetkezd edzeési zonak egyiket.

1. Zsiréget6 zéna: > a max. szivfrekvencia kb. 55-70 %-a.
Alacsonyabb intenzitasu, de hosszabb ideig tarté edzés esetén a
szervezet szazalékos ardanyban tobb zsirt és szénhidratot éget el a
szikséges energia biztositasahoz. Ezért azoknak, akik els6sorban
testtomeguket kivanjak csokkenteni, és zsirt kivannak elégetni,
ebben a tartomanyban kell edzeniik. Az ajanlott edzési id6tartam:
45-90 perc.

Kezdéknek, akik hosszabb ideje nem sportoltak aktivan, szintén
ajanlott ilyen intenzitdstartomanyl edzéssel kezdeniik. Ezzel
jelentésen csokkenthetik a tulterhelés veszélyét, valamint az azzal
jaroé egészsegugyi kockazatokat.

2. Fitnessz zéna: - a max. szivfrekvencia kb. 70-80 %-a.
A sziv és érrendszeri edzéssel elsésorban az aerob
teljesit6képesseég javithato.

3. Egyéni zéna:

A PC 25.10 készulékkel kivansag szerint bedllithat egyéni edzési
zonat is. Ehhez valtoztassa meg a

,Bedllitds // Felhaszndlé // Edzési zéna” menipontban a felsé és
az also hatért a » CHANGE navigaciés gomb segitségével.

Megjegyzés: A bedllitasi elvvel kapcsolatos tudnivalék a fejezet
elején talalhatok.
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3.2 KESZULEKBEALLITASOK

#
Settina

Unit

=

A ,Készilékbeadllitdsok” mentben végezheto el a
nyelv (D, GB, F, ES, IT) a ddtum, a pontos id6
(12 /24 6ras maod) bedllitasa, valamint
kiléonbozé hangbeallitasok. A hangbeallitdsok
esetében megkulonboztethetsk:

Billentytihangok:
A billentytihangok minden gombnyomassal akusz-
tikus visszajelzést adnak a felhasznalonak.

Zobnariasztas:

A zénariasztasnal hangjelzés hallhaté, ha a
felhasznald tullépi, illetve nem éri el az edzési
z6na hatarait.

A hangjelzések attekintése a 7.3. ,Sipold
hangjelzések attekintése” fejezetben taldlhato.

A bedllitasi elvvel kapcsolatos tudnivalok a fejezet
elején talalhatok.

A ,Sajat név” funkcidval egyéni név rendelhetd a
PC 25.10 készilékhez. Az 6ran ekkor készenléti
allapotban (sleep mode) megjelenik a név vagy
egy tetszéleges, legfeljebb 10 karakter
hosszuséagu felirat.
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4. EDZES FOMENU

Nyomja meg az - ENTER navigaciés gombot az
,Edzés” fémenu megnyitdsahoz.

Miutén sikeresen végbement a szinkronizalas
PC 25.10 késziléke és a mellheveder kozott,
megkezdheti az edzést a » START gomb
megnyomasaval.

A kijelz6 felsé részén lathatok a célzénaval
kapcsolatos informaciok. K6zépen lathaté az
aktudlis pulzusérték.

A kijelzé aljan az edzés soran megjelenitheték a
kdvetkezé értékek:

- Edzésidé

Atlagos szivfrekvencia

Maximalis szivfrekvencia

KCAL

Pontos idé

LR R R

Az edzés soran a PLUSZ,/MINUSZ gomb
segitségével kivansag szerint atvalthat az egyes
edzeési ertekek kozott. Az edzési zonat, amelyben
az edzést végzi, a 3.2. ,Felhasznaléi beallitasok”
menipontban elézetesen megadott beallitdsok
hatarozzak meg.

*

Trainina

=

T.Z0HE
e ]

-
EEIX HRrax

I
ﬂue}rase HR
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5. ID6 FOMEND

A PC 25.10 készilék ,Id6” fémenuje tartalmazza
a stopperoéra 6sszes fontos idéfunkciéjat.

Az idéfunkciok attekintése:

- Pontos id6
Tine )
- Datum
e - Stopper
-> Visszaszamlélas
- Ebresztd
Nyomja meg az - ENTER navigaciés gombot az
,Id6” meni megnyitasahoz.
[OFF)
Tine
A PC 25.10 kijelzi az aktualis pontos id6t.
T‘Ei A pontos id6 bedllitdsaval kapcsolatban tovabbi
n informaciok a ,Beallitdas” fémenunél, a 3.2.
LKészulékbeallitasok” fejezetben talalhatok.
Clock
13496
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5. 1D6 FOMENU

A PC 25.10 kijelzi az aktualis datumot.

A datum bedllitédsaval kapcsolatban tovabbi
informaéciok a ,Beallitds” fémeninél, a 3.2.
,Készilékbedllitasok” fejezetben talalhatdk.

A stopperéra az id6szakaszok edzésektdl
fliggetlen mérésére szolgal. A stopperdéra eli-
nditdsédhoz nyomja meg a » STARTgombot.
Ezutan kévesse a kijelz6n megjelend
utasitasokat.

A PC 25.10 stopperéraja mellheveder nélkil is

hasznéalhatd. Az éra ebben az esetben 19:59:59-

ig aktiv marad.

Tudnivalé: Az elinditott stopperdra a
hattérben tovabb fut akkor is, ha az 6rat
készenléti llapotba (sleep mode] allitjak.
A kijelzén ilyenkor készenléti allapotban
megjelenik a stopperéra szimbéluma.

A visszaszamlalas egy tetszélegesen megadhatd
idétartamon keresztul szamlal visszafelé nullaig,
majd hallhato és lathaté riasztéssal jelez. A
visszaszamlalas beallitdsahoz nyomja meg a

- CHANGE navigaciés gombot. Ezutan kbvesse
a kijelz6n megjelend utasitésokat.

o]
Time

Date
a qu 10

C]
[EACKS

Stoenatch

04800

o]
Tire

Covntdonn
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5. ID6 FOMENU

A PC 25.10 készuléket ébresztéoraként vagy
emlékeztet6ként is hasznalhatja.

o
Ti
L Az ébresztd beallitdsdhoz nyomja meg a
Alarn -> CHANGE navigaciés gombot. Ezutan kdvesse
0ooo a kijelz6n megjelend utasitasokat.
Tudnivalé: Ha az ébreszté be van éllitva egy bi-
zonyos idépontra, akkor minden nap riasztéssal
jelez a megadott idében.
Az ,|d6” menl elhagydsdhoz nyomja meg a
- BACK navigéciés gombot.
[E:A CH I CHANGE]
Rlarn
0040

Ekkor ismét megnyilik az ,Id6” fémend.

Tine
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6. MEMORIA FOMENU

Nyomja meg az - ENTER navigaciés gombot a
,Memaéria” meni megnyitasahoz.

A PLUSZ/MINUSZ gombbal atvalthat az
.Osszesitett értékek memoriaja” és az NERSTS
,Egyedi memaria” kozott.
6.1 OSSZESITETT ERTEKEK MEMORIAJA
Nyomja meg az - ENTER navigaciés gombot
az ,Osszesitett értékek” meni vagy a részletes
. et sz Mermary
egyedi memoria megnyitasahoz.
Az ,Osszesitett értékek” memoriajaban egyfajta T

edzési napléban tekintheti meg a kiilénbdz6
idészakokban teljesitett edzesi egységeket.
Ezaltal az egyedi memoridhoz képest lényegesen
hosszabb idétartam legfontosabb edzési adatait
tekintheti meg.

Az egyedi memoriaval ellentétben ez a memaria
nem az egyes edzési egységek pontos elem-
zésére szolgal, hanem inkabb egy hosszabb
idészakban tanusitott ,edzési fegyelem” elemzé-
sére. (Milyen rendszerességgel edzett a héten,
illetve a hénapban)
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6.1 OSSZESITETT ERTEKEK MEMORIAJA

A PC 25.10 késziilék a kovetkez6 idészakokban
tarolja a teljesitett edzési egységek legfontosabb
=] Osszesitett értékeit:
Totalvalues
- Hetente (max. 12 hétig)
- Havonta (max. 12 hénapig)
— - Alaphelyzetbe 4llitas éta

erer Heek

A kivant id6szakrdl a kdvetkezd értékek
jelenitheték meg:

=]
Totalvalues

-> Edzési egységek szama
eer nonth - Teljes edzésidd
Bt - Atlagos edzésidé
- Kcal

=]
Total values

since reset

010,110

Az dsszesitett értékeken feltul a PC 25.10 készulék rendelkezik egy
nagyon részletes memaridval az edzési egységek kiértékeléséhez.
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6.2 EGYEDI MEMORIA

A felhasznaldnak részletesen a kovetkezd értéke-
ket jelenitheti meg:

H =]
Datum WY
Kezdési idé .
L Trainina
Teljes id6

Atlagos szivfrekvencia
Maximalis szivfrekvencia
Kcal

Id6 a Szivfrekvencia zénaban
% a Szivfrekvencia zénaban

L R R A S A 2

A szivfrekvencia (HR) percenkénti sziverésekben megadott érték.

Maximalis szivfrekvencia

A maximalis szivfrekvencia (HR max.) az a maximalisan lehet-
séges frekvencia, amellyel az On szive testi teljesitéképességének
teljes kihasznalasa esetén ver. Az egyéni HR max. érték figg az
életkortdl, a nemtél, a teljesitékészsegtdl, a sportagtal fliggd
teljesit6képességtdl és a fizikai allapottol. A személyes maximalis
szivfrekvencia elérésére a terheléses teszt a legalkalmasabb.
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7.1 TUDNIVALO A SZIVFREKVENCIAROL

Javasoljuk, hogy ezt a tesztet orvossal végeztesse el, és rends-
zeres id6k6zonkeént ismeételtesse meg.

A PC 25.10 készulek a kdvetkezé matematikai egyenlet alapjan
automatikusan meghatérozza a megkdzelitéleges maximalis
szivfrekvenciat:

Férfiak esetében:
210 - ,az életkor fele” - (0.11 x személyes testtémeg kg-ban) + 4

N6k esetében:
210 - ,az életkor fele” - (0.11 x személyes testtémeg kg-ban)

A megfelelé edzési pulzus:

Az edzési zéna az a tartomany, amelyen belul a szivfrekvencianak
egy hatékony és célzott edzés sordn mozognia kell.

A PC 25.10 készuléken egyeni célkitlizésének megfeleléen
valaszthat a Zsiréget6 zéna és a Fitnessz zéna kdzott. Tovabbi
informacié a 3.1. ,Felhasznaldi beéllitéasok” fejezetben taldlhato.

Zsirégetd zona, a szivfrekvencia max. 55-70 %-a:

Utmutaté: (Ujra)kezdék szamara.

Ezt a zénat ,Zsirégetd zénanak” is nevezik. Itt térténik az aerob
anyagcsere edzése, vagyis az izmok zsirokat és szénhidratokat
égetnek el, illetve alakitanak at

energiava. Ennél az alacsony intenzitasnal jellemzéen tobb zsir ég
el, mint szénhidrat. Ezért a célzott tomegcsokkentéshez ajanlott
ezzel az intenzitdssal 40 percnél hosszabb ideig edzeni.

Fitnessz zéna, a szivfrekvencia max. 70-80 %-a:

Utmutaté: Fitnessz haladéknak.

A Fitnessz zénéban jéval intenzivebb edzés folytathaté. Az energia
ebben az esetben féként szénhidratok elégetésébdl szarmazik. Az
ilyen intenzitdsu edzés erdsiti a sziv- és érrendszert, és javitja az
alapvetd erénlétet.

48
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7.1 TUDNIVALO A SZIVFREKVENCIAROL

Egyéni zéna:

Az edzési zona hatarai manualisan is modosithatok. A beallitassal
kapcsolatban tovabbi tudnivalék a 3.1. ,Felhasznaléi beallitasok”
fejezetben talalhatok.

Tudnivalé: Mindig tgyeljen arra, hogy az altalanos tervek soha
sem igazodhatnak a sportolé egyéni igényeihez. Ezért az igazan
optimalis edzésterv csak egy jol képzett edzd segitségével
alakithato ki, aki személyesen ismeri a sportolct.

Mi torténik, ha edzés kozben leveszem a mellhevedert?

Az 6ra nem kap tovabbi jelet, a kijelzén ,0” jelenik meg - révid id6
elteltével a PC 25.10 készenléti allapotba valt.

A SIGMA pulzusméré szamitégépek teljesen kikapcsolnak?

Nem. Készenléti allapotban csak az idé és a datum jelenik meg a
kijelzén, igy a pulzusméré szamitégépet éraként is hasznalhatja.
Ebben az allapotban a PC 25.10 nagyon csekély mennyiség
aramot fogyaszt.
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7.2 GYIK (GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES SZERVIZ)

Mi az oka annak, ha a megjelenités a kijelzén lassan reagal, vagy
feketére szinezddik?

Ezt tobbek kdzott az izemi hémérséklet tullépése vagy el nem
érése okozhatja. A pulzusmérd szamitégépet O °C és 55 °C kozotti
hémérsékletre tervezték.

Mi a teendd, ha nem lathaté jél a kijelzés?

Ha nem lathat6 jol a kijelzés, akkor lehetséges, hogy lemerilt az
elem. Cserélje ki miel6bb

- elemtipus: CR 2032 (cikksz.: 00342)

7.3 SIPOLO HANGJELZESEK ATTEKINTESE

A PC 25.10 kulénb6z6 sipolé hangjelzésekkel hivja fel magéra a
figyelmet.

A PC 25.10 sipolé hangjelzéseinek attekintése:

1 hosszu sipolas:
a zénaba valo belépéskor

3 rovid sipolas:
ha a zéna alatt tartézkodik

5 rovid sipolas:
ha a zéna felett tartézkodik
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7.3 SIPOLO HANGJELZESEK ATTEKINTESE

3 rovid sipolas egymas utan:
a visszaszdmlalas véget ért, megszoélal az ébresztd

1 rovid sipolas:
gombhang

Nem érzékelhetd jel.

Keérjuk, gy6z6djén meg arrdl, hogy helyesen BACK]
helyezte fel a mellhevedert. A - SYNC gombbal (hE=t=trge
inditsa Ujra a szinkronizalast. £

No sianal
Tovabbi informacick a 2.5.
.Szivfrekvencia-mérés” fejezetben talalhatdk.
A szinkronizalds soran két vagy tébb azonos
adofrekvencidji mellheveder volt egymas

8 5zelé BACH N = Y HC]

kdzvetlen kdzelében. et s
Tavolodjanak el egymastdl, és a » SYNC

Too nans

gombbal inditsa UGjra a szinkronizalast.
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7.4 HIBAELHARITAS

Fontos tudnivalék

Ha a kijelz6n nem lathato a szivfrekvencia kijelzése, azt a

kovetkezék okozhatjak:

- Nem megfeleléen helyezte fel a mellhevedert.

- A pulzusszamlalé érzékeldi (elektrédak) szennyezettek vagy
nem nedvesek.

- Zavaro hatésok allnak fent elektromos zavarforrasok miatt
(nagyfesziltségl vezetékek, vasitvonalak stb.)

- Lemerilt az adékészilékben az elem (CR 2032)
(cikksz.: 00342).

Keérjik, hogy az edzés megkezdése el6tt forduljon orvoshoz -
kuléndsen akkor, ha sziv- és érrendszeri betegségben szenved.

Elemcsere elvégzése

A PC 25.10 készulék egy ,ON/OFF” elemtartéval van
felszerelve.

Az elemcserét a kovetkezéképp végezze el: A nyilat
LOPEN" poziciéra allitva nyissa ki az elemtartét. Vegye le
az elemtarto fedelét, és helyezze be az tj elemet. Ugyel-
jen arra, hogy a + pélus |athato legyen. Helyezze vissza
az elemtarto fedelét agy, hogy a nyil az ,OPEN” feliratra
mutasson, majd forditsa el az ,0N” feliratig.

Tudnivalé: Ha hosszabb ideig nem hasznalja az érét, ak-
kor az elem kimélése érdekében éllitsa ,OFF” poziciéba
az elemtarto fedelét.
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7.5 ELEMCSERE ES GARANCIA

Vizallésag

A PC 25.10 készulék 30 méter (3 bar) mélységig vizalle.
A mellheveder 10 méter (1 bar) mélységig vizallo.

Viz alatt egyik gombot sem szabad megnyomni.

Garancia

Mindenkori szerz6déses partneriinkkel szemben a térvényes
eléirdsok szerint feleldsséget vallalunk a hidnyossagokeért.
Az akkumulatorokra nem vonatkozik a garancia. Kérjk,
garanciaigény esetén forduljon a kereskedéhdz, akinél a
pulzusméré szamitdgépet megvasarolta vagy kildje el a
pulzusméré szamitégépet a vasarlas bizonylataval és
valamennyi tartozeékkal egyitt, megfeleléen bérmentesitve,

a kdvetkezé cimre:

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-Stralie 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Amennyiben garanciaigénye jogos, cserekésziléket biztositunk.
Igény csak a jelen idépontban aktudlis modellre all fenn.
A gyarto fenntartja a miszaki valtoztatas jogat.
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