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MAGYAR

Kérjik, tizetesen olvassa at a haszndlati Utmutatét, és 6rizze azt meg a késébbi
hasznalatokhoz, illetve tegye azt elérhet6vé mas felhasznaldknak is és tartsa be az
utasitasokat.

1. A késziilék leirasa
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2. Megjegyzések

Biztonsagi el6irasok

* A készlléket nem hasznalhatjak orvosi implantatummal (pl.szivritmus
szabalyozéval). Kilénben befolydsolhatja annak miikodését.

* Ne hasznalja terhesség kdzben.

« Figyelem, soha ne Iépjen vizes labbal a mérlegre, és ne Iépjen ra, ha a mérleg nedves -
csuszésveszély!

e Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. Tartsa az elemeket gyermekek szamara
elérhetetlen helyen. Egy elem lenyelése esetén azonnal vegyen igénybe orvosi segitséget.

e Tartsa tavol a gyerekeket a csomagoléanyagoktol (fulladas veszélye).

» Az elemeket nem szabad feltdlteni vagy mas anyagokkal reakciéba hozni, nem szabad
szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre zarni.

(D) Altalanos tudnivalok

* A készllék csak sajat célokra szolgal, nem val6 orvosi vagy iparszeri alkalmazésra.

« Vegye figyelembe, hogy technikailag adédd mérési eltérések lehetségesek, mivel a
mérleg nem hitelesitett, professziondlis gyogyaszati célokra kialakitott késziilék.

* 10 ... 100 éves korosztaly fokozatok és 100 ... 225 cm (3'3"-7’5") magassag elére bedllithaté.
Terhelhet6ség: max. 180 kg (397 Ib, 28 st). Mérési eredmény 100 g-os léptékekben (0,2 Ib, 1
Ib). Testzsir-, testviz- és izom hanyad mérési eredmények 0,1%-0s lépésekben.

» A kaldriaszlkséglet 1 kcal-os Iépésekben van megadva. A BMI érték (body-mass-index =
test-tdmeg index) 0,1-es lépésekben jelenik meg.

» Eredeti dllapotaban a mérleg "cm"-re és ,kg“ra van éllitva. A mérleg hatoldalan talalhat6
kapcsoldval atvalthat ,Pfund” (1 font = kb. 45 dkg.) és ,Stones” (6,35 kg) mértékegységre
is.

* Helyezze a mérleget egy stabil, sima fellletre; a stabil felllet a helyes mérés eléfeltétele.

e [d6rdl idére a készliléket meg kell tisztitani egy nedves ruhaval. Ne hasznaljon erés
tisztitdszert vagy durva kefét, és soha ne tartsa a késziiléket viz ala.

* Ovja a készllléket az it6déstdl, nedvességtol, portdl, vegyszerektdl, er6s hdmérséklet
ingadozastol és héforras kozelétdl (tlzhely, fltdtest).

» Javitasok csak a Sanitas lgyfélszolgalat altal vagy megbizott keresked6kdn keresztiil
végeztetheték. Reklamacié el6tt mindig ellenérizze az elemeket és adott esetben cserélje ki
azokat.



3. Informaciok a diagnosztikai mérlegrol

A diagnosztikai mérleg mérési elve

Ez a mérleg a B.I.A. elven mlkddik,azaz a bioelektromos impedancia analizis elvén. ltt
masodpercek alatt egy nem érezhetd, teljesen artalmatlan és veszélytelen &ram teszi lehetévé
a test felépitésének meghatérozasat. Az elektromos ellendllas (impedancia) mérésével és az
allandok bekalkulasaval ill. egyedi értékek alapjan (kor, magassag, nem, aktivitasi fok) lehet a
testzsir hanyadot és a test mas 6sszetevéinek mértékét meghatérozni.

Az izomzat anyaga és a viz j6 elektromos vezettk és igy kicsi az ellenallasuk.

A csontok és a zsir anyaga ezzel szemben rossz vezetdk, igy a zsircellék és a csontok a nagy
ellendllasuknak készdénhetben alig vezetik az aramot.

Vegye figyelembe, hogy a diagnosztikai mérleg altal megallapitott értékek csak a gyégyaszati,
valos analitikai értékeket megkozelité értékek. Csak szakorvos képes gyogyéaszati
médszerekkel (pl.komputeres tomografiaval) a testzsir, testviz, izomhanyad és csontfelépités
megallapitasara.

A BMI szamitdsa a megadott testmagassag és a mért suly alapjan térténik.

Altalanos otletek

- Az 6sszehasonlithaté eredmény érdekében ugyanabban a napszakban - lehetdleg reggel, a
szllkségletek elvégzése utan, ruha nélkul végezze el a méréseket.

- ontos a mérésnél: A testzsir mérést csak mezitlab szabad és célszerlien enyhén nedves
talppal lehet elvégezni. A teljesen széraz talpak nem kielégité eredményhez vezethetnek,
mivel azoknak tul kicsi a vezet6képességik.

- A mérés alatt alljon nyugodtan.

- Szokatlan testi megeréltetés utan varjon néhény orat.

- Varjon kb. 15 percet felallas utan, igy a testben talalhaté viz szétoszolhat.

Korlatozasok

A testzsir és tovabbi értékek meghatarozasanal kildonbdzé és nem elfogadhaté értékek

keletkezhetnek:

- 10 év alatti gyermekeknél,

- Teljesitmény sportoloknal és testépitéknél,

- Allapotos n6knél,

- Lazas személyeknél, dializissel kezelteknél, 6démas panaszokndl vagy oszteroporozisnal,

- Szivgyogyszert szedd személyeknél,

- Vérnyomas novelb vagy vérnyomast csékkentd gyogyszert szedé személyeknél,

- Jelentds labat érint6é anatomiai elvaltozassal rendelkezé személyeknél, ami a teljes
testmagassagot érinti (I1&b hossza jelentésen révidilt vagy meghosszabbodott).

4. Elemek

Téavolitsa el az elemtart6 rekesz fedelén talélhaté szigetel6 csikot, illetve tavolitsa el az elem
védéfoliajat, majd helyezze be az elemeket igyelve a helyes polaritasra (plusz-minusz).
Amennyiben a mérleg nem miikddik, vegye ki és ismételten helyezze be az elemeket.

A mérleg jelzi, amennyiben az elemek cseréje szilkségessé valik. Ha tul gyenge elemmel
mikodik a mérleg, a kijelzén ,L0“ jelenik meg. Ebben az esetben ki kell cserélni az elemeket (2
db 3 V-os CR2032 tipusu litiumelem).



5. Hasznalat

5.1 Sulymérés

Helyezze a mérleget egy stabil, sima padléra (ne szényegre); a stabil
feliilet a helyes mérés eléfeltétele. Labbal (isson ra gyorsan és erésen
a mérleg allofeliiletére. A mérleg dntesztje soran a kijelzén minden
megjelenik (1. abra), végil megjelenik a ,0.0“ (2. dbra). A mérleg készen all
a testsuly mérésére.

Most alljon ra a mérlegre. Mindkét 1dbara egyforman tdmaszkodva alljon
nyugodtan a mérlegen. A mérleg azonnal megkezdi a mérést. Roviddel
ezutan megjelenik a mérési eredmény (3. abra). Ha lelép, a mérleg kb. 10
masodperc elteltével automatikusan kikapcsol. Addig a mérési eredmény
lathaté.

Ugyeljen arra, hogy mérés elétt elészor mindig kapcsolja be a mérleget és
varja meg a kijelzén a

,0.0 (2. dbra) megjelenését, miel6tt ralép.

5.2 Felhasznaloi adatok beallitasa

A testzsir hanyad és mas test adatok megéllapitdsahoz el kell menteni a
személyes felhasznél6i adatokat.

A mérleg 10 felhasznalé memoriahellyel rendelkezik, amelyekre az On és csaladtagjai
személyes beallitasait mentheti és Ujra lehivhatja.

Kapcsolja be a mérleget (Id. 5.1). Varjon, amig a kijelzén ,0.0” jelenik meg.

Nyomja meg ezutan a SET gombot. A kijelzén ekkor villogva megjelenik az elsé memadriahely.
Ekkor a kdvetkezd bedllitasokat végezheti el:

Meméria 1-10

Nem férfi (), ndi( ) i
Testmagasséag | 100 - 225 cm (3'3"- 7'5")
Eletkor 10 - 100 év

Aktivitasi fok |1-5

Réviden vagy hosszan megnyomva a ,fel“ vagy ,le" gon¥ot, elmentheti az adott értéket. Az
értéket mindig hagyja jéva a ,SET" gombbal.
Ezutan a mérleg kész a mérésre. Ha nem végez mérést, a mérleg néhany masodperc elteltével
automatikusan kikapcsol.
Aktivitasi fok
Az aktivitasi fok kivalasztdsandl a kdzepes és hosszutavi szemlélet a meghatarozo.
- Aktivitasi fok 1: Nincs testi aktivitas.
- Aktivitasi fok 2: Csekély testi aktivitas
Kevés és kdnnyl testmozgas (pl.séta, kdnnyl kerti munka, tornagyakorlatok).
- Aktivitasi fok 3: Kézepes testi aktivitas
Testedzés, legalabb 2-4-szer hetente, alkalmanként 30 perc.
- Aktivitasi fok 4: Magas testi aktivitas
Testedzés, legalabb 4-6-szor hetente, alkalmanként 30 perc.
- Aktivitasi fok 5: Nagyon magas testi aktivitas
Intenziv testedzés, intenziv tréning vagy kemény fizikai munka, naponta, legalabb 1 6ra.

5.3 Mérés elvégzése

Miutan minden paramétert beadott, megallapithatd a sdly, testzsir és a tovabbi értékek.

* Nyomja meg a USER (felhasznéalé) gombot. )

= A "fel" vagy "le" tdbbszdri megnyomasaval valasszakki azt a mé¥hdriahelyet, ahova az On
személyes adatait tarolja és hagyja jéva a USER gombbal. Az On tarolt bedllitasai
megjelennek egymas utan majd a ,0.0“ kijelzés.



» Lépjen mezitldb a mérlegre és Ugyeljen arra, hogy mindkét elektrédan rajta alljon.
» A sulymérest kdvetéen az 6sszes meghatarozott érték megjelenik.

Fontos: Nem érintkezhet a két labfej, lab, vadli, comb. Kildnben nem lehet helyesen elvégezni
a mérést.

A kdvetkezé adatok jelennek meg automatikusan:
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Kb. 15 masodperc elteltével a mérleg automatikusan kikapcsol.

6. Eredmények értékelése
Testsuly/body-mass-index (test-tdmeg index)

A BMI (body-mass-index) egy olyan szam, amit gyakran hasznalnak a testsuly értékelésére.
A kiszamitasa a testsUly és a testmagassag értékbdl szamitodik, a képlet a kdvetkezd: body-
mass-index = testsuly : testmagassag?. A BMI mértékegysége ennek kdvetkeztében [kg/m?].

Férfi < 20 éves N6 < 20 éves
Kor [Sovany |Normal suly Tulsuly Kor [Sovany |Normal suly Tulsuly
10 [12,7-14,8 [149-184 18,5-26,1 10 [12,7-14,7 [14,8-189 19,0-28,4
11 13,0-15,2 [153-19,1 19,2-28,0 11 13,0-152 |153-198 19,9-30,2
12 13,3-15,7 [158-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9 [16,0-20,7 20,8-31,9
13 [13,7-16,3 [16,4-20,7 20,8-31,7 13 [13,7-165 [16,6-217 21,8-33,4
14 |14,2-16,9 [17,0-21,7 21,8-33,1 14 [14,2-171 [17,2-226 22,7-34,7
15 |14,6-175 [17,6-22,6 22,7-34,1 15 [14,6-17,7 [17,8-234 23,5-35,5
16 |150-18,1 [182-234 23,5-34,8 16 [150-18,1 [18,2-240 24,1-36,1
17 |153-18,7 [18,8-24,2 24,3-35,2 17 [153-183 [184-244 24,5-36,3
18 |156-19,1 [19,2-24,8 24,9-35,4 18 [156-185 [186-247 24,8-36,3
19 [158-19,5 |19,6-25,3 254-355 19 [158-186 [18,7-249 25,0-36,2
Férfi/no = 20 éves
Kor [Sovan |Normal suly Tulsul

y y
=20 |15,9-18,4/185-24,9 25,0-40,0

Forras: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.
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Vegye figyelembe, hogy nagyon izmos test esetén (testépitoknél) a BMI értékelés tdlsulyt mutat.
Ennek az az oka, hogy az atlagon feletti izomtémeg nem szamit a BMI képlet szamitasanal.



Testzsir hanyad

A kovetkezd testzsir értékek egy irdnyvonalat adnak (tovabbi informéacidkért forduljon

orvosahoz)..
Feérfi i [ ] ] N6 [ ] ] ] ——
- OK + - OK +

Kor nagyon j6 | jo kdzepes |rossz Kor nagyonj6 |jo kdzepes | rossz
10-14 | <11% 11-16% [ 16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 221-27% |>271%
20-29 |<13% 13-18% [ 18,1-23% |>23,1% 2029 |[<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% [ 19,1-24% |>24,1% 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% 15-20% [20,1-25% |>25,1% 4049 | <20% 20-25% |251-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% | 22,1-27% |>271% 60-69 |<22% 22-27% |271-32% |>32,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |[>33,1%

Sportoléknal gyakran kisebb érték az eredmény. Uz6tt sportagtél, edzési intenzitastdl és
testfelépitéstdl fliggéen olyan értékek érhetdk el, amik a megadott iranyérték alatt vannak.
Vegye viszont figyelembe, hogy extrém alacsony értékeknél egészségugyi veszélyek allhatnak

fenn.
Testviz
A testviz hanyad normdl esetben a kdvetkez6 tartomanyokban van:
Férfi N6
Kor rossz jo nagyon jé Kor rossz 6 nagyon j6
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

A testzsir relativ kevés vizet tartalmaz. Ezért a magas testzsir hanyadu személyek testviz
hanyada az irdnyérték alatt lehet. Kitarté sportembereknél mindazonaltal a csekély zsirhanyad
€s a nagy izomzat miatt az irdnyértékek felett lehet a mért érték.

A mérleggel torténd testviz megallapitas nem alkalmas gydgyaszati kdvetkeztetések (pl. kortél
fliggé vizraktarozas) levonasdhoz. Ha szlkséges, kérdezze meg errél orvosat.

Alapvetéen egy magas testvizhanyad megcélzasahoz alkalmas.

Izomhanyad

Az izomhanyad normal esetben a kdvetkez6 tartomanyban van:

Ferfi N6
Kor kevés normal sok Kor kevés normal sok
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 |<34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 |<33% 33-38% >38%
40-49 |<40% 40-50% >50% 40-49 |<31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 |<29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 |<28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%




Csonttémeg

A csontjaink, mint a testlink tébbi része természetes felépilési, leépllési és 6regedési
folyamatoknak vannak alavetve. A csonttémeg gyerekkorban gyorsan névekszik és 30-40
évesen éri el a maximumot. A tovabbi déregedéssel a csonttdmeg ezutan ismét valamennyit
csokken. Rendszeres taplalkozassal (kiléndsen kalcium és D vitamin bevitellel) és rendszeres
testmozgassal ennek a leépllésnek egy részét ellensulyozhatjuk. Tudatos izomépitéssel a
csontvaz stabilitaséat lehet tovabba erdsiteni.

Vegye figyelembe, hogy ez a mérleg nem jelzi ki a csont kalcium tartalmat, hanem a csont
Osszes Osszetevojét egylttesen allapitja meg (szerves anyagok, szervetlen anyagok és viz)

Figyelem: Ne keverje viszont 6ssze a csonttdmeget a csontsiriséggel. A csontsiriiséget csak
gyogyaszati vizsgélat (pl.szamitégépes tomografia, ultrahang) képes megéllapitani. Ezért nem
lehetséges a csontokra és csonterésségre (pl. oszteopordzis/csontritkulds) vonatkozé
kdvetkeztetésekel e mérleggel levonni.

A csonttdmeget szinte lehetetlen befolyasolni, viszont csekély mértékben ingadozik a
befolyasolé tényezdkén belll (suly, magassag, életkor, nem).

BMR

Az alap anyagcsere (BMR = Basal Metabolic Rate) az az energiamennyiség, amire a testnek a
fenntartasahoz teljes nyugalmi allapotban sziiksége van (pl.ha 24 6ran keresztll az agyban
fekszlink). Ez az érték jelentdsen fligg a sulytol, testmagassagtél és az életkortdl.

A diagnosztikai mérleg ezt kcal/nap mértékegységgel jeldli, és a tudomanyosan elismert
Harris-Benedict képlettel szamolja.

Ezt az energia mennyiséget igényli a teste, és taplalék formajaban kell ezt a testbe bevinni. Ha
hosszabb tavon kevesebb energiat vesz magahoz, az az egészségére karos hatassal lehet.

AMR

Az aktiv anyagcsere (AMR = Active Metabolic Rate) az az energiamennyiség, amire a testnek
aktiv allapotban van sziiksége naponta. Egy ember energiafogyasztasa a névekvé testi
aktivitdssal egyltt né és a diagnosztikai mérlegnél ezt az aktivitast az aktivitasi fokkal (1 - 5)
adjuk meg.

Az aktualis suly megtartasahoz az elégetett energiat evés és ivas formajaban vissza kell vinni
a testbe. Ha hosszabb ideig kevesebb energiat visziink be mint amennyit égetiink, a test a
kiilbnbség jelentds részét a meglévo zsirtartalékbdl veszi el, és a suly csdkken. Ha ezzel
ellentétben hosszabb ideig tébb energiat visziink be, mint a szamitott aktiv anyagcsere (AMR),
a test az energiatdbbletet nem képes elégetni, igy a tdbbletet zsirként raktarozza el, és a suly
névekszik.

Az eredmények id6ébeli 6sszefliggése

Vegye figyelembe, hogy csak a hosszutavu trend szamit. Néhany napon beldli révidtava

sulyveszteség tdbbnyire csupan folyadékveszteséget jelent.

Az eredmények jelent6sége az 6ssz suly és a szazalékos testzsir-, testviz- és izomhanyad

valtozasahoz igazodik, valamint ahhoz az idétartamhoz, ami alatt ezek a valtozasok

bekdvetkeztek. Meg kell kiildnbdztetni a napok alatt térténd gyors valtozasokat a kdzéptava
valtozasoktdl (hetek alatt) és a hosszutavu valtozasoktdl (hdnapok alatt).

Alapszabalyként tekinthetd, hogy a révidtava sulyvaltozasok szinte kizarélag a vizhaztartasban

keletkeznek, amig a kdzép- és hosszutavu valtozasok érinthetik a zsir- és izomhanyadot is.

« Ha rdvid tavon csdkken a suly, viszont a testzsirhanyad névekszik vagy allandoé, csupan vizet
vesztett - pl. egy edzés, szauna utan vagy egy gyors sulycsokkentésre korlatoz6dé diéta
miatt.

e Ha a suly kdzéptavon ndvekszik, a testzsir hanyad csékken vagy alland6é marad, ezzel
szemben értékes izomtémeg épulhet.



Ha a suly és a testzsir hanyad egyidében csdkken, akkor mikddik a diétaja - zsirtdmeget
veszit. Idedlis esetben a diétat testi aktivitassal, fitnesszel vagy eréedzéssel tamogatja. Ezzel
kdzéptavon névelheti izomhanyadat.

Testzsir, testviz vagy izomhanyad nem adhat6é hozza (az izomszdvet is tartalmaz testviz
Osszetevoket).

7. Hibajelzés

Ha a mérleg hibat allapit meg, ,, oL Ere” vagy . ” jelenik meg a
kijelzdn.
Ha a mérlegre all, mielétt a ,0.0” megjelenik a kijelzén, a mérleg nem fog helyesen mikddni.

Lehetséges hibaokok: Elharitas:

— A maximélis, 180 kg-os (397 Ib, 28 St) — Csak a megengedett maximalis sulyig
terhelést tullépte. mérjen.

— Az elektrédak és a talp kdzétti elektromos — A mérést meg kell ismételni mezitldb
ellenallas tul nagy (pl. vastag elszarusodott Nedvesitse meg a talpat adott esetben.
bér). Tavolitsa el adott esetben az

— A zsirhanyad a mérhet6 tartoméanyon - A mérést meg kell ismételni mezitlab
kivll van (kisebb mint 3% vagy - Nedvesitse meg a talpat adott esetben.

— A vizhanyad a mérheté tartomanyon kivdil - A mérést meg kell ismételni mezitlab
van (kisebb mint 25% vagy nagyobb mint |- Nedvesitse meg a talpat adott esetben.

8. Eltavolitas

Az elhasznalt, teljesen lemer(ilt elemeket az erre a célra megjeldlt
gy(ijtékonténerekbe dobhatja, vagy leadhatja a veszélyes hulladék gy(ijté
helyeken, vagy az elektromos szaklzletekben. Jogszabaly kételezi Ont az elemek
megfeleld eltavolitdsara. Figyelem: A kdvetkezd jelzések az elemek kéros anyagait
jelolik: Pb = 6lom, Cd = kadmium, Hg = higany.

Az elhasznéalédott készlléket a 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) EU iranyelvnek megfeleléen tavolitsa el. Tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz. —
9. Garancia

3 év garanciat nyujt a gyarté a vasarlas datumatél a késziilék anyag- és gyari hibaira. A
garancia a kdvetkezé esetekben nem érvényes:

e a szakszeritlen hasznalat kovetkeztében bekdvetkezett hibak esetén,

a kopoalkatrészekre,

azokra a hianyossagokra, amikrél a vevé a vasarlaskor tudomast szerzett,
a vevo altal okozott karokra.

A vevének torvény altal garantalt szavatossagot a garancia nem érinti. Ha a vevé garancialis
igényének érvényt kivan szerezni a garancidlis idén belil, a vasarlast igazol6 szamlat
mellékelnie kell.

A garancia a vasarlas idépontjatél szamitott 2 éven belll érvényesitheté a Hans Dinslage
GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Deutschland, céggel szemben. Garancialis
esetben a vevének joga van a termék megjavittatdsara a gyartd sajat szervizeiben vagy az
altala arra feljogositott szervizekben. Tovabbi jogosultsagok (a garanciabdl kifolyélag) a vevét
nem illetik.



