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Tudnivaldk a testbarnitasrol

A Nap
az élet forrasa a Foldon. A valtoz6 évszakok és a nyaralasi éimények alapjan mindenki tudja, hogy a nap fénye és melege nagy hatassal
van egészségiinkre és testi kozérzetiinkre. A bér barnasaga az egészséges, mutatéos megjelenés altal megnoveli az emberek 6nbizalmat
és személyes joérzését. A barnasag ugyanakkor teljesiti biolégiai céljat, hogy megvédje a bort a leégéstol - pl.egy nyaralas elétt.
A lebarnulast
a fény spektrumanak egy adott része okozza, mindegy, hogy a fény a naptol szarmazik, vagy mesterséges uton keltik. A napsugarnak
van egy lathato része, amelyet fényként észleliink, és vannak lathatatlan sugarak, amelyeket melegként, és olyanok is, amelyek lebarnitjak,
so6t le is égethetik a bort.
A bort lebarnité sugarak a lathatatlan ultraibolya (UV) tartomanyba esnek, amelyet az UVA-, UVB- és UVC-tartomanyra osztunk fel. Az
optimalis barnitashoz a lehet6é legintenzivebb UVA-sugarzasra van szilkség csekély UVB-Oszetevovel, és egyaltalan semmi UVC-
sugarzassal.
A nap UVC-sugarait a foldi atmoszféra visszatartja, mig az UVB- és az UVA-sugarzas lebarnithatja a bért. Ha azonban viszonylag nagy az
UVB-sugarak részesedése, fehér bér esetén nagyon gyorsan tulzottan ingerlik a bért, amely kipirosodik és végiil leég.
A Schott UVA barnité
a természetes napsugarnal kedvez6bb aranyban tartalmazza az UVA és az UVB Osszeteviket. A barnité hatasu UVA-sugarak intenzitasa
sokkal nagyobb, mint a napsugarban lévoké, és ugyanakkor a karos hatasu UVB-Osszetevé csak a toredéke a napsugarénak. A
természetes napsugarral 6sszevetve normal esetben gyorsabban és leégés nélkiil barnulhatunk le. Az elérheté bérszin hasonlé ahhoz,
amilyent a természetes napsiités hoz létre.
Tudjuk azonban, hogy minden ember bére masképp reagal a napsiitésre.
Bortipusok és besugarzasi idék
Mindenkinek vannak tapasztalatai arrél, hogyan barnul a bére a kézvetlen napsiités hatasara. Ennek megfelel6 a b6r varhaté reakcioja a
mesterséges barnitasra. Aki jol elviseli a sok napsitést, gyorsabban lebarnul egy barnité késziilék segitségével, mig aki egyaltalan nem
barnul le a napon, annak kevés esélye van arra, hogy egy UVA-barnité késziilékkel sikert ér el.
A bérfajtak besorolasa el6zetesen nem besugarzott bérnek a természetes napsiités altal kivaltott reakcioja alapjan.

Bor- Bor reakcioja és

tipus etnikai besorolas
| mindig gyorsan leég,

egyalalan vagy alig

barnul, még ismételt barnitas utan sem

(kelta tipus)
1] majdnem mindig leégm

mérsékelt barnulas ismételt barnitas utan vilagos bori eurépai tipus)
1l koézepesen gyakran leég,

fokozatos barnulas ismételt barnitas utan (so6tét borii europai tipus)
v ritkan ég le,

gyors és észreveheté barnulas (mediterran tipus)

Az egyénileg helyes besugarzasi id6tartamot a napsutéssel kapcsolatos tapasztalatainak a mérlegelése alapjan valassza ki. A
barnité hasznalata csak azoknak ajanlott, akik a ll-es, Ill-as vagy IV-es bértipusba soroljak magukat. az I-es bértipusi emberek
és a 14 év alatti gyermekek nem tudnak normalisan barnulni. Ez mind a természetes napfényre, mind pedig a mesterséges UV-
fényre vonatkozik.

A barnito késziilékkel torténé besugarzasra a bortipus alapjan a kovetkez6 ciklusokat
ajanljuk:



912-es tipus - sugarzasi tavolsag: 120 cm

Sugarzasi utmutaté

Bérfajta II. III. IV.
1. besugarzas ket 13 18 23 Min.
sugarzasok
2. besugarzas per 15 21 27 Min.
3. besugarzas het 17 24 31 Min.
4. besugarzas 19 27 34 Min.
5. besugarzas 21 29 38 Min.
6. besugarzas 23 32 4 Min.
7. besugarzas 25 35 45 Min.
8. besugarzas 27 38 49 Min.
A késziilék bekapcsolasa (6) 9. besugarzas 29 40 52 Min.
legalabb 0 ezutan
2 besugarzas per hét, egyenként max. 33 46,5 59 Min.
max. Eves besugarzasok szama 60 43 33
vagy
3 besugarzas per hét, egyenként max. 22 31 39 Min.
max. Eves besugarzasok szama 920 64 50

A kovetkez6 értékeket vettiik alapul:
Bértipus 1 n v

Kezdé dézis 100 140 180 Jim?2 évi dozis
15 kJ/m?
maximalis dézis | 250 350 450 Jim?

Ha ugy érzi, hogy az ajanlott besugarzasi id6 tul hosszu (ha a bér tul fesziil és nagyon érzékeny lesz), csokkentse a
besugarzasi id6t, példaul 25%-kal vagy tobbel.

Figyelem ! Fontos tudnivald!

Az UVA lampa nem gyullad meg, ha meleg.

Fizikai okokbdl az UVA lampa kortlbelll 5 perces felmelegedési és lehllési id6t igényel.

Ha a besugarzasi id6 meghaladja a 30 percet, az id6zitét roviddel lejarta el6tt vissza kell allitani, ellenkez6 esetben
korulbelll 5 perc varakozasi és h(tési id6 kovetkezik be.
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Szlrékorong

Reflektor

Memoriagomb 4 személy részére
Hordozoful

Super UV-A lampa (HPA 400/ 30 S)
30 perces szinkron 6ra

ouhwh=

A késziilék bekapcsolasa (6)

Csatlakoztassa a barnitét a halézathoz, forgassa el jobbra az id6zit6 beallitdé gombjat, és allitsa be a kivant besugarzasi
id6t. Az UV-A barnitd ekkor be van kapcsolva, és az id6zit6 fut.
A beallitott id0 letelte utén a készilék automatikusan kikapcsol.

Ne Iépje tul az ajanlott barnitasi idét! Ne végezzen huzamosabb ideig barnitast.

Tudnivalok a besugarzasrol
A fej enyhe balra és jobbra forditasa egyenletes barnuldst eredményez.
Az arcon kivll természetesen mas testrészek is besugarozhatok.

Memoriagombok (3)

A besugarzasi sorrend a memdriagombok segitségével vezérelhetd.
Minden felhasznaléhoz hozzé van rendelve a 4 memdriagomb egyike.
Minden besugarzas utan a gomb a kdvetkezd pozicidba lép, 1-t6l kezdve.

Fontos tudnivalok:

B A készlléket csak 230 V-os véaltéaramu hdlézatra szabad csatlakoztatni.

B A késziléket nem szabad hasznalni, ha elromlott a kapcsolédraja.

B A készilék miszaki biztonsaga okan ne kezelje vizzel, és kiilonésen ne meritse vizbe.

B Figyelem!

A lampa nem gyullad ki, ha forrd. Hagyja 4-5 percig lehlIni, miel6tt Gjra hasznalna.

m  Fontos, hogy a szlir6korong sértetlen legyen. A hibas koronggal torténd besugdrzas sulyos égési sérlléseket
okozhat a bdron.

B Ne hasznadlja a késztliléket furdészobaban, mas vizes helyiségben vagy Uszomedence koézelében.

| A készlilék nem alkalmas potencidlisan robbanasveszélyes terlileteken térténé mikodésre.

| Vigyazzon arra, hogy a késziilék hatoldalan 1évé szell6zényildsok hasznalat kozben ne legyenek letakarva.

| Bizonyos anyagok napfény hatasara kifakulnak (pl. festmények), emiatt ne tegye ki Oket a készlilék UV-
fényének sem hosszabb ideig.

| Hasznalat utan hdzza ki a haldzati dugot.

[ ] Csak a leh(itott készlléket tegye el tarolasra. (lehdlési id6: 15 perc)

[ ] Az UV-késziiléket nem hasznalhatjak azok, akik napsugarzasnak kitéve barnulds nélkil leégnek; akik éppen le
vannak égve; olyan gyerekek vagy személyek, akiknek bérdaganatuk van vagy hajlamosak ra.

[ ] A bér a tulzott besugarzasra leégéssel reagalhat. A nap vagy az UV-készllékek altali ismétlédé tulzott UV-
besugéarzas a bér korai megdregedéséhez és a blrrak megndvekedett kockazatédhoz vezethet.

[ ] A védtelen szem fellilete begyulladhat, és bizonyos esetekben, példaul sziirkehalyog mutét utan a tulzott
sugarzas karosithatja a retinat. Sok ismételt besugarzas utan a sziirkehalyog megkstédhet.

[ ] A nap vagy az UV-eszkdzok ultraibolya sugdrzasa boér- vagy szemkarosodast okozhat. Ez a bioldgiai hatas a
sugarzas minéségétdl és mennyiségétdl, valamint a bér és a szem egyéni érzékenységétdl fligg.

[ ] Kuldénos 6vatossaggal kell eljarni, ha az egyén kilondsen érzékeny az ultraibolya sugérzésra, valamint bizonyos

gyogyszerek vagy kozmetikumok hasznalatakor.
Ezért a kdvetkez6 évintézkedéseket meg kell tenni:
- mindig hasznalja az egydttszallitott védészemiveget;
- A besugarzas el6tt idGben tavolitsa el a kozmetikumokat, és ne hasznaljon fényvéd6 krémet;
- ne sugarozzon be olyan gyogyszereket, amelyek novelik az ultraibolya sugarzasra val6 érzékenységet
- A nem védett szem megndhet, ha kétségei vannak, kérjen tanacsot orvosatol;
- hagyjon legalabb 48 6rat eltelni az elsd két besugarzas kozott;
- ugyanazon a napon ne vegyen napfirdét és hasznalja ezt a késziléket;
- tartsa be a besugarzasi id6kre, a besugarzasi intervallumokra és a lampatdl valo tavolsagra vonatkozé ajanlasokat;
- AForduljon orvoshoz, ha makacs duzzanat, sebek vagy pigmentalt anyajegyek képz&dnek a béron.

[ ] Ez a készillék nem vald arra, hogy testi, érzékszervi vagy szellemi fogyatékosok (gyerekeket is ideértve),
vagy tapasztalatlan és/vagy kellé ismeret hijan levé személyek hasznaljak, kivéve azt az esetet, ha a biztonsagukért
felelés személy felligyel rajuk, vagy kioktatta Gket a késziilék hasznalatara.

Tisztitas és apolas



Minden tisztitdsi munka el6tt hldzza ki a halézati csatlakozot.

Mindig ellenérizze, hogy a sziirokorong sértetlen és tiszta legyen. A foltok és az ujjlenyomatok beéghetnek, és
gyengithetik a sugarak hatasat.

A legjobb, ha a korongot tiszta ruhaval és szesszel tisztitja. Nedves (nem vizes) szivaccsal tisztan tarthatja a hazat.

Javitasi tudnivalok

[ A szlir6korong specialisan illeszked6 sz(ir6tulajdonsagokkal rendelkezik, meghibasodas esetén csak eredeti
szlir6korongra szabad cserélni.

Szintén nem vallalunk felel6sséget az Gj készlilék livegtoréséért, sem a nem megfelel6 csomagolassal bekiildott
javitoeszkozok szallitasi sériiléséért.

Javasoljuk, hogy 6rizze meg az Gsszes eredeti csomagolast.

A javitasokat, beleértve a csatlakozdkabel cseréjét is, a veszélyek elkerilése érdekében csak a gyartdé vagy annak
vevoszolgalata, vagy egy hasonldan képzett személy végezheti.

Padléallvany

| Extra tartozékként egy padldallvany is beszerezhetd Ez lehetévé teszi, hogy felakassza a barnitd készilékét,
igy donthet6 és magassaga allithaté. Most mar kényelmesen napozhat a széken llve vagy a kanapén fekve.

Figyelem:

A besugarzo fénycsovek, mint minden fluoreszkalé anyag, specialis adalékanyagokat
tartalmaznak.

Nem valok a haztartasi hulladék kozé.

A hibas besugarzo fénycsoveket kiilonleges hulladékként kell eltavolitani.

Tartalék lampa a testbarnitéhoz:
912-es tipus HPA 400/30S iV



