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1. Bevezetés

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjlk, hogy ezt a kész(iléket valasztotta.

A késziilék megfelel a nemzeti és az eurdpai trvényi kovetelményeknek.

A késziléknek ebben az allapotban valé megtartaséra és a veszélytelen hasznalat
biztositasara a felnasznald kételes ezt a hasznalati Gtmutatot figyelembe venni!

/: Ez a hasznélati Utmutaté ehhez a késziilékhez tartozik. Az Gtmutatd fontos

! tudnivalokat tartalmaz a hasznalatba vételhez és a kezeléshez. Legyen tekintettel

erre, amikor a terméket masnak tovabbadja. Orizze meg tehat a hasznalati
Utmutatét, hogy szlikség esetén fellapozhassa.

Mszaki jellegii kérdéseivel forduljon az alabbi
cimekhez: Németorszag: www.conrad.de/kontakt

Ausztria: www.conrad.at
www.business.conrad.at

Svajc: www.conrad.ch
www.biz-conrad.ch

2. A szimbélumok magyarazata

I A haromszdgbe foglalt felkialtjel az utmutaté olyan fontos tudnivaléira hivja fel a
H figyelmet, amelyeket okvetlendl be kell tartani.

—> Ahol anyil jelkép lathato, ott kiilénleges otleteket és tudnivalokat talal
a kezeléssel kapcsolatban.



3. Rendeltetésszerii hasznalat

A pulzuséra egy szivfrekvencia érzékelé és egy ora kombinacioja. Az érzékeld egy pant
segitségével rogzithetd a mellen, és a mért pulzusszamot elkiildi az érara. Az érzékeld és az
ora vezeték nélkili kapcsolatban allnak egymassal, azaz a mért adatok radiés dton adédnak
4. A termék segithet Onnek abban, hogy egy idealis edzés szintet érjen el. A terméket
kizarolag gombelemekkel izemeltesse.

Az 6rat ugy lehet viselni, mint egy szokvanyos karorat, vagy a vele szallitott rogzité anyagokkal
a kerékparra erdsithetd fel.

A gyarté nem vallal felelésséget a pontatlan kijelzésekért vagy mérési eredményekért, és az
azokbol adddd kovetkezményekeért. A terméket privat hasznalatra tervezték; Nem alkalmas
gyodgyaszati és kdzonségtajékoztatasi célokra.

Biztonsagi és engedélyezési okokbdl tilos a késziiléket atalakitani és/vagy modositani. Ha a
késziléket a fentiektdl eltérdé célokra haszndlja, a készilék karosodhat. Ezen kivil a
szakszeriitlen kezelés rovidzarlat, tliz, aramiités stb. veszélyét is elGidézheti. Figyelmesen
olvassa el és drizze meg a haszndlati Gtmutatét. Ha a késziiléket méasoknak tovabbadja, adja
hozza a hasznélati tmutatét is.

Az Gsszes eléforduld cégnév és készllékmegnevezés a mindenkori tulajdonos markaneve.
Minden jog fenntartva.

4. A szallitas tartalma

* Sport-pulzusora (elem a gyartd altal berakva)
« Szivfrekvencia érzékeld (elem a gyarto altal berakva)
« Mellpént [m]3 =]
« Tartd kerékparhoz
* Hasznélati Utmutatd 1
=]

Aktualis hasznalati Gtmutatok

Toltse le az aktudlis hasznalati Utmutatokat a_www.conrad.com/downloads linkrdl, vagy
szkennelje az 4bran lathaté QR kodot. Kovesse a web-oldal Gtmutatasait.



5. Jellemzok és funkciok

Kvarcéra 6ra, perc, masodperc, datum, hdnap, hét napja kijelzésével

12 6rés -/24 oras kijelzési forma atkapcsolhatd

Egy mésodik id6zona kijelzése
Ebresztési funkcio

Stopperdra (max. 9 6ra, 59 perc, 59 méasodperc)

Edzési funkcié a szivfrekvencia és a kaloriafogyasztas értékeinek tarolasaval.

Kijelzd hattérvilagitassal

Mellpant a pulzus adatok radios atvitelével

”wr

6. Biztonsagi el6irasok

eldirasokat tartsa be. Ha nem tartja be az ebben a hasznalati itmutatoban
szerepl6 biztonsagi, és a szakszer(i hasznalatra vonatkozé el6irasokat, az
ebbdl eredé személyi sériilésekért vagy anyagi karokért nem vallalunk
felelésséget. Ezen kiviil ilyen esetekben érvényét vesziti a szavatossag és a
garancia is.

Figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot, és kiilondsen a biztonsagi
( [ ’

a) Altalanos tudnivalok
o Akészillék nem jaték. Tartsa tavol a késziléket gyermekektdl és hazidllatoktol.

» Ne hagyja a csomagoléanyagokat szanaszét heverni, mert veszélyes jatékszerré
vélhatnak gyermekek kezében.

A pulzusmérd draval és a szivirekvencia érzékeldvel a pulzus felligyelhetd.
Ennek ellenére a pulzusméré éra nem hasznalhaté gyogyaszati eszkdzként, ill.
nem potolia az orvosi felligyeletet. A terméket altaldban a szabadidds
tevékenységhez tervezték.

A termék nem orvosi kész(ilék, és nem ajanlott olyan személyeknek, akiknek
komoly szivproblémaik vannak. Egészségiigyi problémak esetén a terméket
csak orvossal tortént egyeztetés utan szabad hasznalni. Ugyanez érvényes, ha
valaki szivritmus szabalyzéval rendelkezik.



A termék froccsend viz ellen védett, ennek ellenére soha ne meritse viz ala! A
termék nem alkalmazhaté fiirdésnél, zuhanyozasnal, Uszasnal vagy
buvérkodasnal.

Ovja meg a késziiléket szélséséges hémérséklettdl, kozvetlen napsiitéstdl, erés
razkodasoktol, magas paratartalomtdl, nedvességtdl, éghetd gazoktol, g6zoktol
és oldoszerektd|.

Ne tegye ki a készliléket mechanikai igénybevételnek.

A készilék csak akkor hasznélhatd, ha azt a korilmények megengedik. Ne
engedje, hogy a termék elvonja a figyelmét a kdzvetlen kérnyezetérél.

A terméket nem szabad replildgépen vagy kérhdzban miikédtetni. A radios
atvitellel m(ikéds termékek karosan befolyasolhatjdk mas készilékek
miikddéseét.

Ha a biztonsédgos hasznalat mar nem lehetséges, ne hasznélja tovabb a
késziléket, és védie meg a véletlen hasznalatba vételtél. A biztonsagos
hasznalat mar nem biztosithato, ha a készliléknek

- lathato sériilései vannak,

- mar nem miikodik rendeltetésszeriien,

- hosszabb idén keresztll kedvezétlen koriimények kozétt volt tarolva, vagy

- sulyos szallitasi igénybevételnek volt kitéve.

Kezelje dvatosan a késziléket. Lokés, ités, vagy mar kis magassagbdl vald
leejtés kovetkeztében is megsérilhet.

Forduljon szakemberhez, ha kétségei tdmadnak a készilék mikodésével,
biztonsagossagaval vagy csatlakoztatasaval kapcsolatban.

Karbantartasi-, beallitasi- és javitdsi munkat csak szakemberrel vagy
szakmihellyel végeztessen.

Ha még lenne olyan kérdése, amelyekre ebben a hasznélati utmutatoban nem
talal vélaszt, forduljon a miiszaki Ugyfélszolgalathoz vagy mas szakemberhez.
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b) Elemek/akkuk

Az elemek berakasakor Ugyeljen a helyes polaritasra.

Vegye ki az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, a kifolyt
elem altal okozott karok elkerllésére. A kifolyt vagy sériilt elemek a bdrrel
érintkezve marési sérlilést okozhatnak. Ha hibas elemeket kell kézbe venni,
viseljen véddkeszty(it.

Az elemeket gy tarolja, hogy gyerekek ne férhessenek hozzajuk. Az elemeket
ne hagyja szanaszét, mert gyerekek vagy haziallatok lenyelhetik 6ket.

Ne szedje szét az elemeket, ne zarja révidre, és ne dobja tlizbe Gket. Ne
probaljon meg nem feltélthetd elemeket feltdlteni. Robbanasveszély!



7. Elemcsere

a) Mellpant
« Elemcserére van sziikség, ha a pulzusméré 6ra nem jelez ki szivfrekvencia értékeket.

—_ Ha nem rendelkezik az elemcseréhez szikséges szakismeretekkel, forduljon
szakemberhez.

Nyissa fel a hatoldalon talalhaté elemtartd rekeszt egy pénzérme segitségével. Forgassa el
ehhez az elemrekesz fedelét az ramutat6 jarasaval ellenkezé iranyban, amig azt ki lehet
emelni.

Helyezzen be egy CR2032 tipusii gombelemet helyes polaritassal. A plusz pdlusnak (,+)
kifelé, On felé kell mutatnia.

Helyezze vissza az elemtart6 fedelét, és zarja vissza az éramutaté jarasaval egyezé iranyba
forgatassal.

b) Szivfrekvencia éra

 Ha akijelz6 kontrasztja mar nagyon gyenge, vagy egyaltalan nem jelenik meg rajta kijelzés,
az elemet cserélni kell.

e Ha nem rendelkezik az elemcseréhez szikséges szakismeretekkel, forduljon
szakemberhez.

Csavarja ki el6sz0r az 6ra hatlapjan évo négy csavart.

Ovatosan vegye le az 6ra hazanak hatlapjat. Vigyazzon arra, hogy ne sértse meg kdzben a
tomitést.

Most fel kell oldania az elemet tartd kapcsot. A legjobb erre a célra egy hegyes targy, pl.
egy vékony iratkapocs vagy egy tli. Dugja be az eszkozt a kis hasitékba, és emelje ki a
kapcsot.

Emelje ki most ugyancsak egy hegyes targgyal az elemet, és tegye félre.

Tegyen be egy ,CR2032" tipusu gombelemet a polusokra lgyelve, és régzitse a kapcsot. A
plusz pélusnak (,+) kifelé, On felé kell mutatnia.

Tegye vissza az elemtarté fedelet és csavarozza fel szorosan.

Nyomja be most a tartékapcsot a helyére, amig be nem pattan.

Végiil rakja vissza a gumitdmitést a hornyaba, ha el6zéleg kivette.

Végill rakja fel a haz hatlapjat a helyére, és csavarja be évatosan a 4 csavart.



8. A mellpant felrakasa

H

Ha be van csukva a mellpant, nyissa fel. Hizza szét ehhez egyszeriien a két tartocsat
egyikét.

A mellpant lezarasahoz dugja be megint a gumiszalag tarté csatjat a szivfrekvencia érzékelé
megfeleld nyilasaba. Figyeljen arra, hogy a csat jol bepattanjon.

A mellpantnak gy kell elhelyezkednie, ahogyan az abra mutatja: allitsa be a hosszat ugy,
hogy szorosan felfekiidjon, de ne zavarja Ont a lélegzésnél, és ne zavarja a vérkeringést.
Rakja gy fel a pantot a mellkasara, hogy a logo kifelé nézzen, és helyes dllashan a
szegycsonton fekiidjon fel. A szivfrekvencia érzékeld két hosszanti érintkezd feliiletének (a két
gumilap ellipszis mintaval) kozvetleniil a bérrel kell érintkeznie, nem szabad semmilyen
anyagot (textil stb.) az érintkez6k és a bor kozé tenni.

co (@) ") — <
@ @

Esetleg egy kevés vizzel vagy elektroda géllel megnedvesitheti az érintkezofelileteket, igy
jobb lesz a vezetés, ezaltal jobban felismerhetdvé valik a pulzusa.

Mint minden, kézvetleniil a bérrel érintkezé anyagnal, itt sem zarhato ki, hogy bdrirritacio vagy
mas allergias reakcio jon eld (pl.kipirosodas, kilités stb.). Hogy ha ilyen bérelvaltozasokat
észlel, azonnal vegye le a mellpantot.

Mossa le az érintett borfelliletet langyos vizzel és enyhe szappannal, majd

keressen fel egy orvost!

Rendszeresen tisztitsa meg az érintkezéket és a mellpantot, hasznéljon ehhez egy langyos

vizzel megnedvesitett ruhat; alaposan széritsa meg a mellpantot.

e A pulzusjel radiojeles atvitelét mobiltelefonok, elektronikus edzokésziilékek,
vezeték nélkiili kerékpar szamitdgépek, magas fesziiltségli vezetékek és mas
radiojeles termékek zavarhatjak.

10



9. Kezeldszervek

1 "MODE" gomb

2 "SEL" gomb

3 "SET" gomb

4 "LIGHT" gomb

Atkapcsol a z egyes fu nkcid k kdzétt (6ra idd, stoppe rora, edzés).

Befejezi a beallito mddot.

Atkapcsolja a kijelzét a részfunkciok egyikére. Gyors allitash oz
tartsa a gombot hosszabban nyomva.

Médositja a kivalasztott beallitando értéket (felfelé).

A gomb a bedllitdsokat nyugtazza, és atkapcsol a kdvetkezd bedllitandd
értékre. A bedllitando érték villog.

Rovid nyomasara a hattérvilagitas néhany masod percre aktivalodik.

1



10. Funkciok

A "MODE" gomb nyomasaval vélthat a funkciok kozott.

/ ™ SN 75N J
 TE | — | Eﬁﬁﬁﬁﬂ —> | I:M‘i
\ / S _

Oraidg Stopperdra Edzés funkcio

Nyomja meg a ,SEL“ gombot, egy részfunkcié valasztasahoz, vagy a funkciok kozvetlen

inditasahoz.
Oraidd
(,TIME* funkcio)

Oraidd kijelzés
1

Ebresztési funkcio

!

Visszaszamlalo idozitd

12

Stopperéra Edzés
(,CHRONO" funkcio) (,HRM*“ funkcio)

Stopperéra |d6tartam

l !
Térolt szivfrekvencia értékek
!
Edzési zéna
l
Kaloria/elégetett zsir/ BMI

l
Edzettségi allapot

Rogzitett adatok



11. Elsé konfiguracio

e Ha kicsomagolaskor nem jelenik meg semmi a kijelz6n, akkor nem az elem
iires, hanem a gyarté a pulzusmérdé orat standby (készenléti modba
allitotta, hogy védje az elemet. Nyomjon meg réviden egy tetszéleges
gombot, az éra bekapcsolasahoz.

Ha a pulzusorat els6 alkalommal kapcsolja be, a felhasznalo profil automatikusan beallitodik.

Egyébként On maga is beéllithat felhasznaléi profilokat. Tartsa ehhez az ¢raidd kijelzési

modban a "SET* gombot kb. harom masodpercig nyomva. —

Ha kiveszi az elemet, a pulzuséra visszaallitddik. Ekkor szintén jbol be kell l'; E‘IH "i

allitani. \

valasszon. A kovetkezé mértékegységek allnak rendelkezésre: sdly (font,

Nyomja a ,SEL" gombot, hogy az imperial és a metrikus rendszer kozott : } 4
kilogramm), és testmagassag (lab/coll/centiméter).

Nyomja a ,SET* gombot, ekkor ,12H" ill. ,24H" villog a kijelzén. A ,SEL" I»'i %|
gombbal most valaszthat, hogy az oOraidét 12 o6ras vagy 24 oras ¢+ & 7
formatumban jeleztesse-e ki. A 12 6rds modban lathatd, hogy az éra a Sl
déleldtti idot (A) vagy a délutani idét (P) mutatja. i
Nyomja a ,SET* gombot, amig a masodperc kijelzés nem villog. Nyomja
meg a "SEL" gombot, hogy a kijelzett masodpercet ,00"-ra allitsa vissza.

a"SEL" gombbal. NG
Nyomja meg a "SET"gombot, hogy &tlépjen a kovetkezd bedllitasi lépésre

Nyomja meg a ,SET* gombot, most a percek villognak. Allitsa be a perceket TNEEHDIH /

(6ra).

/o N\

« Allitsa be a fent leirtaknak megfelelGen a tovabbi értékeket (6ra, év, honap l:g f,-;mq-p|
és nap) is. A ,SEL" gombbal vélasztja ki a beallitandd értéket, és a "SET" == = =
gombbal médositja a beallitando értéket. R <

» Haa BIRTHDAY" feliratot Iatja a kijelz6n, allitsa be a l
,SEL“ gombbal a sziiletési évét (1901 - 2011) kozott. Allitsa be a tobbi TN
sziiletésnap adatot (hénap és nap) is. A ,SEL‘ gombbal vélasztjia ki a
beallitando érteket, és a "SET" gombbal modosita a beallitando értéket. A l,'-"-;\--l
hét napja automatikusan allitodik be. \ /

Ha a kijelz6n a ,.WEIGHT“ sz6 jelenik meg, adja be a teststlyat (30 - 220 kg i
vagy 66 - 480 Ib/font). Allitsa be az éppen villogo helyet a ,SEL* gombbal, és

véltson a kovetkez6 helyre a <
L,SET* gombbal. ,H[:‘I I']*ﬂ .1‘
N /
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Ha a kijelz6n a ,HEIGHT" sz¢ jelenik meg, adja be a testmagassagat (100 - 240 cm vagy
30 - 7'11%). Mddositsa az éppen villogé helyet a ,SEL“ gombbal, és valtson a kdvetkezé
helyre a "SET" gombbal.

Miutan a felhasznaloi profilt beadta, nyomja meg a "MODE" gombot, hogy
a bedllitdsokat tarolja.

Amennyiben 60 masodpercen bellil nem nyom gombot a profil bedllitasoknal, a pulzuséra
automatikusan visszatér az 6raido kijelzésre.

—_ Ha a "SEL" gombot hosszabban nyomva tartja, a szamok gyorsabban futnak.

12. Oraids kijelzés

Ha a pulzus-6ra nem a pontos idét mutatja, addig nyomogassa réviden a ,MODE" gombot,
amig meg nem jelenik a kijelzén a ,TIME® kiirds. Kb. 3 mésodperc milva a kijelzén
automatikusan megjelenik a pontos idd és a datum.

a) Oraidé a masodik id6zénaban
Tartsa 6raidd kijelzési modban a ,SEL“ gombot kb. harom masodpercig nyomva,ekkor a
mésodik id6zona draideje jelzdik ki.

A méasodik id6zéna éraidejének bedllitasahoz tartsa a "SET" gombot kb. harom
mésodpercig nyomva. Amig nyomva tartja ezt a nyomégombot, a kijelzén a
,HOLD TO SET" lathato. Amint ,12H"ill. ,24H" a kijelz6n villogni kezd, engedje el a gombot.

Nyomja meg roviden a ,SEL" gombot, ekkor a 12 éras és 24 6rés kijelzési mdd kozott
vélaszthat.

Allitsa be a megmaradt értékeket (masodpercek, percek és 6rak) mint a 11. fejezetben az
LEls6 konfiguracié"-nal leirtuk. A ,SEL* gombbal valasztja ki itt a beallitandé értéket,
és a ,SET" gombbal valtoztathatja meg a beéllitandd értéket.

Nyomja meg a ,MODE" gombot a bedllitasi méd befejezéséhez és az 6sszes beallitas
tarolasahoz.

Ez a funkcid kiildndsen hasznos a gyakran utazoknak, akik tdbbszor mas
orszagokba telefonalnak.

b) Ebreszt funkcio

Nyomja meg 6raidd kijelzés modban réviden a "SEL" gombot, az aktualis ébresztési idé
kijelzésére (a kijelzon alul "ALARM" jelenik meg)

14



Az ébresztési id6 beallitasa

* A "SET" gombot tartsa kb. harom masodpercig megnyomva. Amig nyomva tartja ezt a
gombot, a kijelzdn a "HOLD TO SET* kiiras lathato. Amint az ¢raid6 jelzédik ki, és az
ébresztési idd percei villognak, engedje el ismét a gombot.

Allitsa be a perceket a "SEL" gombbal.

Nyomja meg réviden a ,SET* gombot, az ébresztés 6raja villogni kezd. Allitsa be az drakat
a "SEL" gombbal.

Nyomja réviden a ,SET* gombot, az ébresztési idd honapja villog. Allitsa be ezt a "SEL"
gombbal. Valassza a ,~-“t, ha a honap bedllitassal nem akar foglalkozni.

Nyomja réviden a ,SET* gombot, az ébresztési id6 napja villog. Allitsa be ezt a "SEL"
gombbal. Valassza a ,~-“t, ha a nap beallitassal nem akar foglalkozni.

Allitsa a hénapot és a napot ,-- --“ra, ekkor az 6ra naponta csenget.

Nyomja réviden a ,SET* gombot, a kijelzén a ,CHIME" kijelzés jelenik meg.

Nyomja réviden a ,SEL” gombot, hogy az éra-riasztast vagy aktivélja (ON) vagy deaktivalja
(OFF). Egy harang szimbolum jelenik m#y, ha az dra-riasztas aktivalva van. Ha az éra-
riasztas be van allitva, minden egész raban egy sipolé hang hangzik fel.

Nyomja meg a ,MODE" gombot a beéllitasi mod befejezéséhez. Minden beallitas tarolodik.
—_ Ha a "SEL" gombot hosszabban nyomva tartja, a szamok gyorsabban futnak.

Az ébresztési funkcio be-kikapcsolasa

Az ébresztési funkcio be- vagy kikapcsolasara nyomja most roviden a "SET" gombot, mialatt a
kijelz8 az ébresztési idét jelzi ki.

A ) szimbélum megjelenik, ha az ébresztési funkcié be van kapcsolva.

Az ébresztési hangjel leallitasa

Ha a beallitott idépontban megszdlal az ébresztés, a 4 nyomdégomb béarmelyikének a
megnyomasa dltal befejezhets. Ameddig aktiv a riaszto jel, a 4 nyomdgomb tdbbi funkcidja
inaktivalva van, amig a riasztast ki nem kapcsolja!

Ha a riaszto jelet nem allitja le, a kdvetkezd 9 perchen még dsszesen étszér megszolal, és
ezutan all le.
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¢) Visszaszamlal¢ idézitd

Nyomja draidé kijelz6 mddban roviden a "SEL" gombot, a visszaszamlalé idézité jelz6dik ki (a
kijelz6 aljan "TIMER" lathat¢). A standard beallitas egy perc (00:01:00).

Az id6zit6 (timer) idejének beallitasa

A "SET" gombot tartsa kb. harom masodpercig megnyomva. Amig nyomva tartjia ezt a
gombot, a kijelzén a "HOLD TO SET* kiiras lathaté. Amint az idozités ideje jelzddik ki, és a
percek villognak, engedije el ismét a gombot.

Allitsa be az id6zité idejének perceit a "SEL" gombbal. Nyomja meg ekkor a
LSET* gombot, az érak bedllitdsahoz valé |épésre.

Allitsa be az id6zité idejének orait a "SEL" gombbal. Nyomja meg ekkor a
L,SET* gombot, a tovabblépéshez, és az lizemmdd valasztashoz.

aIME Ty
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Ld r Azidozits visszafelé szamlal, és megismétli a bedllitott idézités idejét.
Td U Azidszits elkezd felfelé szamlalni, miutan a beallitott idézités id6 a nullat elérte.
Td 5 Azidézits csak egyszer szamlal, majd leall.

A visszaszamlalo id6zité miikodése

Nyomja meg a "SET" gombot az id6zitd elinditasahoz. Nyomja meg a ,SET” gombot Ujbol,
az id6zitd ideiglenes ledllitasahoz.

Mikdzben az id6zitd leallt, nyomja és tartsa a "SET" gombot kb. harom masodpercig, hogy
az idézitdt a bedllitott iddzitési idére visszaallitsa.

Az idozitett id6 lefutasa utan ("00:00:00"nal) 15 masodpercig egy hangjel hallhato, amit
barmelyik gombbal barmikor le lehet allitani.
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13. Stopper funkcié

A pulzuséra egy stopperérat is tartalmaz, ez a lefutott id6t 99 kérre, és 99 dra 59 perc dsszes
id6tartamra (minden kdr max. 9 6ra 59 perc) rogziti.

Nyomja a ,MODE" gombot gyakran rdviden, amig
a kijelz6n ,CHRONO" meg nem jelenik.

4.— Kérok szama
Nyomja meg a "SET"'gombot a stopperéra .

elinditdsahoz. Nyomja meg a ,SET” gombot Gjbdl, | n a % Kéridé

a stopperora ideiglenes leallitasahoz. /

SPL, I Telj
Mialatt a stopperora fut, nyomja meg a D I m‘k feTJéetSeli ids

,SEL” gombot, hogy az adott kort tarolja, és

egy Uj kért inditson. Az idémérés valésziniileg a tarolasnal nem lesz kijelezve. Az idémérés
a hattérben tovabb folytatodik.

Ha a stopperdra mar 99 kort tarolt, MEMORY FULL" (memoria tele van) kiiras jelenik meg.

Tartsa a ,SET* gombot kb. harom masodpercig nyomva, a stopperéra visszaallitdésahoz és
a térolt kdradatok térléséhez.

A rogzitett adatok megtekintése

Ha a stopperorat megallitja, a "SEL" gombbal meg lehet nézni a rogzitett kor-adatokat.

A legjobb kér (a legrovidebb id6) automatikusan kivalasztodik. A kijelzén a
SR 576 jelenik meg.

Nyomja a ,SET* gombot, az egyes korok idejének a kiolvasasara.

Ha a régzitett adatokhoz valé hozzaférésnél a "SEL" gombot nyomja, automatikusan
visszadll a stopperdéra modba.

e Ehhez legaldbb egy koéridének meg kell lennie, killénben a kijelzén nem jelennek

meg koridé adatok.
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14. Edzés funkcié (HRM)

—_ A pulzuséranal az edzés funkci6 csak akkor lehetséges, ha a mellpantot hordja,

és a mért adatok korrektiil atvitelre keriinek a pulzusérara.
Els6ként rakja fel a mellpantot a 8. fejezet szerint.

Ha a pulzuséra nincs "HRM" médban, akkor nyomja a "MODE" gombot tébbszér, addig,
amig a kijelzén ,HRM* meg nem jelenik.

Ha a pulzuséra a szivfrekvencia jelét felismeri, kijelzddik az aktualis szivfrekvencia
(szivverés/perc). Egyébként 0 jelzodik ki.

Ha a pulzuséra az On szivirekvencidjat érzékelte és méri, a kijelzon a sziv szimbdlum
villogni kezd.

Ha viseli a mellpantot, és a kijelzén megjelenik az On aktudlis pulzusa, a kijelzén az is
lathatd, hogy a maximélis szivfrekvencidjanak hany szazaléka az aktudlis pulzusa. A
maximalis szivfrekvencia a felhasznaléi profil adataibol szamithatd ki.

a) Az edzés iddtartama

Nyomja meg az "edzés" funkciéban (HRM) réviden a "SEL" gombot, ekkor az edzés -
id6zitd jelenik meg (a kijelzd aljan "TIMER" lathato). Az idézit6 automatikusan indul, ha egy
szivfrekvencia jelet tud venni.

Amig a szivfrekvencia a hatar fol6tt van, a kijelzén egy felfelé mutatd nyil jelzodik ki. Ha a
szivfrekvencia a hatér alatt van, a kijelzén lefelé mutaté nyil lathato.

Az edzés teljes idGtartamat a kijelz6n aljan leolvashatja.

Nyomja roviden a "SET" gombot, hogy atkapcsoljon a kévetkezék kozott: az edzés teljes

idétartama, az edzészonan beliili idstartam ( ) az edzészonan tili iddartam () és az
edzészona alatti idétartam (

A "SET" gombot tartsa kb. harom masodpercig megnyomva. Amig nyomva tartja ezt a
gombot, a kijelzén a "HOLD TO RESET" kiiras lathatd. Amint az id6tartam visszaallt,
engedje el ismét a gombot.

b) A szivfrekvencia tarolt értékeinek megtekintése

Nyomja az edzés funkciéban roviden a "SEL" gombot, ekkor a tarolt szivfrekvencia értéke
jelenik meg (a kijelz6n aljan "MEMORY" lathato).

A kijelz6 kézepén leolvashatja az aktudlis szivfrekvenciajat.
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* A kijelz8 alsd részén leolvashatia a legmagasabb szivfrekvenciat, a legalacsonyabb
szivfrekvenciat vagy az étlagos szivfrekvenciat. Nyomja a ,SET* gombot, ha az értékek
kozott &t akar valtani.

e A "SET" gombot tartsa kb. harom masodpercig megnyomva. Amig nyomva tartja ezt a
gombot, a kijelzén a "HOLD TO RESET* kiiras lathatd. Amint a tarolt szivfrekvenciat torélte,
engedje el a gombot.

c) Edzés-zonak

» Nyomja meg az edzés funkcidban rdviden a "SEL" gombot, az edzés-zéna jelzddik ki (a
kijelzd aljan "ZONE" jelenik meg).

* A kijelz6 aljan leolvashatja az edzés zéna alsd és fels§ hatarat, és a kijelzd kdzepén
leolvashatja az aktulis szivfrekvencigjat.

Edzés-zonak szamitasa

Széles korben elterjedt médszer a maximdlis szivfrekvencia kiszamitasara az, ha a 220
szambol a személy korat levonjuk. Ezt az egyszerliség kedvéért tablazatba rendeztik.
Ugyancsak a fenti elv alapjan készliltek (maximalis pulzusfrekvencia — életkor).

Vegye figyelembe azonban azt, hogy a tablazat természetesen nem mindenki szdmara
alkalmazhaté 100%-ig. A maximalis szivfrekvencia nem csak a kortdl fligg, hanem mas
fiziologiai tényezoktdl is, mint pl. a fitnesz allapot, és a genetikai el6feltételek.

Eletkor 1. edzés-zéna (BPM) 2. edzés-zéna (BPM) 3. edzés-zéna (BPM)

20 100 130 130 160 160 190
25 97 126 126 156 156 185
30 95 123 123 152 152 180
35 92 120 120 148 148 175
40 90 17 17 144 144 171
45 87 13 113 140 140 166
50 85 110 110 136 136 161
55 82 107 107 132 132 156
60 80 104 104 128 128 152
65 7 100 100 124 124 147
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1. edzés-zona (55-70 % szivfrekvencigja felsd hataraként) Cél:

Orizze meg az egészséges szivet, és csokkentse a stlyat. 2.

edzés-zona (70-80 % szivfrekvenciaja felsé hataraként) Cél:

Térekedjen kitartasra, és igyekezzen azt novelni.

3. edzés-zona (80-100 % szivfrekvencidja felsd hataraként)

Cél: Tartsa meg a nagyon jo kondiciéjat, és ndvelje izomerejét.

—_ Ajanljuk, hogy ehhez konzultaljon orvosaval, vagy megfeleld szakemberrel,

miel6tt 6sszedllitanad edzéstervét, vagy kitiizné céljait.

Edzés-zonak beallitasa

A "SET" gombot tartsa kb. harom masodpercig megnyomva. Amig nyomva tartja ezt a
gombot, a kijelzén a "HOLD TO SET" kiiras lathatd. Amint az edzés-zéna villog, engedje el
a gombot.

Nyomja roviden a ,SEL* gombot, hogy az 1. edzéstzondk { ), a 2. ddzégid
z6nat - {33),a3. edzés-zonat ) vadya felhasznalo altal
meghatarozott edzés-zonat ( ) vélassza.

A felhasznalé altal meghatarozott edzés-zéna valasztasa:

Nyomja a ,SET* gombot, az edzés-z6na als¢ hatara villog, és ,LOW ZONE* jelenik meg a
kijelz6n. Allitsa be az alsé hatarértéket (30 - 120) a ,SEL" gombbal.

Nyomja a ,SET* gombot, az edzés-zona felsd hatara villog, és ,HIGH ZONE* jelenik meg a
kijelzon. Allitsa be a fels hatarértéket (40 - 131) a ,SEL* gombbal.

Nyomja meg a ,MODE" gombot, az edzés-zéna bedllités befejezéséhez. Minden beéllitas
tarolodik.

Edzés-zona riasztas

Az edzés-zdna riasztas be- ill. kikapcsolasara nyomja és tartsa nyomva az edzés-zéna
funkcidban a "SEL" gombot.

A *¥zimbolum jelenik meg, ha az edzés-zona riasztas be van kapcsolva.
A riasztas akkor szolal meg, ha az On aktualis szivfrekvencidja az edzés-zénan kiviil van.
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Nagy szivfrekvencia riasztas

Ha az On aktualis szivfrekvenciaja a szamitott maximalis szivfrekvencia 99 %-éra vagy e folé
emelkedik, tartds riaszt6 hang hangzik fel.

Ez a hang csak akkor &ll le, ha az On szivfrekvenciaja ismét a 99 %-os érték ala esik.

d) Elégetett zsir, felhasznalt kaléria és BMI kijelzések

» Nyomja meg az edzés zéna funkcidban réviden a "SEL" gombot, és
L,CALORIE" kijelzés jelenik meg a kijelz6 also részén.

» A ,SET*“gombbal lehivhatja a killonbdz6 rogzitett adatokat: Az elhasznalt kaldriak
szamat (,CALORIE" a kijelz6 aljan) az elégetett zsirt %-ban (,FAT BURN" a kijelz6
aljan)

a test-tdmeg indexet (Body-Mass-Index =,BMI“ a kijelz6 aljan)

e Feltétlenlil sziikséges, hogy a sziiletési idejét és a sulyat korrektil adja be, hogy
a megfeleld, ésszerli adatokat kapja az elégetett zsir szazalékardl és a
felhasznalt kaloriakrol.

Az elégetett zsirhanyadot csak akkor szamitja, ha a szivfrekvencia (az edzés
intenzitas) 120 BPM folott van.

Body-Mass-Index (BMI) = test-tomeg index fogalmanak magyarazata

A test-tmeg index (tovabbiakban Az optimalis BMI - test-témeg index - életkor
BMI) egy mérészam egy ember Lo L

teststlyanak megbecsiiléséhez. A Eletkor optimalis BMI

"BMI" a kdvetkezé képlettel 19-24 19-24

szémithato:

A testsuly (kg-ban) - osztva a 25-34 20-25

magassaggal négyzetesen 35.44 21-26
(négyzetméterben)

A pulzuséra automatikusan 45-54 22-27

kiszamitja a BMI-t. 5564 23.28

65-nél idésebb 24-29
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e) Edzettségi allapot

A megnyugvo pulzus, azaz a szivfrekvencia (szivverés) cstkkenése az edzés utan jelzi a
regeneralodasi képesség fokat, és ezzel utal az adott edzettségi allapotra. Minél gyorsabban
csokken a szivfrekvencia az edzés utan, annal jobb az edzettségi allapot.

* Nyomja az edzés funkciéban rdviden a "SEL" gombot, ekkor megjelenik az edzettségi
allapot (a kijelz6n alul ,FITNESS LEVEL" [athato).

» Nyomja a "SET" gombot azonnal az edzés utan, az 5 perces leh(ilési fazis ellendrzésére.
Amint a lehilés befejez6dbtt, az edzettségi allapot szamithatd és kijelzésre kertil.

Edzettségi allapot Szivfrekvencia 5 perces lehdilés utan (BPM)
6. szint >130

5. szint 120- 130

4. szint 110-120

3. szint 105-110

2. szint 100 - 105

1. szint <100

* Aleh(ilés alatt a kdvetkezd adatok jelennek meg:
- Sziv szimbélum oszlopokkal

- Aszivfrekvencia abrazolodik, ha a "SET" gombot
nyomta (a kijelz8 baloldalan).

- Az aktudlis szivfrekvencia a kijelz6 jobb oldalan

- Az 5 perces lehlési visszaszamlalas ideje a kijelz6 alsd
részén

15. Vilagitas

» Nyomja a ,LIGHT* gombot, az éraszamlap néhany masodperces megvilagitasahoz.
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16. Visszaallitas a gyart6 beallitdsokra

 Tartsa a ,SET" és ,SEL" gombokat egyidejileg nyomva, ekkor a kijelzés visszadll a gyari
bedllitasokra.

17. Apolas és tisztitas

Karbantartést, javitast csak szakemberrel, ill. szakszervizzel végeztessen. A készilék
belsejében nincsenek karbantartast igényld alkatrészek, az elemcsere kivételével. Ezért ne
szedje szét (kivéve az elemek jelen Utmutatoban ismertetett berakasat, ill. cseréjét).

Semmiképpen ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, alkoholt, vagy mas vegyszereket,
mivel ezek a hazat karosithatjak, s6t, a miikodést is kedvezétlenil befolyasolhatjak.

Ne meritse vizbe vagy viz ala a kész(iléket tisztitas céljabol!

Hasznéljon egy enyhén megnedvesitett, nem szalazé torlét a termék kiils fellletének

tisztitasahoz. A por egy hosszuszérii, puha és tiszta ecsettel és egy porszivoval kénnyen

eltavolithatd. Csak tiszta vizet hasznaljon.

e Ne nyomja meg erdsen a kijelzét, mert ezzel karcolasokat, vagy hibas kijelzést
okozhat.

» Rendszeresen tisztitsa meg az érintkezoket és a mellpantot, hasznéljon ehhez egy langyos

vizzel megnedvesitett ruhat; alaposan széritsa meg a mellpantot.

18.Viz- és uUtésallésag

Az 6ra a normal hasznlatban (itésalld. Ne tegye ki azonban nagy Gtddéseknek, példaul ne
ejtse le kemény talajra. Ezéltal a készilék karosodhat.

A 3 ATM (vagy 30 m) jeldlés azt jelenti, hogy az dra kell§ védelemmel rendelkezik a
kézmosashoz, kocsimosashoz, tovabba a freccsend viz és az izzadtsag ellen.

Nincs sz6 azonban konny(ibuvar érérol, amely 30 méteres merilési mélységig vizallo. Ne
nyomja meg az 6ra nyomégombjait, ha vizes az éra.
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19. Megfelel6ségi nyilatkozat (DOC)

A Conrad Electronic SE, Klaus-Conrad-Strafle 1, D-92240 Hirschau, ezennel kijelenti, hogy a
jelen termék a 2014/53/EU iranyvonalnak megfelel.

—> Az EU megfeleléségi nyilatkozat a kovetkezd internet cimen all rendelkezésre:
www.conrad.com/downloads

Vélasszon egy nyelvet egy zaszl6 szimbélumra valé kattintassal, és adja be a
termék rendelési szamat a keresdbe; ezutan az EU megfeleldségi nyilatkozatot PDF
formatumban letéltheti.

20. Eltavolitas

a) A késziilék

Az elhasznalt elektronikus készilékek nyersanyagnak tekintendék, nem valdk a
haztartasi szemétbe. Az elhaszndlt késziléket az érvényes torvényi eldirasoknak
megfeleléen kell eltavolitani.

Vegye ki az elemeket/akkumulatorokat, és a kész(léktdl elkilonitve tavolitsa el Sket.

b) Elemek/akkuk

On, mint végfelhasznalé torvényileg kotelezett (elemekre vonatkozé rendelkezés
szerint) minden
elhasznélt elem leadéséra; tilos azokat a haztartasi szemétbe kidobni!

A kérosanyag tartalmu elemek/akkuk az itt lathatdo szimbolumokkal vannak
megjelélve, amelyek a haztartasi szemét Utjan torténd eltavolitas tilalmara utalnak.
A legfontosabb nehézfémek jeldlései a kovetkezok: Cd=kadmium, Hg=higany,
Pb=6lom (a jeldlés az elemeken és akkumulatorokon pl. a széveg mellett lathatd
kuka ikon alatt talalhato).

Az elhasznalt elemeket, akkumulatorokat téritésmentesen leadhatja a lakdhelye kézelében
talélhatd gy(jtéhelyen, szakizleteinkben vagy minden olyan helyen, ahol elemet és
akkumulatort rusitanak!

Ezzel eleget tesz torvényi kotelezettségének, és hozzajarul a kdrnyezet védelméhez!
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21. Miszaki adatok

Uzemi feszilSg:..............orrrrrcrrr.ns 3 V/DC (pulzusora)

3 V/DC (mellpant)
EleM . 1 db gombelem CR2032 (pulzuséra)

1 db gombelem CR2032 (mellpant)
Aramfelvét (pulzuséra) .............. 10 A (Standby)/ 70 pA (iizemben) Aramfelvét
(mellpant) ............ 0,5 pA (Standby)/ 230 pA (lizemben) Hatotav ...........ccoceverrnen.
70 cm
AVAPZ: [[[o157: 1o RN 30 m mélység gombnyomas nélkil (pulzuséra)

10 m mélység (mellpant)

Atviteli frekvencia................. 5,3kHz

Uzemi feltételek........c..vuernes 0..+40°C

Tarolasi feltételek.............c..ccouvunnnns -10- +50 °C

Méretek (H x Szé x Ma)............... 25x 53 x 15 mm (6ratest)
70 x 35 x 12 mm (mellpant)

Pulzus6ra hossza ..........ccccuvvvvieiinee 230 mm (karpanttal

egyltt) Mellpant hossz érzékelovel............... min. 38 cm; max.

70 CM SUIY..ccoooevrreieeeeseeseee e 48 g elemmel

(pulzuséra)

51 g elemmel (mellpant) 11 g
(kerékpar tartd)

e A méretekben és sulyban csekély eltérések gyartastechnikai okok folytan

eléfordulhatnak.
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