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Kedves Vevd!

On egy kivalé minéségii ADE termék megvasarlasa mellett
dontott, amely az intelligens funkciokat kulonleges kulsé
megjelenéssel parositja.

Ezzel a testanalizalé mérleggel jobban megismerheti és
megmeérheti sajat magat és a testét.

Az ADE marka magas muiszaki szinvonalat és bevalt
min&séget jelent.

Legyen sok 6rome a mérlegeléskor és értékei
felfedezésekor!

Az ADE cég munkatarsai.

Altalanos tudnivalok

A hasznalati utmutatorol

AT A jelen hasﬂznélati utmutato ismerteti a mérleg biztonsagos kezelését és
| “’x:j-;f-;] apolasat. Orizze meg ezt az utmutatot, hogy esetleg kés6bb utana
“«@ tudjon nézni bizonyos kérdéseknek. Ha a mérleget masnak tovabbadja,
adja vele a haszndlati utmutatot is.
A jelen hasznalati itmutaté tartalmanak figyelmen kivil hagyasa
sérllésekhez, vagy a készullék kadrosodasahoz vezethet.

Jelmagyarazat

Ez a szimbdlum a VESZELY széval egyiitt sulyos sériilések
veszélyére figyelmeztet.
' Ez a szimbdlum a FIGYELMEZTETES széval egyltt
. kdzepes és konnyebb sérilések lehetéségére utal.
1% Eza szimbolum a MEGJEGYZES széval egyutt dologi
S karok lehet6ségére hivja fel a figyelmet.

Ez a szimbdlum kiegészitd informaciokra és altalanos

® tudnivaldkra figyelmeztet.
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Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a személymérleg a testsuly mérésére szolgal a maganhasznalatban.
Klinikankon, orvosi rendel6kben stb. vald alkalmazasra nem valo.

A testanalizalasi funkcid is csak a maganhasznalatra van tervezve. A profi sport
tertletén sem alkalmazhat6 ez a mérleg.

A maximalis terhel6eré nem lehet tdbb 180 kg-nal.

Ne hasznalja ezt a mérleget, ha ...
... terhes,
... szivritmusszabalyzot visel,
... dializis-beteg,
... 6démas,
.. implantatumot visel, pl. mivégtagot, fémlemezt stb.

Kétség esetén forduljon haziorvosahoz.

Biztonsag

Ezt a készUléket 8 éven aluli gyerekek, valamint fizikai,
érzékszervi vagy szellemi fogyatékosok, vagy csokkent tapasztalattal rendelkez6
személyek csak akkor hasznalhatjak, ha egy felel0s személy feliigyel rajuk, ha
megkaptak a késziilék hasznalatdhoz sziikséges tajékoztatast, és megértették az

abbol adodo veszélyeket.
Gyerekek a késziilékkel nem jatszhatnak.

A mérleg tisztitasat és a felhasznaloi karbantartast gyerekek nem végezhetik, kivéve,

ha 8 évesnél id6sebbek, és feliigyelet mellett dolgoznak.

Az elemek lenyelés esetén életveszeélyesek lehetnek. Ezért
a készuléket és az elemeket tartsa gyerekek szamara
hozzaférhetetlen helyen. Ha egy elemet lenyeltek, azonnal
orvosi segitséget kell igénybe venni.

VESZELY a gyerekekre

Tartsa tavol a gyerekeket a csomagoléanyagoktol. Ezek lenyelésénél
fulladasveszély all fenn! Vigyazzon arra is, hogy a csomagolas
nylonzacskéjat ne huzzak a fejikre.
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Tiizimegégés és/vagy robbanas VESZELYE

Robbanas veszélye az elemek szakszer(tlen cseréje esetén fenyeget. Az
elemet csak azonos vagy ugyanolyan tipusu elemre cserélje. Vegye
figyelembe a "MUszaki adatok"-at.

Az elemet nem szabad feltdlteni vagy mas anyagokkal reagaltatni, nem
szabad szétszedni, tizbe dobni vagy rovidre zarni.

Kerulje a bérrel, szemmel és nyalkahartyakkal val6 érintkezést. Ha
elemsavval kertlt kapcsolatba, az érintett helyeket bd tiszta vizzel azonnal
Oblitse le, és keressen fel egy orvost.

FIGYELMEZTETES a sériilésveszélyre.

Ne alljon egyoldalasan a mérleg szélére. Felbillenés veszélye!

Ne lépjen vizes labbal a mérlegre, és ne Iépjen ra, ha nedves.
Csuszasveszély!

A ralépd felllet Gvegbdl van. A mérleg leesésekor eltdrhet az liveg, és
az uvegszilankok sérilést okozhatnak.

OVATOSSAG a dologi karok elkeriilésére

A mérleget stabil és sik alapra helyezze.

Ne terhelje tul a mérleget. Vegye figyelembe a "Miszaki adatok"-at. Csak
testsulya megmeérése céljabadl alljon a mérlegre.
Védje a mérleget erds I0késektdl és razkodasoktodl.

Az elhasznalt elemet, vagy ha hqsszabb ideig nem kivanja hasznalni a
mérleget, vegye ki a mérlegbdl. Igy elkerilheték az elemek kifolyasabol
szarmazo6 karosodasok.

Elemcsere esetén figyeljen a helyes polaritasra (+/-).

Ne tegye ki az elemet széls6séges kornyezeti feltételeknek, pl. ne tarolja 6ket
ft6testen vagy kozvetlen napsitésben. Megnovekszik a kifolyas veszélye!
Az elem berakéasa el6tt tisztitsa meg a készulék és az elem érintkezdit.

Ne hajtson végre modositasokat a késziiléken. Javitdsokat csak szakmiihellyel
végeztessen. A szakszer(tlenul végzett javitasok jelentés veszélyeztetést
okozhatnak a felhasznal6é szamara.

A mérleg aljan labak vannak. Mivel a kiilénféle padlék kulonféle anyagokbdl
vannak, és a legkilonfélébb padloapold szerekkel vannak kezelve, nem teljesen
kizart, hogy némelyik ilyen anyag megtamadija és kilagyitja a labakat. Adott
esetben rakjon egy csuszasmentes alatétet a készilék ala.

BA 1300-1304 tipusu testanalizalé mérleg
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Attekintés egy pillantassal (a szallitas
tartalma)

1 elemtarté (hatoldal)
2 kg Ib st nyomogomb (hatoldal): mértékegység valtas
3 —_
kijelz6
4 SET nyomdgomb : beallitasi Gzemmad lehivasa, beadasok tarolasa,
tarolt mérési adatok lehivasa
5 nyomoégombok & *: tarolohely kivalasztasa, adatok cstkkentése, adatok névelése

6 erzekeld
7 raallo felllet

A szallitas tartalma

személymérleg
CR2032 tipusu 3 V-os elem — (mar be van rakva)

Hasznalati dtmutaté

6 BA 1300-1304 tipusu testanalizalo
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Szimboélumok a mérlegen

Auto-on

A mérleg automatikusan bekapcsolddik, ha valamelyes
/| erbvel ralép a tetejére.

-
—

CAUTION:
Spoeyhee J FIGYELMEZTETES: Ha a mérleg teteje nedves,
XL‘,— '« csUszasveszély all fenn.

Uzembe helyezés

A szigetel6csik eltavolitasa

A szdllitaskor az elem mar be van rakva a készulékbe, és az id6 elbtti kisutés
ellen egy szigetel6csikkal van ellatva. A mérleg Uzembe helyezéséhez a
szigetelScsikot el kell tavolitani.
Az elemtart6 a késziilék aljan talalhaté.

1. Gyakoroljon egy kis nyomast az elemtarto tetejére, és tolja le felfelé a

készulékrél.
2. Huzza ki a szigetelécsikot.
3. Tegye vissza az elemtarté fedelét.

A mértékegység kivalasztasa

Szallitaskor a mértékegység az alapértelmezett ,kg“-ra van beallitva. A
mérési eredmény azonban az ,Ib“ (pound) vagy az ,st:Ib* (stone:pound)
angolszasz mértékegységekben is megjelenithetd.

—— Ismételten nyomja meg a mérleg hatoldalan, az elemtarté mellett
talalhatd kg Ib st nyomoégombot. Figyelje a kijelz6n lathato kiirast.
A mérleg felallitasa

-- Allitsa a mérleget egy sik, szilard és szaraz feliiletre. Ne rakja a
mérleget szényegre.

igy miikodik az 0j testanalizalé mérlege

Az On Uj testanalizalé mérlegere az un. BIA-technoldgiaval (Bioelektrische-
Impedanz-Analyse = bioelekiromos impedancia-analizis) mikodik. Ennél az
eljarasanal egy nem érezhetd, jelentéktelen er6sségli aram folyik at a testén.
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A mérést a raallo fellleten elhelyezett érzékel6k végzik.

Az aram viszonylag akadalytalanul folyik az izomtémegben lévé
folyadékon at.

A zsirtdbmegek esetében az ellenallas nagyobb. Ezt az ellenallast méri az elektronika.
Személyes adataival (nem, suly, életkor és testmagassag) egyutt a mérleg kiszamitja
testosszetételének az alabbi adatait:

suly

testzsirhanyad %-ban

testvizhanyad %-ban

izomtdmeg %-ban

csonttdmeg kg-ban és az On napi

alapanyagcseréje Kcal-ban (energiasziikséglet)

A mérlegnek dsszesen 12 taroléhelye van.

Mérési hiba

Az alabbi személyek esetében fordulhatnak el mérési ill. szamitasi hibak
a testanalizalasban:

Azok a személyek, akik....

... hetente 10 6ran at vagy hosszabb ideig sportolnak,

... profi atlétak, testépiték vagy alléképességi sportot (izdk,

... 10 évnél idésebbek,

... 10 évnél fiatalabbak.
A kovetkezb fejezetben leirt ,normal testsilymérési funkciot® ez nem érinti.

Testulymérés

A normal testsulyméréshez - testanalizis nélkul — nem kell
semmilyen adatot beadni.

1. Tiporjon réa kis erbvel a mérleg tetejére.
A kijelzén ,0.0 és a beallitott mértékegység, pl. ,kg“ jelenik meg.

2. Most alljon ra a mérlegre. Alljon nyugodtan, és ne kapaszkodjon meg
semmiben.

Roéviddel ezutan a mért testsuly megjelenik a kijelzén.

Néhany masodperccel a mérleg elhagyasa utana a mérleg automatikusan
kikapcsolédik.

8 BA 1300-1304 tipusu testanalizald
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Adja be személyes adatait

1.Nyomja meg a SET gombot.

A kijelzén villogva megjelenik egy taroldhelyszam (1-12).

2. A a vagy a¥ nyomdgombbal vélassza ki a kivant tarolohelyet.

3. Nyomja meg a SET gombot.

Valassza ki a & vagy a ¥ nyomdgombbal a nemét: ¥ jeldli a férit, a £ jeldli a nét.

4. Nyomja meg a SET gombot.

A kijelzdn villog a testmagassag gyarilag beallitott értéke (pl. ,165“ cm).
5.Adja be a a vagy a * nyomégombbal a testmagassagat.

6. Nyomja meg a SET gombot.

A kijelzén villog az életkor gyérilag bedllitott értéke (25).

7.Adja be a &« vagy a * nyomégombbal az életkorat.

8. Majd nyomja meg a SET gombot. Ezaltal beadta a szikséges adatokat. A
kijelz6n most ismét egy taroléhelyszam villog, és egy tovabbi személy
adatainak a beadasaval folytathatja a fentiek szerint. Vagy varjon, amig a
kijelz6n ,0.0“ jelenik meg, és elvégezheti a testanalizisét.

Ha nem tesz tovabb semmit, a mérleg néhany masodperc mulva
automatikusan kikapcsolodik.

Ha a avagy a ¥nyomdogombot nyomva tartja, a kijelzett
® adatokat gyorsabban futtathatja el6re vagy hétra.

A beadott adatokat uj beadas altal felllirhatja.

Testanalizis

adatait az el6z6 fejezet szerint.
Lasd a ,Mérési tanacsok” c. fejezetet.

® A testanalizisre csak akkor van mdd, ha beadta a személyes

1.Nyomja meg réviden SET gombot a mérleg bekapcsolasa céljabdl.
2.Vélassza kia « vagy a¥ nyomogombbal azt a taroldhelyet, ahova beadta
a személyes testadatait.
Az adatok réviden megjelennek a kijelzén, majd a ,0.0" kiiras és a
kivalasztott mértékegység, pl. a ,kg“ lathato.

3. Most alljon ra mezitlab a mérlegre. Alljon nyugodtan, és ne kapaszkodjon
meg semmiben.

—— Vigyazzon arra, hogy mindkét labaval egy-egy érzékel6n alljon.
—— Ne érjenek Ossze a labfejei, a labszarai, a térdei és a combjai, mert
kilénben pontatlan lesz a mérés.

BA 1300-1304 tipusu testanalizalé mérleg
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Roviddel ezutan a mért testsuly megjelenik a kijelzén. Majd a kijelzén a ,0" fut
mindaddig, amig be nem fejezédik a testanalizis. Maradjon tovabbra is nyugodtan allva.
Ezutan a kijelz6n tdbbszér egymas utan megjelennek a mért értékek:

szimboélum

jelentés

o > w

6.

EN X

=
g
=2

testsuly a beallitott mértékegységben
testzsirhanyad %-ban az értékeléssel egyutt:
nnil = tal kevés testzsir
100 = karcsu
110 = normalis
11 = tul sok testzsir
11é = eihizott
testviz %-ban
izomtdmeg %-ban
csonttémeg kg-ban
alapanyagcsere kcal-ban

A tarolt értékek lehivasa
Egy analizis lefolytatdsa utan barmikor megjelenitheti a mindenkori utolsé

meérés értékeit.

1.Nyomja meg a SET gombot, és valassza ki a tarolohelyét.
A kijelzett taroldhely néhany masodperc mulva abbahagyja a villogast, és a kijelzén
megjelenik a ,0.0“ kiiras és a kivalasztott mértékegység, pl. a ,kg"“.

2. Valassza kia avagy a ¥gomb egyszeri megnyomasa altal az automatikus
megjelenitést, vagy tébbsz6ri megnyomasaval az utols6 mérés manualis
megjelenitését. & w

3. Nyomja meg a SET gombot, hogy a mérleget Ujbdl az a analizis izemmodba
kapcsolja.

Mérési tanacsok

A testanalizisre szolgald mérést csak mezitlab végezze. A labait csak egy kicsit
nedvesitse meg. A teljesen szaraz labak hamis eredményeket adhatnak, mivel
akkor rossz az elektromos vezet6képesség.

A mérés kdzben alljon nyugodtan, és ne kapaszkodjon meg semmiben.

10

Ne méredzkedjen kdzvetlenll szokatlanul nagy testi megerdltetés utan.

Ne méredzkedjen kdzvetlenll felkelés utan. Varjon mintegy negyedorat.
Ennyi id6 alatt eloszlik a viz a testében.

Prébalja meg a mérést mindig ugyanabban az id8pontban végezni az

Osszevethetd eredmények érdekében.
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Tudnivaldék a kapott értékekrol

A testzsirarany mutatja a zsir szazalékos értékét a test teljes tomegéhez képest. Erre az
értékre nincs altalanos érvényl ajanlas, mivel ez jellemzéen a nemtdl (a kilonbdzé
testfelépités miatt) és az életkortdl fligg.
A testzsir életfontossagu a napi testfunkcidk szamara. Védi a szerveket,
kiparnazza az izuleteket, szabalyozza a testhémérsékletet, tarolja a
vitaminokat, és a test szamara az energiatarol6 feladatat latja el.
A ndk esetében 10 — 13% kozotti testzsirardny szikséges az élethez, és 2-5% a
férfiak esetében, kivéve a versenysportolokat.
A testzsirhdnyad nem egyértelmd jelzdje az egészségnek. A tul nagy testsuly
és a magas testzsirhanyad 6sszefliggésbe hozhatd szamos civilizaciés
betegség fellépésével, ilyen példaul a cukorbetegség, a sziv-érrendszeri
betegeségek, stb.
Gyakran a mozgashiany és a helytelen taplalkozas az oka ezeknek a
betegségeknek. Nyilvanvalé 6sszefliggés van a tulsuly és a mozgashiany
kozott.
Az emberi test jelentds hanyada vizbél &ll. Ez a testviz kilénbd6z6en oszlik el a
teljes testben. A sovany izomszdvet mintegy 75%-a viz, a vérnek kb. 83%-a viz,
a testzsir kb. 25%-a viz, és a csontok mintegy 22%-a viz.

A férfiak testtomegének a kb. 60%-a viz.

A n6k esetében ez az érték kb. 55% (a nagyobb testzsirarany miatt).

Ebbdl a teljes testvizbél kb. kétharmadrész a sejtekben van tarolva, és emiatt
intracellularis (sejten bellli) viznek nevezik. A maradék egyharmad az
extracellularis (sejten kivdili) viz.

nok 5'-
életkor testzsir testviz
enyhe

sovany | normalis| tulsuly tulsuly normalis
10-16 <18 % | 18-28% | 29-35% >35% 57-67 %
17-39 <20% 20-32% 33-38% >38% 47-57%
40-55 <23% 23-35% 36-41% >41% 42-52%
56-85 <24% 24-36% 37-42% >42% 37-47%

BA 1300-1304 tipusu testanalizald mérleg 11
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férfiak ¥
életkor testzsir testviz
enyhe
sovany | normalis| tulsuly tulsuly normalis
10-16 10% 10-18% 19-23% >23% 58-72%
17-39 <12% 12-20% 21-25% >25% 53-67%
40-55 <13% 13-21% 22-26% >26% 47-61%
56-85 <14% 14-22% 23-27% >27% 42-56%

Az izomtdmegre nincsenek altaldnos iranyelvek.

Elemcsere

Elemcserére akkor van szikség, ha a kijelzén a ,Lo" kiiras jelenik meg, vagy
egyaltalan semmi se lathaté.

Az elemcsere folyaman a kovetkezdkre vigyazzon:
Az addig nyert és beadott adatok tarolva maradnak.
Csak azt az elemtipust alkalmazza, amely a "M{szaki adatok"-ban meg van adva.
Az elem berakasakor figyeljen a helyes polaritédsra (+/-).
A pozitiv pélusnak (+) felfelé kell mutatnia.
Az elhasznalt elemet kérnyezetbarat modon tavolitsa el, lasd ,Eltavolitas®.

Tisztitas

MEGJEGYZES a karokra vonatkozéan

—- Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba a mérleget. —— Semmi
esetre se hasznaljon a mérleg tisztitasahoz kemény, karcol6 vagy
surolé hatasu tisztitészert vagy hasonlokat. Ezek 6sszekarcolhatjak a
mérleg fellletét.
—— Szlkség esetén egy enyhén megnedvesitett puha ruhaval térélgesse le a
mérleget.
—— 1dérél id6re fertStlenitse le a raallé fellletet és az érzékelbket alkalmas
fertétlenitészerrel (szakkereskedésekben és haztartasi boltokban kaphato).
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Hiba / megoldas

Hiba

Lehetséges ok

A készulék nem mikodik

Az elem kimerdlt, vagy hibasan tette be.

A mérleg nyilvanvaldan
hibas mérési eredményeket
mutat

A mérleg szilard, sik

alapon all?

Van a mérleg kézelében egy
esetleg elektromagneses zavarokat
kibocsato kesziilék?

Vegye ki az elemet a mérlegbél, és
varjon egy kicsit. Rakja vissza
az elemet. Az addig mentett
adatok ekdzben tarolva maradnak.

A kijelzén az ,Err® kiiras jelenik
meg.

A mérleg180 kg maximalis teherbirasa
tullépésre kerdlt.

A kijelzén a ,Lo" kiiras jelenik
meg

Az elem kimerdlt, lasd
~Elemcsere®.

A kijelzén az ,ErrL® kiiras jelenik
meg.

A zsirhanyad % tul alacsony: 4% alatt
semmi sem jelenithetd meg.

A kijelzén az ,ErrH" kiiras jelenik
meg.

A zsirhanyad % tul magas: 60% felett
semmi sem jelenithetd meg.

A kijelzén a ,C* kiiras jelenik
meg.

A mérés hibas volt:
A mérleg nem all stabilan, vagy On
nem all nyugodtan a mérlegelés kdzben
a mérlegen.
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Miszaki adatok

BA 1300 tipusu

Modell: testanalizalé mérleg
1db3V-0s
CR 2032
Elem: tipusu elem __
Mérdaram: <3 mA
Mérési tartomany: max. 180 kg
Eltérés: 2% +/- 100g
kijelz6-osztas
suly és csonttdémeg: 100 g
testviz, izomtdmeg 0,1%
és testzsir:
Memorihelyek: 12
Eletkor-beadas: 10-100 éves
Testmagassag: 100-250 cm
A mérleg méretei: kb. 302 x 302 x 17 mm
Forgalmazo: Waagen-Schmitt GmbH
(nem szerviz cim) Hammer Steindamm 27-29

D-22089 Hamburg
Mérlegeinket folyamatosan tovabbfejlesztjik és javitjuk.
Ezen okbdl kifolyélag mindenkor lehetségesek kilsé kiviteli és miiszaki
valtoztatasok a terméken.

Konformitasi nyilatkozat

Ezt a mérleget a harmonizalt eurépai szabvanyok szerint allitottuk elé.
A készilék megfelel az alabbi EU iranyelveknek:
Az elektromagneses 6sszeférhetdségrél szold 2004/108/EU iranyelv,
és az elektromos és elektronikus berendezések veszélyes anyagairdl
sz06l6 RoHS 2011/65/EU iranyelv
mindenkor érvényes verzioja.

A nyilatkozat érvényét veszti, ha a mérlegen a cégunkkel nem egyeztetett
valtoztatast hajtottak végre.

Hamburg, 2014. januar

Waagen-Schmitt GmbH c €

Hammer Steindamm 27-29

D-22089 Hamburg
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Garancia

A Waagen-Schmitt GmbH cég a vasarlas datumatoél szamitott 3 évig garantalja
az anyag- vagy gyartasi hibak kovetkeztében elSallott meghibasodasok
kijavitasat vagy a mérleg cseréjét.

Kérjuk, hogy a mérleget garancialis igény esetén annak szamlajaval

egyutt (és a reklamacié okat megjeldlve) adja vissza az eladdnak.

Eltavolitas

A csomagoldanyag eltavolitasa

A csomagolasi anyagokat szelektiv hulladékként tavolitsa el.
Dobja a kartonpapirokat a papirgyUjt6-, a foliakat a
mianyaggyijt6 szeméttartalyba.

A termék eltavolitasa

A mérleget az On orszagaban érvényes hulladékkezelési elbirasok szerint tavolitsa
el.

A késziilékeket nem szabad a normal haztartasi szemétbe
dobni.

Az elhasznalédott készlléket szabalyozott modon kell
eltavolitani. Az ebben a készulékben lévé Ujrahasznosithatd
anyagokat értékesitik, és ezzel csokkentik a koérnyezet

B crhelesét. Adja le az elhasznalodott késziléket az elektromos
hulladékok gyijt6helyén vagy egy hulladékgyijté udvarban.
Kdzelebbi felvilagositasért forduljon a helyi hulladékkezels
véllalathoz vagy 6nkormanyzathoz.

Az elemek és akkumulatorok nem valok a haztartasi hulladék
kozé!

Minden elemet és akkumulatort a helyi, a keruleti gydjtéhelyen,
vagy a kereskedelem kell leadni. Ezaltal az elemeket és
akkumulatorokat kérnyezetkimélé modon tavolitja el.

Az elemek és akkumulatorok az alabbi vegyjell karos anyagokat
tartalmaznak: Cd jel6li a kadmiumot, Pb az 6Imot.
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