
 

 

 

 

Használati útmutató  

Nagy teherbírású polc 350 kg 
 

Rend.sz.: 1530556 
 

Rendeltetésszerű használat 
 
Ez a termék szintenként max. 350 kg súlyú teher tárolására szolgál. A polcokat kívánság 
szerinti magasságban lehet az állványban elhelyezni.  
A termék csak beltérben használható, kültéri használata nem megengedett. Feltétlenül el kell 
kerülni, hogy a készülékre nedvesség kerüljön, pl. a fürdőszobában vagy hasonló helyeken.  
Biztonsági okokból a terméket nem szabad átépíteni és/vagy módosítani. Amennyiben a 
terméket a fentiektől eltérő célra használja, a készülék károsodhat, tönkremehet. Ezen kívül a 
szakszerűtlen alkalmazás személyi sérülést, stb. is okozhat. Figyelmesen olvassa el és jól 
őrizze meg a használati útmutatót. A terméket csak a használati útmutatóval együtt adja 
tovább.  
A termék megfelel a törvényi, nemzeti és európai követelményeknek. Az összes előforduló 
cégnév és termékmegnevezés a mindenkori tulajdonos védjegye. Minden jog fenntartva. 
 

A szállítás tartalma 
 

• 5 db polcelem 

• 8 db állványtalp 

• 8 db függőleges tartóelem  

 10 db hosszanti tartóelem 

• 10 db keresztmerevítő 

• Használati útmutató 
 

Aktuális használati útmutatók 
 
Töltse le a legfrissebb használati útmutatókat, ezt a linket adja meg: 
www.conrad.com/downloads honlapról, vagy szkennelje be az ott található QR-kódot. Kövesse 
a honlap útmutatásait. 
 

A szimbólumok jelentése   
A háromszögbe foglalt felkiáltójel az útmutató olyan fontos tudnivalóira hívja fel a 

figyelmet, amelyeket okvetlenül be kell tartani. 
 

A nyílszimbólummal jelölve Ön különleges tanácsokat és kezelési tudnivalókat 

olvashat. 
  

Biztonsági tudnivalók 
 

Figyelmesen olvassa el a használati útmutatót és különösen a biztonsági 
tudnivalókat tartsa be! Az ebben a használati útmutatóban ismertetett 
biztonsági előírások és a szakszerű használatra vonatkozó tájékoztatás 
figyelmen kívül hagyásából eredő személyi sérülésekért, vagy anyagi károkért 
nem vállalunk felelősséget. A fentieken túlmenően érvényét veszíti a 
szavatosság/jótállás is.   

a) Általános információk  

• A termék nem játékszer. Tartsa távol gyermekektől és háziállatoktól. 
 

• Ne hagyja a csomagolóanyagot felügyelet nélkül, mert az a kisgyermekek 
számára veszélyes játékszerré válhat. 

• Óvja a terméket a szélsőséges hőmérsékletektől, a közvetlen napfénytől, az erős 
rázkódásoktól, a magas páratartalomtól, a nedvességtől, az éghető gázoktól, 
gőzöktől és az oldószerektől. 

• Ne tegye ki a terméket mechanikai igénybevételnek. 
 

• Ha a biztonságos használat már nem lehetséges, akkor vonja ki a terméket a 
használatból, és akadályozza meg, hogy valaki véletlenül ismét használatba 
vegye. A biztonságos használat akkor nem lehetséges, ha a termék: 

-- láthatóan sérült, 
 

-- már nem szabályszerűen működik, 
 

-- hosszabb időn keresztül kedvezőtlen környezeti körülmények között volt 
tárolva, vagy 

-- a szállítás során jelentős igénybevételnek volt kitéve. 
 

• Bánjon mindig óvatosan a termékkel. A termék lökés, ütés, vagy már kis 
magasságból való leesés következtében is megsérülhet. 

• Forduljon szakemberhez, ha kétségei támadnak a termék működésével, 
biztonságos használatával vagy csatlakoztatásával kapcsolatban. 

• A karbantartási, beállítási és javítási munkákat kizárólag szakemberrel vagy 

szakműhellyel végeztesse. 

• Ha lenne még olyan kérdése, amelyre ebben a használati útmutatóban nem talált 
választ, forduljon a műszaki vevőszolgálatunkhoz, vagy más szakemberekhez. 

  

b) Személyek és a termék  
• Nehezebb tárgyak elhelyezése esetén kérjen segítséget, így elkerülheti a 

sérülést (pl. a hát sérülését). 
• Vizsgálja át a szállítás tartalmát, mielőtt a szerelést elkezdi. Tilos szerelést 

végezni hiányos szállítás esetén. 
• Az összeállításnál, illetve az összeszerelésnél óvatosan járjon el. Mivel a termék 

szélei helyenként élesek, jelentős a sérülésveszély! Ezen kívül vigyázni kell arra 
is, hogy ne szoruljon be az ujja. 

• Ön csak a szereléshez szükséges munkákat végezze el.  Soha ne alakítsa át a 
terméket és ne kísérelje meg a házilagos javítását sem. Ne hajtson végre rajta 
semmiféle változtatást.  

• Nagyon lelkiismeretesen végezze a szerelést. A termék hibás működése drága 
következményekkel járhat, ezen kívül még a sérülés veszélye is fennáll. 

• Ne terhelje túl a terméket! Tartsa be a műszaki adatoknál megadott értékeket. 

• Lehetőség szerint egyenletesen terhelje meg a terméket. 
 

• Mindig tartsa be az aljzat megengedett legnagyobb teherbírását. 
 

• A terméket kizárólag sima és stabil aljzatra helyezze. 
 

• Ne használja a terméket létraként, vagy mászási segédletként. 
 

• A termék használatbavétele előtt ellenőrízze a működését. 
 

• Amennyiben Ön nem biztos a dolgában, akkor inkább ne saját maga végezze az 

összeszerelést. Bízza azt szakemberre. 
 

Az összeszerelés 
 

A fentieken kívül még ezeket a szerszámokat, ill. tartozékokat használja: 
 

• Munkáskesztyű 
 

• Gumi- vagy acélkalapács 
 

• Lapos fadarab 

Kövesse a szerelési útmutató képein látható lépéseket! 
 

"A" tájolás "B" tájolás  
 

 

 

 

 

• Dugja rá a talpakat a nyolc sarokprofilból álló függőleges tartóelem  

egyik végére. A négy függőleges tartóelemen a hosszúkás furatok rövidebb oldalán lévő 
állványtalpakat dugja rá a tartóelem profiljára ("A" tájolás). A maradék négyet a szemközti 
oldalról kell rádugni ("B" tájolás). 

• A gumisarkok a lenti részen a polc talpaiként, a felső részen pedig élvédőként fognak 

szolgálni. 
 

• Vegye a két "A" tájolású függőleges tartóelemet és 
megfelelő magasságban kösse össze ezeket a két 
keresztmerevítővel. A talpak közben lefelé nézzenek. 

 

• Lentről kezdje a keresztmerevítők beszerelését. 
• Számoljon le egyenlő mennyiségű hosszúkás furatot. 

Ugyanis a keresztmerevítőkön pontosan ugyanarra a 
helyre kell kerülniük a függőleges tartóelemeknek és a 
két merevítő rúd is azonos magasságra kerüljön, így 
mindkettő vízszintesen fog a helyére kerülni. 

 

• A két oldalrész előszereléseként ismételje meg az előbbi 
lépéseket az ugyanolyan tájolású (A) maradék két 
függőleges tartóelemmel is. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Fogjon két hosszanti tartóelemet és az alsó részen ugyanabban a magasságban kösse 
össze azokat az első oldalrésszel. Közben gondoljon arra is, hogy az alapzathoz képest 
elég szabad hely maradjon az első szinten lévő polclap számára. 

• Ugyanabban a magasságban kösse össze a hosszanti tartóelemeket a két előre 

összeszerelt oldalrésszel. 
 

• Ehhez használja a gumikalapácsot, vagy az acélkalapácsot, amelyekkel be tudja ütni a helyükre 
a hosszanti tartóelemeket a hosszúkás furatok keskenyebbik oldalán. A kalapáccsal ne 
közvetlenül a polcelemre üssön, hanem tegyen rá egy lapos fadarabot, amely védi a polcelemet 
(a fadarab nem tartozik a termékkel együttszállított tartozékok közé). 

 

A fadarabot keresztirányban egyidejűleg mind a két tartóelemre fektesse rá, így a fadarab 
közepére mért ütések azonos pillanatban és egyenletesen fognak megoszlani a két 
tartóelem felsőrészén. 

• Ugyanezt ismételje meg mind a négy saroknál. 
 

• Az előbb megismert összeszerelési lépéseket ismételve, a kívánt magasságban szerelje 
be a többi tartóelemet is (a képeken nem szerepel az összes tartóelem). 

• Illessze be az együttszállított polclapokat a polc tartóelemei peremrészébe. 

• A polc felső részének összeszereléséhez vegyen elő két 
hosszanti tartóelemet és két keresztmerevítőt, majd 
dugja bele azok legalul lévő rögzítőfüleit a polc már előre 
összeszerelt alsó részének sarokprofilján legfelül lévő 
hosszúkás furatokba  – most még csak lazán dugja 
össze, de ne véglegesen. Aztán fogjon egy-egy "B" 
tájolású, élvédővel ellátott függőleges tartóelemet és 
állítsa azokat függőlegesbe, majd illessze bele azokat a 
hosszanti tartóelem és a keresztmerevítő felül lévő 
rögzítőfülébe. Ugyanezt ismételje meg a következő 
függőleges tartóelem három másik végén is. A szemközt 
lévő (rövidebb) keresztmerevítővel kezdje és utána 
illessze be mind a két hosszanti tartóelemet. 

 

• Ehhez használja a kalapácsot, esetleg a gumikalapácsot, mert azzal be tudja ütni a 

tartóelemeket a helyükre   

a hosszúkás furatok keskenyebbik oldalán. A legjobb, ha alátétként megint a lapos 

fadarabot használja  

(ez nem tartozik a termékkel együttszállított tartozékok közé). A fadarabot keresztirányban 
egyidejűleg mind a két tartóelemre fektesse rá, így a fadarab közepére mért ütések azonos 
pillanatban és egyenletesen fognak megoszlani a két tartóelem felsőrészén. 

  

Ügyeljen arra, hogy a két függőleges tartóelem végei egymásra kerüljenek és 
egyikük se tudjon oldalirányban elmozdulni. 

 

• A polc alsó részénél megismert összeszerelési lépésekhez hasonlóan illessze be a 
helyükre a többi keresztirányú és hosszanti tartóelemet és polclapot is, amíg mindegyik a 
helyére kerül. 

• Először a legfelső tartóelemeket kösse össze és utána igény szerint szereljen be még 
további polclapokat is. 

• Mindez már kezdettől fogva kellő keresztmerevséget biztosít a teljes polc számára és 
megkönnyíti a többi polclap beszerelését is. 

• Amikor Ön elkészült a polc összeszerelésével, akkor a helyiségben keressen számára egy 
megfelelő helyet, de néhány tiplivel és csavarral (ezek nem együttszállított tartozékok) a 
falhoz, vagy egy függőleges tartóoszlophoz is kipányvázhatja a kész állványt. 

• Fúrjon lyukat a falba és a polcot a még szabadon maradt hosszúkás furatoknál rögzítse azt 
a falhoz. Ehhez csavarokat és tipliket használjon (ez nem tartozik a termékkel együttszállított 
tartozékok közé). Ez további merevítést és stabilitást ad a polcnak. 

 

Vigyázzon arra, hogy a szerelőfuratok fúrásánál, illetve a becsavarozásnál ne 
sértsen meg kábeleket vagy vezetékeket (vízvezetéket sem). 

 

• A polc szétszereléséhez fordított sorrendben végezze el a fentebb ismertetett lépéseket. Először 

vegyen ki minden polclapot. 

• Ezeket alulról felfelé üsse ki a helyükről, így ki tudja emelni ezeket a függőleges 

tartóelemekből. 

Ápolás és tisztítás 
 

• Semmiképpen ne használjon agresszív tisztítószereket, alkoholt vagy más vegyi oldatot, 
mivel ezek károsíthatják a tartószerkezetet, vagy akár a polc helyes működését is 
hátrányosan befolyásolhatják. 

• A termék tisztításához használjon száraz, szöszmentes törlőkendőt. 
 

Hulladékkezelés  
 

A leselejtezett termék hulladékkezelését az érvényes törvényi rendelkezések 

szerint hajtsa végre. 
 

Ezzel Ön eleget tesz a törvényi kötelezettségeinek és hozzájárul a környezet védelméhez. 
 

Műszaki adatok 
Terhelhetőség ................................. 350 kg szintenként (egyenletes teherelosztással) 

A polcelem vastagsága ........................... 6,8 mm 

A tartóelem vastagsága ............................... 1,2 mm 

Használati és tárolási körülmények......... -20 és +60 ºC között, 5 – 90 % relatív páratartalom 

mellett  

(nem kondenzálódó) 
 

Méretek (H x Sz x Ma)............................ 900 x 450 x 1800 mm 
 

Súly............................................... 22 kg

Ez a Conrad Electronic SE kiadványa, Klaus Conrad Str. 1, D-92240 Hirschau (www.conrad.com).  
Minden jog fenntartva, a fordítás jogát is beleértve. Mindenfajta sokszorosítás, pl. fénymásolás, mikrofilm, vagy 
elektronikus 
adatfeldolgozó eszközön való rögzítés a kiadó írásbeli engedélyéhez van kötve. 
Az utánnyomás, még kivonatos formában is tilos. A kiadvány megfelel a nyomtatás idején fennálló műszaki szintnek. 
Copyright 2018 by Conrad Electronic SE. *1530556_v2_0318_02_DS_m_4L_(1) 


