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* Nem alkalmas elektronikus implantatumokkal rendelkez6

szemeélyeknek(pl. szivritmus-szabalyzd).

eltérés a normalértéktol «

aezes | HETH |HESH | HESH (D3N | DEEN | DN | EE | P | P
- © +
BMI
(testtémeg 17,5 - 18,0 - 20,5 - 23,0 -
index) <17,4 17,9 18,4 18,5-20,4| 229 24,9 05,0 -27,4P7,5-29,9] £30
<-12% -12% -7% -3 % 0% +3% +7% +12% >+12%
X3
Lg <-6% -6 % -4% 2% 0% +2% +4 % +6 % >+6%
14
g
°
@ - @ + ++ @ - @ + ++ @
17.18 <15 |e15-25 [£25-33 | >33 >52,5 <8 £8-18 | £18-24 > 24 > 58,5
18-30
<20 |£20-29 [£29-36 | >36 > 49,5 <8 £8-18 | £18-24 > 24 > 57
30-40. A
<22 |e22-31 [£31-38 | >38 > 47,5 <11 £11-20 | € 20-26 > 26 QG
40-50
50-60 <24 |e24-33 [£33-40 | >40 > 46,5 <13 |&13-22 | £22-28 > 28 > 55
60+
<26 |e26-35 |£3542 | >42 > 46 <15 | &15-24 | £24-30 > 30 > 54
<28 |£28-37 |£37-47 | >47 > 45 <17 |&17-26 | £26-34 >34 > 53

testzsirhanyad

testvizhanyad




3x1,5VAAA



“ A. Kezel6szervek

1.

minusz (V)

2. megerdsités (O)

3. plusz (&)

B. El6keészulet

1.

Rakja be az elemeket (3 db 1,5 V-0s AAA).

Megjegyzés:

A testanalizal6 mérleget helyezze azonnal
(amig 0.0-t mutat) egy sima felliletre, és
varjon, amig a mérleg magatol

kikapcsoladik.

Csak ezutan kezdheti el az adatok beadasat.
Egyébként el6fordulhat, hogy a mérleg sulya -
tévesen az elsé mérésbe - beleszamit.

Ez normal mikoédésnél is eléfordulhat, ha a
mérleget a mérés el6tt kézbe veszi.

. A mérleget minden méréshez sima és szilard

alapon kell felallitani (nem sz6nyegpadlién).

. Tisztitas és apolas: csak nedves

torlékendével tisztitsa. Ne hasznaljon oldo-
vagy surolészert. Ne meritse a készuléket
vizbe.

. Lehetséges az atallitds az adott orszag

specifikacioja szerint kg/cm-rél st/in-re vagy
Ib/in-re a mérleg hatoldalan 1évé kezelégomb
segitségével.

Figyelem! Csuszasveszély
nedves fellilet esetén.

C. Az adatbeadas

. Majd a testanalizaldé mérleget

O gomb megnyomasa.

. A ¥/A gombokkal a taroldhely kivalasztasa

és megerdsitése (0 ). PP

. A V/A gombokkal a testméret bedllitasa

és megerdsitése. b H

. A kovetkezd l1épésben az életkor bedllitasa

és meger0sitése. b A

. Lezarasként a nem (férfi/nd) beallitasa és

megerdsitése (a © gomb 3 masodperces
megnyomasa). b S

rakja
azonnal sima felliletre, és varjon, amig
0.0-t mutat), és mezitlab Iépjen fel ra.

Az els6 mérés okvetlenil sziikséges az adatok
tarolasara a késdébbi automatikus
személyfelismeréshez . Hanem lépra a
mérlegre, az adatbevitelt meg kell ismételni. A
mérlegre vald ralépés utan torténik az elsé
testanalizis.

A mérleg egy idétullépés ("Time out")
Uzemmaoddal rendelkezik. Ha kb. 40
masodpercig nincs gombnyomas, ismét
kikapcsoladik.

Elemcsere utan az adatokat Gjbol be

kell adni.

D. Testanalizis

A mérleget szilard és sima fellileten kell
felallitani, és meg kell varni, hogy a mérleg
magatol kikapcsolédjon.

. A mérlegre mezitlab kell felallni. Nyugodtan kell

allni rajta.

. Akijelz6n megjelenik a testsuly. Megtorténik

az automatikus személyfelismerés.

. Ha a kapott értékek nem tartoznak

egyértelmiien egy adott felhasznaléhoz,
akkor a kijelzén a lehetséges tarolohelyek
jelennek meg.

Ha a kapott suly tébb mint 2 felhasznaléhoz
tartozhat, akkor 3 masodperc mulva tovabbi
lehetséges tarolohelyek jelennek meg.

AV /A (V= palra, A= jobbra) gombbal erésitse
meg a kijelzett taroléhelyet.

A mérleg bioimpedancia-analizis altal
megmeéri az egyedi testértékeket (testzsir,
testviz), majd meghatarozza a testtdomeg
indexet (BMI = Body Mass Index). A 9-
szegmenses oszlopdiagram a normalértéktol
valé mindenkori eltérést mutatja (lasd
boritélap).

A mérleg automatikusan kikapcsolodik.
Megjegyzés: Miutdan az elsé érték
megjelent a kijelzdén, maris elhagyhatja a
meérleget.

A testsuly osztalyozasa a BMI szerint

(Forras: Egészségugyi Vilagszervezet, 2016)

BMI (kg/m?) osztalyozas
<18,5 sovanysag

18,5-24,9 normal suly

25,0-29,9 tulsulyos

30,0 - 34,9 . foku elhizas

35,0-39,9 II. foku elhizas
> 40,0 IIl. foku elhizas



E. Uzenetek

1. Az elemek cseréje

2. Tulterhelhetéség: max. 180 kg

3. A mért érték a hatarérték folott (H), ill. a
hatarérték alatt (L) van.

L1 (’
L H L H

?
a

<10% >60% <5% >90%

<4% >60% <5% >90%

F. Miszaki adatok

Max. 180 kg / 100 g Max. 396
Ib/0,21b Max.28st/0,21b
Eletkor: 17-99 év
Elemszikséglet: 3 db 1,5 V-
os AAA

Garancia

A jelen minéségi termékre a Leifheit AG 3 évi
garanciat biztosit a vétel idépontjatdl (ill. rendelés
esetén a termék atvételétdl) szamitva. A
garancialis igényt a hiba fellépése utan a garancialis
idén belll azonnal érvényesiteni kell. A garancia a
termékek jellemzéire terjed ki.

A garanciabdl ki vannak zarva:

(1) A hasznalat kdvetkeztében fellépd, vagy
egyéb természetes elhasznalédasbol
szarmaz6 kopasi jelenségek,

(2) a szakszeritlen hasznalatbdl és kezelésbdl
szarmazo karok (pl. Gtés, I6kés, leejtés),

(3) ajelen hasznalati dtmutaté be nem tartasa
altal okozott karok,

(4) az elemek ill. akkumulatorok.

Garancialis esetben a Leifheit cég sajat megitélése
alapjan vagy a hibas rész javitasat, vagy a készllék
cseréjét ajanlja fel. Ha a javitds nem végezhetd el,
és mar nincs raktaron csere céljara szolgalé azonos
készilék, a vevd egy lehetbleg azonos értékl
cserekésziiléket kap. A termék vételaranak
visszafizetése garancialis esetben nem lehetséges.
Ez a garancia ezen kivil nem tartalmaz karpoétlasi
igény kielégitést.

A garancia igényléséhez kuldje

el a hibas terméket és a

vételi bizonylatot (masolatot) annak a
keresked6nek, akitél a terméket vasarolta. Ez a
A garancia az egész vilagon

érvényes.

Torvényes jogai, kiléndsen

a jotallasi jogok tovabbra is vonatkoznak Onre,
és ez a garancia nem korlatozza azokat.

EU-megfeleléség

Ez a készulék megfelel a kbvetkezd vonatkozé
EU-iranyelvnek: 2014/30/CE.
/g?Es megfeleléségi nyilatkozat a kbvetkezd weblapon
tNaIMto:
www.soehnle.com.

Telepek eltavolitasara vonatkoz6 EU-iranyelv:
2008/12/EC

Az elemek nem valdk a haztartasi hulladék kozé. Az
elhasznalt elemeket a kommunalis
hulladékok helyi gyUjtéallomasan adja le, vagy
barhol, ahol azonos tipusu elemeket
forgalmaznak.

Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

PbaCdaHy

Elektromos és elektronikus készllékek
eltavolitasara vonatkozé EU-iranyelv:
2012/19/EU

—— Ez a készilék nem tekintheté normalis

haztartasi hulladéknak, hanem az elektromos
és elektronikus hulladékok Ujrahasznositasara
szolgald

gyUjtéhelyen adja le.

. Tovabbi informacidkat kérhet a helyi dnkormanyzattol,

kommunalis hulladékgydijté vallalattél, vagy

attdl a keresked6tél, akitdl a terméket vasarolta.



