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1. Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ezzel a Iépésszamlaloval megjelenitheti a megtett [épések szamat (0-tol 99.999 1épésig), a megtett utat
(tvolsagmérés 0-t0l 999,99 km-ig), és az ekdzben felhasznalt kaloria mennyiségét (0-tol 99,999 kaldridig). A
|épésszamlalé egy max. 7 napos idétartomany informacioit képes dsszegydijteni és az eldirt értékekhez egy
jelzés funkciéval valamint dra funkciéval rendelkezik.Ez a pedométer igy egyarant alkalmas sportolok,
iskolasok, haziasszonyok stb. szdmara. A termék nem hasznélhatd ipari, Uzleti vagy gyogyaszati célokra.
Keriilje a nedvességgel torténd érintkezését.

Biztonsagi és engedélyezési okokbol (CE) tilos a terméket atalakitani és/vagy mddositani. Ha a
terméket a megadottdl eltérd célokra haszndja, a termék karosodhat. Ezen kivil a
szakszer(itlen kezelés rovidzarlat, tliz, aramiités stb. veszélyét okozhatja. Figyelmesen olvassa
4t a hasznalati utmutatot, és 6rizze azt meg késobbi betekintés céljara. Ha a terméket
tovabbadja masoknak, ezt csak a hasznalati Utmutatoval egyiitt tegye.

2. A szallitas tartalma
 Lépésszamlalo
* Gombelem

* Hasznalati Utmutaté

3. jztonsagi tudnivalok
Figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét, és kiilonosen a biztonsagi

utasitasokat tartsa be. Ha nem tartja be az ebben a hasznalati utmutatoban
szerepld biztonsagi és a szakszerii hasznalatra vonatkozo el6irasokat, az ebbdl
eredd személyi sériilésekért vagy anyagi karokért nem vallalunk felelésséget.
Ezen kiviil ilyen esetekben érvényét vesziti a szavatossag/garancia is.

Személyek/a késziilék biztonsaga

+ A késziilék nem jaték. Tartsa tavol a kész(iléket gyermekektdl és haziallatoktl.

+ Ne hagyja a csomagoléanyagokat szanaszét hevemi, Ezt kisgyerekek jatékszernek
tekinthetik, ami szamukra veszélyes lehet.

+ Ovja a késziléket széls6séges hdmérséklettél, kozvetlen napsiitéstdl, erés razkodasoktol, magas
paratartalomtol, nedvességtél, éghetd gazoktdl, gézoktdl és olddszerektol.

+ Ne tegye ki a késziiléket mechanikai igénybevételnek.

+ Ha abiztonsagos mikddtetés mar nem lehetséges, allitsa le a termék lizemeltetését, és védje
meg véletlen hasznalattdl. A biztonsagos hasznalat mar nem garantalhaté, ha a késziléknek
- lathatd sériilései vannak,
-- mar nem miikddik rendeltetésszerien,
- hosszabb ideig volt kedvezétlen viszonyok kdz6tt tarolva, vagy sulyos szallitasi
igénybevételnek volt kitéve.

+ Kezelje 6vatosan a készilléket. Lokés, ités, vagy mar kis magassagbol valo leejtés
kévetkeztében is megseériilhet.

Elem

+ Az elem berakasakor Ugyelien a helyes polaritasra.

+ Vegye ki az elemeket, ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, hogy megelézze a
kifolyt elemek altal okozott karokat. A kifolyt vagy sértilt akkumulatorok a bérrel érintkezve
marasi sériilést okozhatnak. Ha hibas akkumulatorokat kell kezelni, viseljen véddkesztyit.

+ Az elemeket Ugy tarolja, hogy a gyerekek ne tudjanak hozzajuk jutni. Ne hagyja szanaszét
hevemi az elemeket, mert a gyerekek vagy haziallatok lenyelhetik 8ket.

+ Az elemeket ne szedje szét, azokat ne zarja rovidre, és semmiesetre
ne dobja tlizbe! Soha ne prébaljon feltdlteni nem feltélthetd elemeket. Robbanasveszély!

Egyeb
+ Forduljon szakemberhez, ha kétségei tamadnak a készilék miikodésével,
biztonsagossagaval vagy csatlakoztatasaval kapcsolatban.

+ A karbantartasi, beallitasi és javitasi munkakat kizarélag szakemberrel vagy egy
szakmihellyel végeztesse.

+ Ha még lenne olyan kérdése, amelyre ebben a hasznalati Gtmutatéban nem talél valaszt,
forduljon a miszaki tigyfélszolgalatunkhoz vagy mas szakemberhez.

4. Kezel6szervek
12

Azt mutatja, hogy aktiv-e az el6irt értékek funkcioja vagy

1. Az eldirt értékek kijelzése | nem.

2. Informaciok kijelzése Jelzi a lépéseket, tavolsagot és az elégetett kaldriak szamat

vagy a f6 értéket beallitas izemmodban.

Valtas az lizemmaddok kozott:
» Lépésszamlalas lizemmod
« Tavolsagmérés izemmad

« Kaloriafogyasztas lizemmad
* Térol6-lizemmaéd

3. ,MODE" (izemmdd) gomb

4. "SET" (beallitas) gomb Kapcsoljon a bedllitas tizemmaddba, hogy az id6t,

|épéshosszt, sulyt és elirt értékeket beallitsa.

. /:\Ilitson be egy értéket a beallitasi izemmaddban.
« Allitsa vissza a tarolt adatokat a Iépésszamra, tavolsagra
és az égetett kaldriara vonatkozoan.

5. ,+/Reset* gomb

6. Mértékegységek * cm (lépéshossz)
* kg (suly)

* km (tavolsag)

Ha ez jelenik meg a kijelzén, a késziilék beallitas

7. ,SETUP* lizemmaodban

van.

Ha ez jelenik meg a kijelzn, a kész(ilék tarolas
8. ,DAYS RECORD* lizemmodban

van.

9. Mellékinforméaciok kijelzése | A pontos id6t vagy a feliegyzés datumat mutatja.

(12-6rés kijelzési mddban) azt mutatja, hogy az aktudlis idd
délelétt vagy
délutan van-e.

10. AM/PM

11
Elemallapot kijelzés

12. Uzemméd-kijelzés

Az elemkapacitas szintjét mutatja.

Kijelzi az aktualis izemmaddot:

» ,STEP*(vagy a Iépésszamlalé-, vagy a tarolo-
lizemmadban)

« ,DIST* (vagy a tavolsagmérés, vagy a tarolé-
lizemmaédban)

» JKCAL* (vagy kaloriaégetés vagy

tarolé izemmadban).
5. Az elemek betétele/cseréje

Cserélje ki az elemet
1. Forgassa az elemtarto fedelét egy érme segitségével az dramutato jarasaval ellentétes
t az ,OPEN“ (nyitva) feliratra.

2. Vegye le az elemtarto fedelét.

3. Rakjon be egy gombelemet, ill. cserélje ki a meglévét, figyelve a helyes polaritasra. A pozitiv pélusnak
feltétlentil felfelé kell néznie.

4. Zarja ismét vissza az elemtarto fedelét.

5. Zérjale az elemtartét a fedelét az dramutato jarasaval megegyezé iranyba forgatva, amig a
nyil nem mutat a nyiljelélés iranyaba.

6. Hasznalatba vétel

A késziilék aktivalasa
A kijelz6 a készulék harom percnyi inaktivitasa esetén automatikusan kikapcsolodik. Mozgassa
a készUléket, vagy nyomja meg valamelyik gombjat, hogy Ujbol kimozditsa az alvo éllapotabdl.

Uzemmadkapcsolo

Nyomja meg a ,MODE"-kapcsoldt, hogy valtson az lizemmadok kdz6tt.
Lépésszamlalas )
lizemmod Szamlalja az On Iépéseit, és mutatja a pontos idét.
Tavolsagmérés
lizemmod Kijelzi a megtett tavolsagot.
Kaloriaégetés Kiszamitja az elégetett kaléria szamértékét.
Uzemmad
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Tarol6-lizemmad Kijelzi az elmdlt hét nap feljegyzett értékeit.

Lépésszamlalas iizemmod

1. Addig nyomogassa a ,MODE" gombot, amig az izemmad kijelzése a ,STEP* kiirast
mutatja, és a ,DAYS RECORD" is megjelenik. Az aktualis pontos idé megjelenik a kijelzd
aljan.

2. Er6sitse fel a lépésszamlalot az dvére, vagy hordja a nyaka koril, mint egy nyaklancot, vagy
hordja egy allithaté méretli szalagon. Minél kdzelebb viseli a Iépésszamlalot a testéhez, vagy
minél révidebb a zsindr, amelyen a Iépésszamlalo 16g, annal nagyobb a mérési pontossag.

3. Alépésszamlalé most szamlalja a lépései szamat, akar gyalogol, akar fut.

HQ%D A szamlalas kilenc egymas utan megtett lépés utan kezdddik el. Az elsd kilenc lépést
csak akkor szamlalja a késziilék, ha megtette a tizedik 1épést. A 1épések szdma az
informacios kijelz6mezén jelenik meg. A 1épés sebességének 0,88 - 3,3 Iépés/mp
kozott kell lennie.




Beallitasok

A pontos id6 beallitasa

1. Nyomja meg a ,SET* gombot, és tartsa nyomva lépésszamlalé
Uizemmadban.

2. Kigyullad a ,SETUP" jelzés, és elkezd villogni a ,12“ /24" sz&m a mellékinforméaciok kijelzdmezején.
Nyomja meg a ,+/RESET* gombot, hogy atkapcsoljon a 12-6ras és 24-6ras id6kijelzési mod kozott.

3. Nyomja meg a ,SET* gombot ennek a beallitsnak a tarolasara.

4. A mellékinforméaciok kijelz6mezején most megjelenik egy 6ra képe. Villog az ora kijelzett
szamjegye. Nyomja meg a ,+/RESET" gombot, hogy a helyes értéket beallithassa.

5. Nyomja meg a ,SET" gombot a megvaltoztatott érték tarolasara.

6. Majd allitsa be a perc kijelzett értékét a ,+/RESET" gombbal.

7. Nyomja meg a ,SET" gombot a megvaltoztatott érték tarolasara.

A lépéshossz beallitasa

1. A pontos idé beallitasa utan villogni kezd egy szam az informacios kijelz6mezén. Vilagit a
,em* egység. Allitsa be most a lépéshosszat. Adja be ehhez az On Iépésének a hosszét a
,+/RESET" gombbal.

2. Nyomja meg a ,SET" gombot a megvaltoztatott érték tarolasara.

A testsuly bedllitasa

1. Alépéshossz bedllitdsa utan villogni kezd egy szam az informacios kijelz6mezdn. Vilagit a ,kg* egység.
Allitsa be most a teststlyat. Adja be ehhez az On teststilyat a ,+/RESET* gombbal.

2. Nyomja meg a ,SET* gombot a megvaltoztatott érték tarolasara.

A lépésszam elGirt értékének a beallitasa
1. A testsuly beadasa utan kivilagosodik az elSirt érték és a ,STEP* (Iépés) izemmod
kijelzémezeje. Majd vagy az ,ON“ (be), vagy az ,OFF* (ki) jelenik meg az informéacios
kijelz6mez6n. Adja be most a Iépésszam elirt értékét. Az ,ON“ ill. ,OFF* ennek a funkcionak
az aktualis allapotat mutatja.
2. Nyomja meg a ,+/RESET" gombot a funkci6 be-, ill. kikapcsolasa céljabol.
3. Megerdsitésil nyomja meg a "SET" gombot.
ﬂ@ + Ha a funkcié az ,ON*“ra (be) van kapcsolva, dllitsa be a 1épésszamlalo eléirt
értékét. Az érték megadasara nyomja meg a ,+/RESET" gombot, és nyomja meg
a ,SET* gombot, ha egy jeggyel balra akar Iépni. Mind az 6t jegy, 1-t61 99999
1épésig, beallitasa utan a kijelzés visszatér az el6zé képernyéképre. Nyomja meg
a ,MODE" gombot, hogy elhagyja a Iépésszamlalé el6irt értékének a beallitasi
lizemmadjat.
+ Ha a funkcié az ,OFF*-ra (ki) van kapcsolva, akkor a késziilék elhagyja a
|épésszamlalé eldirt értékének a beallitasi izemmaodjat.

A tavolsag el6irt értékének a beallitasa

1. A lépésszamlalé eldirt értékének a beadasa utan kivilagosodik az eldirt érték és a ,DIST*
(tavolsag) lizemmdd kijelz6mezeje. Majd ismét vagy az ,ON“ (be), vagy az ,OFF* (ki) jelenik
meg az informacids kijelz6mezén. Adja be most a tavolsag eldirt értékét. Az ,ON“ill. ,OFF*
ennek a funkcionak az aktualis allapotat mutatja.

2. Nyomja meg a ,+/RESET" gombot a funkcio6 be-, ill. kikapcsolasa céljabol.

3. Megerdsitéstl nyomja meg a "SET" gombot.

[@3 + Haa funkci6 az ,ON"-ra (be) van kapcsolva, 4llitsa be a tavolsag el8irt értékét. Az
érték megadasara nyomja meg a ,+/RESET* gombot, és nyomja meg a ,SET*
gombot, ha egy jeggyel balra akar lépni. Mind az 6t jegy, 1-t6l 999,99 km-ig,
beédllitasa utan a kijelzés visszatér az el6z6 képemyodképre. Nyomja meg a
,MODE" gombot, hogy elhagyja a tavolsag el6irt értékének a beallitasi
lizemmadjat.

+ Haa funkcié az ,OFF“-ra (ki) van kapcsolva, akkor a készlilék elhagyja a
tavolsag eldirt értékének a beallitasi izemmodijat.

A kaldria eldirt értékének a beallitasa
1. Atavolsag eldirt értekének a beadasa utan kivilagosodik az el8irt érték és a ,KCAL" (kaléria)
Uzemmad kijelz6mezeje. Majd ismét vagy az ,ON* (be), vagy az ,OFF* (ki) jelenik meg az
informacios kijelzémezén. Adja be most a kaldria elgirt értékét. Az ,ON“ ill. ,OFF* ennek a
funkciénak az aktualis allapotat mutatja.
2. Nyomja meg a ,+/RESET" gombot a funkcié be-, ill. kikapcsolasa céljabdl.
3 g gerdsitesil nyomja meg a "SET" gombot.
+ Ha a funkci6 az ,ON"ra (be) van kapcsolva, dllitsa be az elégetett kaloria eldirt
értékét. Az érték megadasara nyomja meg a ,+/RESET* gombot, és nyomja meg
a SET* gombot, ha egy jeggyel balra akar 1épni. Mind az 6t jegy, 1-t61 99999-ig,
beédllitasa utan a kijelzés visszatér az el6z6 képemydképre. Nyomja meg a
,MODE" gombot, hogy elhagyja az elégetett kaloria eldirt értékének a beallitasi
lizemmadjat.
+ Haafunkcié az ,OFF“-ra (ki) van kapcsolva, akkor a késziilék elhagyja az
elégetett kaloria eldirt értékének a beallitasi izemmadjat.
A beallitasi izemmod elhagyasa
Az elégetett kaloria el8irt értékének a beadasa utan a késziilék elhagyja a bedllitasi tizemmaodot. Akkor is
elhagyja a beallitasi izemmadot, ha a épésszamlalé tiz méasodpercig nyugalmi allapotban van.

Tavolsagmérés iizemmod

1. Addig nyomogassa a ,MODE" gombot, amig az lizemmod kijelzése a ,DIST* kiirast mutatja, és a ,DAYS
RECORD* is megjelenik. Az aktualis pontos idd megjelenik a mellékinforméaciok kijelz6mezején.

2. Erésitse fel a 1épésszamlalét az dvére, vagy hordja a nyaka koril, mint egy nyaklancot, vagy
hordja egy allithaté méret(i szalagon. Minél kdzelebb viseli a Iépésszamlalot a testéhez, vagy
minél révidebb a zsindr, amelyen a Iépésszamlalo 16g, annal nagyobb a mérési pontossag.

3. Alépésszamlalo most kiszamitja a megtett tavolsagot, akar gyalogol, akar fut.

I S5A szamlalas kilenc egymas utan megtett 1épés utan kezddik el. Az elsd kilenc lépés
alatt megtett tavolsagot csak akkor szamlalja a késziilék, ha On megtette a tizedik
1épést. A megtett tAvolsagot az On 1épéshosszabol szamitja ki a késziilék, és az
informacios kijelz6mez6n jeleniti meg. A megtett tavolsag kilométerben jelenik meg a
kijelz6n. A lépés sebességének 0,88 - 3,3 lépés/mp kozott kell lennie.

Kalorlafogyasztas lizemmod
. Addig nyomogassa a ,MODE" gombot, amig az lizemmdd kijelzése a ,KCAL" kiirast mutatja, és a ,DAYS
RECORD* is megjelenik. Az aktualis pontos idd megjelenik a mellékinforméaciok kijelz6mezején.

2. Erbsitse fel a Iépésszamlalét az dvére, vagy hordja a nyaka koril, mint egy nyaklancot, vagy
hordja egy allithatd méretii szalagon. Minél kdzelebb viseli a lépésszamlalot a testéhez, vagy
minél rovidebb a zsindr, amelyen a lépésszamlald 16g, annal nagyobb a mérési pontossag.

3. Alépésszamlalo most kiszamitja az On altal elégetett kalériat, akar gyalogol, akar fut.

=

A szamlalas kilenc egymas utan megtett [épés utan kezdddik el. Az els6 kilenc lépes
alatt megtett tavolsagot csak akkor szamlalja a késziilek, ha On megtette a tizedik
|épést. A kaldriat az On lépéshosszabdl és testsulyabol szamitja ki a késziilék, és az
informacios kijelzémez0n jeleniti meg. Az elégetett kaléria kilokaloriaban jelenik meg
akijelzdn. A 1épés sebességének 0,88 - 3,3 1épés/mp kdzott kell lennie.

Tarol6-iizemmoéd

1. Addig nyomogassa a ,MODE" gombot, amig a ,DAYS RECORD" széveg megjelenik. A

feliegyzés datuma megjelenik a mellékinformaciok kijelzémezején. A lépésszamlalo az elmilt

7 nap feliegyzéseit tudja megjeleniteni.

Nyomja meg a ,+/RESET* gombot, hogy egy masik nap feljegyzéseit jelenitse meg.

3. Nyomja meg a ,SET* gombot, hogy megtekintse a Iépésszamlalé-lizemmaddban, a
tavolsagmérés-lizemmadban és a kaloriaégetés-izemmaodban készlilt feliegyzéseket.

N

A feljegyzések visszaallitasa (Reset)

Nyomja meg lépésszamlalo-izemmodban, tavolsag-lzemmodban vagy kaldriaégetés
lizemmédban a ,+/RESET* gombot és tartsa addig nyomva, amig a mért érték 0-ra allitédik. A
Reset-funkcionak nincs hatasa az aznapi és az el6zé napi feljegyzésekre.

Az el6irt értékek elérése
Ha be vannak allitva el6irt értékek, a kijelz6 az el6irt értékek elérésekor kivilagosodik. Valamelyik
eléirt érték elérésekor harom masodpercre megszolal egy jelzéhang.

A késziilék visszaallitasa

Dugjon be egy tlit vagy mas hegyes targyat a tiilyukba, és nyomja meg vele a benne 1évd
nyomokapcsoldt, hogy visszaallitsa a készlléket a gyari beallitasokra. Gondoljon arra, hogy
ekkor az 6sszes feljegyzés és beallitas is visszaallitodik.

7. Eltavolitas

Altalanos tudnival6k
Kdmyezetliink védelmében és a felhasznalt anyagok lehetdség szerinti teljes
Ujrafeldolgozasa érdekében a felhasznal6 koteles hasznalt és hibas késziilékeit az
elektromos hulladékok kommunalis gydjtéhelyére eljuttatni.
I Az thuzott szeméttartaly jelkép azt jelenti, hogy a terméket az elektronikai hulladékok
szamara kialakitott gydjtéallomason kell leadni.

Elemek/akkuk (Elemekre/akkukra vonatkozo torvény)
az Bsszes

Ei Végfelhasznaloként torvény 0
kotelezi Ont az dsszes hasznalt elem és akku leadasara; tilos azokat a haztartasi

szemétbe
eltavolitanil A karos anyagot tartalmazo elemek/akkuk a mellékelt szimbolumokkal
vannak

« jelolve, amik a haztartasi szeméten keresztiil valo selejtezés tilalmara utalnak. A
mértékadd nehézfémek jeldlései a kovetkezék: Cd=kadmium, Hg=higany, Pb=6lom.
Az elhasznalt elemeket, akkumulatorokat téritésmentesen leadhatja a lakdhelye
kézelében taldlhaté gydjtdhelyen, szakiizleteinkben vagy minden olyan helyen, ahol
elemeket, akkumulatorokat arusitanak. igy teljesiti a torvényben foglalt
kotelezettségeit, és hozzajarul a kornyezet védelméhez!

8. Miiszaki adatok:
Tapfeszilltség: [3VIDC, CR2025 gombelem

Mérési tartomany: 0-99999 (Iépésszamlald)
0-999,99 km (megtett tavolsag)
0- 99999 kcal (elégetett kaldria)
30 -213 cm (Iépéshossz)

20 - 227 kg (stly)

Beallitasi tartomanyok:

Rogzitési idétartam: 7 nap

Méret (Sz x Ma x Mé) 76 x 30 x 10 mm
20

Suly: 19
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