Hasznalati utmutato
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Lépésszamlalo
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Rendeltetésszerii hasznalat
Ez a készilék a jards kozben megtett lépések

szamlalasara szolgal.

Ezenkiviil a kijelzon olyan

informaciok is megjelenitheték, mint a pontos id6 12-
vagy 24-6ras formatumban, a megtett [épések szama, a
felhasznalt kaldria mennyisége, a megtett teljes tav, az
edzésid6-méré és az utolsd 7 nap alatti napi lépések
szama.

Mindenképpen el  kell

kerliini a  késziilék

nedvességgel valo érintkezését.

Biztonsagi és engedélyezési okokbdl tilos a terméket
talakitani  és/vagy modositani. Amennyiben a
készliléket a fentiektdl eltéré célra haszndlja, a

készlilek
szakszeriitlen

tlmenden  a
veszélyekhez

Ezen
tovabbi

kérosodhat.
hasznalat

vezethet. Figyelmesen olvassa el, és gondosan
Orizze meg a hasznélati Utmutatét. Ha a kész(iléket
mésnak tovabbadja, adja hozzd a hasznalati
Utmutatét is.

Ez a termék megfelel az eurépai és a nemzeti
torvényi kovetelményeknek. Az Gsszes eléforduld
cégnév és termék megnevezés a mindenkori
tulajdonos védjegye. Minden jog fenntartva.

A szallitas tartalma : -

Hasznélati Utmutatd

Lépésszamlalo készulék

(behelyezett elemmel)

st

A legujabb hasznalati Gtmutatok

Toltse le az aktudlis hasznalati
www.conrad.com/downloads

Otmutatét a
weboldalrél,  vagy

szkennelje be a QR-kddot. Kvesse a weboldalon
taldlhaté utmutatésokat.

A szimbélumok jelentése

—

A haromszogbe foglalt felkialtojel a
haszndlati Utmutatd fontos tudnivaléira
hivja fel a figyelmet. Mindig figyelmesen
olvassa el ezeket az informéaciokat.

A nyilszimbélum kiilénleges
informéaciokra és javaslatokra

hivja fel a figyelmet.

Biztonsagi tudnivalok

Figyelmesen olvassa el, és vegye
figyelembe a hasznalati Utmutatot,
kiilonds  tekintettel a  biztonsagi
eléirasokra. Az ebben a hasznélati
utmutatéban talalhato, szabalyszeri

a Vv g
eléirasok és tudnivalok figyelmen kiviil
hagyasabol eredé személyi sériilésekért
és anyagi karokért nem vallalunk
felelésséget. Ezen feliil ilyen esetben
érvényét veszti a szavatossag/jotallas is.

a) Altalanos tudnivalok

Ez a késziilék nem jatékszer. Tartsa tavol

gyermekektdl és haziallatoktol.

Ne hagyja a csomagoléanyagot szabadon

hozzaférheté helyen, mert az veszélyes

jatékszerré valhat kisgyerekek kezében.

Ovja a  késziléket a  szélsdséges

hémérsékletektdl, kozvetlen napfénytdl, magas

paratartalomtol, nedvességtél, égheté gazoktol,

g6z0ktdl és oldoszerektdl.

Ne tegye ki az eszkdzt mechanikai

igénybevételnek.

Ha a készilék mar nem hasznélhato

biztonsagosan, akkor vonja ki a hasznalatbdl, és

akadalyozza meg, hogy valaki véletlendl ismét

hasznélatba vegye. A biztonségos hasznalat mar

nem lehetséges, ha a késziilék

- lathat6an sérilt,

- mar nem szabalyszer(ien mlikadik,

- hosszabb ideig kedvezétlen korllmények
kézott volt tarolva, vagy

- jelentds szallitasi igénybevételnek volt kitéve.

C€

Mindig 6vatosan banjon a termékkel.

Utés vagy akar csekély magassagbdl valo
leesés is karosithatja a késziiléket.

A karbantartasi, bedllitasi és javitasi
munkélatokat kizérélag szakemberrel, vagy
hivatalos szakm(ihellyel végeztesse.

Ha még lenne olyan kérdése, amelyre ebben a
hasznélati utmutatoban nem talalt valaszt,
forduljon a miiszaki vevészolgalatunkhoz vagy
mas szakemberhez.

b) Elemek/akkuk

Az elemek/akkuk berakasakor figyeljen a helyes
polaritasra.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznlja,
vegye ki az elemeket/akkukat,

hogy megelézze a kifolyasukbol szarmazo
kérokat. A kifolyt vagy sériilt elemek/akkuk a
bérre kerlilve marasi sériiléseket okozhatnak.
Ezért amikor sérilt elemeket/akkukat kell
megfognia, vegyen fel védokeszty(it.

Az elemeket/akkukat gy tarolja, hogy
gyermekek ne férhessenek hozzajuk. Az
elemeket/akkukat ne  hagyja  szabadon
hozzaférhetdé helyen, mert gyermekek vagy
héziéllatok lenyelhetik dket.

Ne szedje szét, ne zarja rovidre és ne dobja
tizbe az elemeket/akkukat. Ne probaljon meg
feltolteni nem tolthetd elemeket!
Robbanasveszély all fenn!

Kezeldelemek

1
2
3
4
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Kijelzd
Elemtart6 rekesz
FELFELE gomb
LEFELE gomb
Rogzitd csiptetd

Elemcsere

& Az elsd hasznalat elétt tavolitsa el a
szigetelécsikot az elemrdl!

Ezutan csavarja ki az elemtarté fedelének
csavarjat.

Nyissa fel a fedelet az elemtart6 eltolasaval.
Tegyen be egy Uj elemet, kbzben figyeljen arra,
hogy a plusz pélus (,+*) felfelé mutasson.
Tegye vissza ezutén a helyére az elemtartd
fedelét.

A késziilék beallitésa

Az els6 hasznalatba vétel el6tt szanjon egy-két percet a
késziilék beallitasara. Allitsa be a pontos idét, valassza
ki a megfelelé mértékegységet, adja meg a sajat sulyat
és a lépés hosszat.

1.

A Megjegyzés

Ne feledje, hogy a suly mértékegységének
(angolszész vagy metrikus) modositasa az
Osszes tobbi bedllitast és mérési eredményt
is megvaltoztatja:

+ angolszasz: Ib (font)

+  metrikus: kg (kilogramm)

Eldszor tobbszor nyomja meg a LEFELE
gombot, hogy a kijelzbn megjelenjen az
idokijelzés.

Tartsa 2 mp-ig lenyomva a FELFELE gombot,
amig a pontos id6 formatuma ,~-H* elkezd
villogni.

- ALEFELE gombbal allitsa be a pontos idét.

Hasznalja a FELFELE gombot a bevitel
jovahagyasahoz, és a kovetkezd beallitasi
lehetdségre 1épéshez.

3. Abedllitasi lehetdségek az alabbi sorrendben
jelennek meg:

12-/24-6rés id6formatum — Pontos id6 —
Mértékegység — Suly — Lépéshossz.

A lépéshossz meghatarozasaval

—

meghatarozasa“ cim( fejezetben
talalhatok.

A lépéshossz meghatarozasa
A Megjegyzés

* El6szor is szamolja ki a jarasra, majd pedig a
futasra jellemzé |épés hosszat.

+ A futas kdzbeni Iépéshossz pontositasa

érdekében javasoljuk, hogy legalabb 50 lépést

tegyen meg jarva, illetve futva.

A lépéshossz a hatul 1évé labfejének csucsa és
az eldl 1évo labfejének csucsa kozotti tavolsagot
jelenti egy lépés megtétele soran.

A |épéshossz meghatarozasahoz az
alabbiakban felsorolt lépéseket kell elvégezni:
1 Induljon el egy futopalyan, vagy mas olyan
" megfelel6 helyen, ahol pontosan meg tudja
hatérozni a megtett tavolsagot.

2. Fussa végig ezt a szakaszt, és kdzben szamolja
a megtett lépéseket. Biztositsa, hogy legalabb 20

|épést zavartalanul tehessen meg jaras vagy
futas kézben.

3. Ezutan ossza el a teljes megtett tavolsagot a
|épések szamaval, és igy megkapja az On
személyes Iépéshosszat.

Képlet:

- Osszes tavolsag (méter) / a lépések szama =

|épéshossz (méter).
- Lépéshossz (méter) x 100 = |épéshossz

centiméterben (cm)

Tippek a mérés pontossaganak
noévelésére

*  Egyenletes sebességgel gyalogoljon vagy
fusson.

*  Tegye a késziiléket egy testhez simuld
(sport)nadrag elsé zsebébe.

+ Rogzitse a késziléket egy derékszijra vagy 6vre.

Ezt ne tegye a késziilékkel:
* Ne tegye laza ruhadarab zsebébe.
+ Ne tegye a farzsebbe vagy az ing zsebébe.

* Ne hordja a nyakba akasztva sem.

Hasznalat

&A téves indulas elkertilése érdekében a

lépésszamlalé csak 10 lépés utan kezdi a szamolast.

a)  Informaciok kijelzése

Nyomja meg tobbszor a LEFELE gombot az alabbi
menik kézotti lépkedéshez:

Pontos id6 — Lépések szama ,STEP* —
Felhasznalt kaléria ,KCAL* — Megtett 6sszes tav

,KM* — Edzési idd6 — Az utolsé 7 nap alatt naponta

megtett [épések szama.

b) Az aktualis dsszes |épésszam torlése

Az aktudlisan kijelzett dsszes |épésszam torléséhez

végezze el az alabbi lépéseket:

1. El6sz6r nyomja meg annyiszor a LEFELE gombot,

amig a kijelz6n megjelenik a ,STEP* kijelzés.

2. Ezutan tartsa lenyomva a FELFELE gombot, amig

a lépésszam lenullazodik.

c) Edzésidé mérd

Az edzésidd mérd a teljes idétartamot mutatja,
amelynek soran a 1épésszamlalé az adott nap
folyaman épést szamolt.
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kapcsolatos informéaciok a ,Lépéshossz

Az idémérd automatikusan elindul a jérva vagy
futva megtett elsd Iépésnél. Amikor abbahagyja a
mozgést, az idémérd automatikusan megall.

+ Az idémérd megnyitdsa: nyomja meg annyiszor
a LEFELE gombot, amig megjelenik az 6ra
szimbolum.

+ Az idémérd alaphelyzetbe &llitésa: Az idémérd
az aktudlis Iépésszam torlésekor automatikusan
visszaall nullara. Bévebb informéaciok errdl a
,Hasznalat — b) Az aktualis Iépésszam torlése"
részben tallhatok.

Az utolsé hét napban naponta
megtett lépések megjelenitése

A lépésszamlalo legfeljebb hét olyan egymas utani
napot tud tarolni, amikor On aktiv mozgast végzett.
Ha On egy adott napon (vagy napokon) nem végzett
aktiv mozgast, akkor ot a kijelz6 ,0"-t mutat. Az
elmdlt napok adatainak kivalasztasa és torlése nem
lehetséges.

1. Nyomja meg annyiszor a LEFELE gombot, amig
megjelenik a mappaszimbélum és a ,STEP*
kijelzés. .
Ekkor nyomja meg tobb alkalommal a FELFELE
gombot az utols¢ 7 nap alatt (jarva/futva) megtett
0Osszes 1épés szamanak el6hivasahoz (a ,-3"
példaul a 3 nappal ezelétti 6sszes Iépésszamot
mutatja).

N

Apolas és tisztitas

+ Ne hasznéljon agressziv tisztitoszereket, pl.
alkoholt vagy mas vegyi
oldoszereket, mert ezek karosithatjak a
készillékhazat és a termék hibas
mikddéséhez vezethetnek.

+ A készillékhaz tisztitdsahoz hasznéljon széraz,

szdszmentes torldruhat.

Hulladékkezelés

a) A termék
_ A hasznalt elektronikus készulékek
hasznos anyagnak tekintenddk, ezért
E‘/ nem valdk a haztartasi hulladékba. Az
(1 élettartama végén az érvényes torvényi
rendelkezéseknek megfeleléen adja le a
késziiléket hulladékgyjtésbe.
Vegye ki a termékbdl az esetleg bennmaradt
elemeket/akkukat, és ezeket a késziilékté!
elkilnitve adja le megfeleld gy(ijtéhelyen.

b) Elemek/akkuk

E On, mint végfelhasznalo, torvényileg ktelezett
|

minden hasznalt elem/akku leadasara; tilos ezeket a

héztartasi hulladékba tenni!
A karosanyag tartalmu elemeket/akkukat az itt lathato
szimbolum jeldli, amely a haztartasi hulladékkal torténd
egyitt kezelés tilalmara hivja fel a figyelmet. A legfontosabb
nehézfémek jeldlései a kdvetkezok: Cd=kadmium,
Hg=higany, Pb=6lom (a jelélés az elemeken és
akkumulatorokon pl. a széveg mellett lathato hulladéktartaly
ikon alatt talalhato).

Miiszaki adatok

Aramellatés..................... 1 db CR2032 tipust 3 V-o0s

gombelem (vele szallitjuk)

Rogzités idétartomanya... 7 nap

Miikddési feltételek....... +5...+40°C, 10 - 85 % rel.

paratartalom (nem
kondenzal6do)

Tarolasi feltételek........... 0°C ... +40°C, 10 - 85 % rel.
paratartalom (nem
kondenzal6dd)

.55x29 x 16mm (H x Sz x M)
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