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Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készilék a futds kozben megtett lépések
szamlalasara valo. Ezenkivil a kijelzon olyan
informaciok is megjelentetheték, mint a pontos id6 12
vagy 24-6ras formatumban, a megtett [épések szama, a
felhasznalt kaldria mennyisége, az adott napra kit(izott
cél, a megtett teljes tav, az edzés idozitd és az utols6 7
nap alatt megtett 6sszes |épés szama.
Mindenképpen el kell kerlini a
nedvességgel valo érintkezését.
Biztonsagi és engedélyezési okokbdl tilos a
készlilékeket ~atalakitani  ésivagy moédositani.
Amennyiben ezt az eszkdzt a fentiektdl eltéré célra
hasznélja, az eszkdz tonkremehet. Ezen tilmenden
a szakszer(itlen hasznalat tovabbi veszélyekhez
vezethet. Figyelmesen olvassa el és gondosan
6rizze meg a hasznalati Utmutatét. Ha az eszkozt
méasoknak tovabbadja, adja hozzd a hasznalati
Utmutatot is.

Ez a késziilék megfelel az eurdpai és a nemzeti torvényi
kovetelményeknek. Az Utmutatoban  elSfordulo
cégnevek és termék megnevezések a mindenkori
tulajdonos védjegyei. Minden jog fenntartva.

A szallitas tartalma

 Lépésszamlalo késziilék (behelyezett elemmel)

* rugos klipsz

+ Hasznélati Gtmutat6

A legujabb hasznalati Gtmutatok:
Toltse le a legljabb  valtozatokat a
www.conrad.com/downloads, vagy szkennelje be az
ot taldlhaté QR-koédot. Kdvesse a web-oldal
Utmutatésait.

készilék

A szimbélumok magyarazata
A héaromszogbe foglalt felkialtojel a

Hasznélati Utmutaté fontos tudnivaléira
hivja fel a figyelmet. Mindig figyelmesen
olvassa el ezeket az informéaciokat.

A nyil szimbélum kiilénleges informacitkra és

javaslatokra hivja fel a figyelmet

Bizfonsagi tudnivalok

Figyelmesen olvassa el a Hasznalati
utmutatét és kiilonosen a biztonsagi
tudnivalokat tartsa be. Amennyiben On
nem tartja be az ebben a Hasznalati
utmutatoban felsorolt és a késziilék

balyszerl | a v 0
biztonsagi tudnivaldkat és
informaciokat, nem vallalunk
felelésséget az ebbdl adodo személyi
sériillésekért vagy anyagi karokeért.
Ezekben az esetekben érvényét vesziti a

- szavatossag/garancia is.

a) Altalanos tudnivalok

» Ezakésziilék nem jaték. Tartsa tavol
gyermekektdl és allatoktol.

» Ne hagyja a csomagoldanyagot drizetlendl
szanaszét heverni, Ez a gyerekek szamara
béarmikor
veszélyes jatékszerré valhat.

« Ovjaa készilléket a széls6séges

hémérsékletektdl,

a kozvetlen napfénytdl, az athato
nedvességtdl, paratol, az éghetd gazoktdl,
g6z0ktdl és oldoszerektdl.

» Ne tegye ki az eszkdzt mechanikai
igénybevételnek.

* Ha tdbbé mar nem biztonsagos az eszkoz

hasznélata,
akkor helyezze azt lizemen kiviil és
gondoskodjon arrél, hogy tobbé mar véletiendl
se lehessen Ujra lizembehelyezni azt. A
biztonsagos hasznéalat tovabb mar nem
garantalhato, ha az eszkdz:

- lathato sériilést szenvedett,
- mar nem miikodik rendeltetésszerden,,

- hosszabb id6n keresztiil kedvezétlen kdrilmények

kézt volt tarolva, vagy

+ Mindig dvatosan banjon a késziilékkel. c €
Egy (ités vagy leesés - akar csekély
magassagbol is - karosithatja a késziiléket.

* A karbantartasi, beéllitasi és javitasi munkalatokat
kizarélag szakemberrel, vagy egy erre szakosodott
mihellyel végeztesse.

+ Ha még lenne olyan kérdése, amelyre ebben a
hasznélati utmutatoban nem talalt valaszt,

forduljon a miszaki vevészolgalatunkhoz, vagy
mas szakemberhez.

b) Elemek/akkumulatorok

+ Az elemek/akkumulatorok berakéasakor tigyeljen
a helyes polaritasra.

+ Vegye ki az elemeket/akkukat, ha a késziléket
hosszabb ideig nem hasznélja, hogy megel6zze a
kifolyasukbol szarmazé karokat. A kifolyt vagy sériilt
elemek/akkuk a borre keriilve marasi sériiléseket
okozhatnak. Ezért amikor sérdilt
elemeket/akkumulatorokat kell megfogni, vegyen fel
védokesztyiit.

+ Az elemeket/akkumulatorokat gy tarolja, hogy
gyerekek ne  férhessenek  hozzajuk. Az
elemeket/akkumulatorokat ne hagyja szanaszét,
mert gyerekek vagy haziallatok lenyelhetik 6ket.

* Ne szedje szét az elemeket/akkumulatorokat, ne
zarja rovidre és ne dobja tlizbe azokat. Ne
probalion meg feltdlteni nem tolthetd elemeket!
llyen esetben robbanasveszély all fenn!

Kezeldszervek és alkotorészek
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Kijelzd

1 MODE A gomb
2 SETgomb

4 'V gomb

5 akkutarto

Elemcsere
Az els6 hasznalat el6tt vegye le a papircsikot az
akkurol!
1. Fogjon meg egy pénzérmét és ezzel tavolitsa el az
elemtarto fedelét.
2. Aztan tegyen be egy Uj elemet, kdzben ligyeljen
arra, hogy a plusz pélus (,+*) felfelé mutasson.
3. Ezutan helyezze vissza a fedelet.
Rugds klipsz
A rdgzitd kapcsot Ovcsipeszként vagy asztali
tamasztékként is hasznalhatja.
Amennyiben a  rogzitd6  kapcsot  asztali
tdmasztékként kivanja haszndlni, akkor annyira
hizza szét, hogy végll egy tdmasztélabat kapjon.
Felkésziilés a hasznalatra
Az elsé hasznalatha vétel eldtt szanjon ra egy-két
percet és konfiguralja a készillékét. Allitsa be a
pontos  id6t, valassza ki a  megfeleld
mértékegységet, adja meg a sajat sdlyat és a lépés
hosszat, majd tlizze ki az egy nap alatt megteendd
tavot.
AN Megjegyzés
Ne feledje, hogy a suly mértékegységének
(angolszész vagy metrikus) modositasa az
dsszes tobbi bedllitast és mérési eredményt
is megvaltoztatja:

+ angolszasz: Ib (font)
+  metrikus: kg (kilogramm)

- aszallitas kdzben jelentds igénybevételnek volt kitéve

1. Elészor is egyszer nyomja meg a MODE gombot,
amig a fels¢ sorban meg nem jelenik a ,STEP*
("Lépés") és az als6 sorban pedig a pontos idd.

2. Aztan tartsa 2 mp-ig lenyomva a SET gombot
és ekkor a pontos idd kijelzési formatuma ,12H*
elkezd villogni.

- Ezekkel a A /¥ “ gombokkal allitsa be
a pontos idét.

- A SET gombbal hagyja jova az el6z6
miveletet és lépjen a kovetkezd beallitasi
lehetdségre.

3. Az egyes bedllitasi lehetdségek a kovetkezd
sorrendben jelennek meg:
12-/24-6ras id6formatum — pontos id6 —
egység — Iépéshossz — slly — napi cél.

A lépéshossz  meghatarozasahoz
szlikséges informaciokat ,A lépéshossz
meghatarozasa“ fejezetben talalja.

A lépéshossz meghatarozasa
A Megjegyzés

+  El6szor is szamolja ki a jarasra, majd pedig a
futasra jellemzd Iépés hosszat.

+ A futas kozbeni lépéshossz pontositasa
érdekében javasoljuk, hogy legalabb 50
|épést tegyen meg jarva, illetve futva.

Egy lépéshossz alatt azt a tavolsagot értjik, amely a

hatul 1évd cipd orra és az eldl évo cipé orra kozott

mériink és amit jaras kdzben egy lépésnek tekintlink. A

lépéshossz  meghatarozasa érdekében tegye a

kovetkezoket:

1. Induljon el egy futépalyan, vagy egy olyan cél
iranyaba, ahol pontosan le tudja mérni a megtett
tavolsagot.

2. Fussa végig ezt a szakaszt és kdzben szamolja a
megtett Iépéseket. Oldja meg azt, hogy
legalabb 20 |épést zavartalanul tehessen meg
jaras vagy futas kozben.

3. Ezutan ossza el a teljes megtett tavot a |épések
szamaval és igy megkapja az On személyes
|épéshosszat.

Képlet:

- 0Osszes tav (méterben) / a lépések szama =
1épéshossz (méterben).

- |épéshossz (méterben) x 100 = [épéshossz
centiméterben (cm)

Otletek a mérés pontossaganak

névelésére

+ Egyenletes sebességgel gyalogoljon vagy
fusson.

+ Tegye be a készliléket egy testhez simuld
(sport)nadrag elsé zsebébe.

+ Biztositsa a késziiléket egy derékszijjal vagy
ovvel.

Ezt ne tegye a késziilékkel:

* ne tegye egy lazan viselt ruhadarab zsebébe.

+ ne tegye a farzsebbe vagy az ing zsebébe.

+ ne hordja a nyakaba akasztva sem.

Uzembe helyezés és hasznalat

Egy esetleg felesleges szamlalas inditas

& elkeriilése érdekében a Lépésszamlalo
készilék csak a megtett els 10 1&pés
utan kezd szamolni.

a) Az informaciok kijelzése

Nyomja meg tébbszér is a ,MODE" gombot és

Iépkedjen a kévetkezd mentik kdzott: a lépések

széma ,STEP* — a megtett 6sszes tav ,km‘—

felhasznalt kaléria ,KCAL“ — edzési id6 — az

utolsé 7 nap alatt megtett 6sszes 1épés szama

,DAYS RE-CORD" — a naponta megtett Iépések

szama.

b) Az aktualis 6sszes Iépésszam
visszaallitasa

A kovetkezGkben ismertetett lépések szerint allitsa

vissza nullara az aktudlisan kijelzett Gsszes

1épésszamot:

1. Elészor is egyszer nyomja meg a MODE gombot,
amig a felsd sorban meg nem jelenik a ,STEP*
("Lépés") és az als6 sorban pedig a pontos idd.

2. Aztan tartsa lenyomva a ¥ nyilgombot, amig a
1épésszam lenullazodik.

c) A napi cél

Ebben a funkciéban megadhatja, hogy naponta hany

|épést kivan megtenni jarasffutas kozben. A kijelzd

dllapotielz6  soraban  ekkor  megjelenik  egy
sz4zalékszam, ami a jelenlegi elérehaladast mutatja.

A napi cél kitlizéséhez szikséges informaciokat a

JFelkésziilés a hasznalatra“ fejezetben taldlja.

d) Az edzés idozité

Az id6zitd6 azt az idétartamot mutatja, amelynek

soran a Lépésszamlald készilék az adott nap

folyaman épést szamolt.

Az id6zitd automatikusan elindul, mihelyst On megtesz

egy lépést jaras vagy futas formajaban. Amikor On

megall, akkor az id6zitd is automatikusan leall.

+ Az id6zitd el6hivasa: nyomja meg tébbszér is a
,MODE" gombot, amig a ,MIN“ meg nem jelenik
a kijelz6n.

+  Azid6zit6 visszaallitasa: ilyenkor az iddzitdn lathatd
aktualis 1épésszam automatikusan ismét nullara all
vissza. A tovabbi informaciokat a ,Hasznalat — b) Az
aktualis épésszam visszaallitdsa“ fejezetben talalja.

Az utols6 7 nap alatt megtett 6sszes
lépés kijelzése
A Lépésszamlalo készillék dsszesen hét olyan nap
adatait tudja eltarolni, amikor On aktivan jart vagy
futott. Ha On egy bizonyos napon (vagy napokon)
nem végzett aktiv mozgast, akkor ott a kijelzé ,0*
mutat. Az elmdlt napok adataibl vald vélogatas és
ezek torlése nem lehetséges.
1. Nyomja meg t6bbszdr is a gombot ,MODE",
amig meg nem jelenik a
L,DAYS RECORD" (izenet.
2. Most pedig nyomja meg tébbszor is a ¥ lefelé
nyilat és ezzel eldhivja az utolsé 7 nap alatt
(jarvalfutva) megtett Gsszes lépés szamat (a ,-

3“ példaul a 3 nappal ezeldtti Osszes
|épésszamot mutatja).

Apolas és tisztitas

+ Ne haszndljon agressziv tisztitdszereket,

alkoholt vagy méas vegyi olddszert, mert ezek a
készlilékhaz sériiléséhez és a készilék hibas
mikodéséhez vezethetnek.

+  Akészillékhaz tisztitdsahoz hasznéljon széraz,

. szalmentes ruhat.

Artalmatlanitas

a) A késziilék

Az elektromos késziilékek értékes nyersanyagokat
tartalmaznak

)

=

és nem valok a haztartasi szemétbe. rtaimatlanitsa
a terméket az életciklusa végén az érvényben lévé
torvényi rendelkezéseknek megfelelden. Vegye ki a
késziilékben esetleg bennmaradt
elemeket/akkumulétorokat és ezeket a késziiléktsl
elkiilénitve artaimatlanitsa.

b) Elemek/akkumulatorok

Ont mint végfelhasznalét torvény
K (Elemekre/akkukra vonatkoz6 torvény) kételezi
az Gsszes hasznalt elem/akkumulator leadasara;
Tilos ezek artalmatlanitésa a haztartasi szeméttel
egyitt!
A karosanyag tartalmu elemeket/akkumulatorokat az itt
lathatd szimbolumok jeldlik, amelyek a haztartasi
szeméttel egyitt valo artalmatlanitas tilalmara hivjak fel
a figyelmet. A legfontosabb nehézfémeket a
kévetkezéképpen jelolik: Cd=kadmium, Hg=higany,
Pb=6lom (ilyen jelzést taldlunk minden elemen és
akkumulatoron, itt példaul a széveg alatt balra lévo kuka
ikon alatt lathatd). A hasznalt elemeket /akkukat
ingyenesen  leadhatia a terlletileg illetékes
gyijtdhelyeken, céglink kirendeltségeinél, ill. mindenitt,
ahol elemeket, akkukat forgalmaznak.
Ezzel On eleget tesz a térvényi kotelezettségeinek

és hozzajarul a kdryezete védelméhez.

Miiszaki adatok

Aramellatas.............. 1 db CR2032 tipusu 3 V-os
elem (része a szallitdsnak)

Az adatrbgzités idétartomanya ... 7 nap
Uzemeltetési korlimények........+5 és +40 °C kozott,
10 - 85 % rF (nem kondenzal6do)

Tarolasi feltételek .0...+40°C, 10 %
-85 % rel. nedvesség rF (nem kondenzalddd)
Méret . 70 x 33 x 13 mm (H x Sz x Ma)
Stly.... ..36 gramm
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