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ME 3030B ME 3830B ME 3840B

(16 Hz -2 kHz) (16 Hz - 100 kHz) (5 Hz - 100 kHz)

Analizator niskiej czestotliwosci
Do elektrycznych i magnetycznych pdl LF
Instrukcja obstugi

Dziekujemy!

Dziekujemy za zaufanie okazane poprzez kupno tego produktu. Pozwala on na
wykwalifikowang ocene stopnia narazenia na ekspozycje dziatania elektrycznego pradu
przemiennego i pola magnetycznego zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi TCO oraz

zaleceniami biologii budowlanej.

Jako uzupetnienie swojej wiedzy, zdobytej podczas czytania tego podrecznika, dodatkowo
mozna takze obejrze¢ wideo samouczki, znajdujgce sie na naszej stronie internetowej, w

ktorych przedstawiane sg inne informacje dotyczgce korzystania z tego miernika.

Prosimy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z miernika.
Zawiera ona wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa, uzywania i konserwacji tego

urzadzenia.
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Ogoblne wskazowki dotyczgce pomiaru

Jako ze moc natezenia pola ulega zwiekszeniu, gdy zbliza sie do Zrédet zanieczyszczenia pola
elektromagnetycznego, jest mozliwe, aby umiesci¢ je zgodnie z wyzszymi odczytami az do
zrédta emitujgcego. Sygnat tonu zapewnia ufatwienie tego procesu. Do pola (zwtaszcza pola
magnetycznego) moze przenikngé nawet ogromny materiat budowlany, a zrodta mogg byc¢
umieszczone na zewnatrz budynku, np. linie wysokiego napiecia, zelektryfikowane szlaki

kolejowe, transformatory, a takze sgsiednie domy i mieszkania.

Najlepiej, gdy wszystkiego pomiary sg powtarzane w réznych porach dnia, a takze w réznych

dniach tygodnia. To pozwala doktadnie zidentyfikowac¢ wahania odczytow.
Instrukcje pomiarowe — Pola elektryczne

Zgodnie z odpowiednimi wytycznymi (TCO itp.), pole miernika powinno by¢ podtgczone do

potencjatu ziemi w celu uzyskania wiarygodnych i powtarzalnych wynikéw badan.
Uziemienie miernika pola:

Wtéz wtyczke dotgczonego kabla uziemiajgcego do dedykowanego gniazda
= miernika i uruchom kabel wzdtuz obudowy do tytu (zobacz: obrazek). Upewnij sie,
! i ) ze zaden przewdd uziemienia ani reka uzytkownika nie znajduje sie w przedniej

1 czesci miernika (to spowoduje nieprawdziwe odczyty).

Matowe, metalowe rurociggi do wody, gazu lub ogrzewania sg szczegdlnie odpowiednie do
uziemienia za pomocg przewodu uziemiajgcego, a w razie potrzeby niewielki pusty drut
pomoze w potgczeniu. Duzy gwozdz, wbity w mokrg ziemie w ogrodzie rowniez sie sprawdzi.

Natomiast profesjonalisci mogg uzy¢ ziemnego potgczenia z gniazdka Sciennego.

Wtacz miernik pola i ustaw go na pozycje ,,E” (ME 3840B: Ustaw filtr na ,,50 Hz”). Trzymaj
miernik blisko swojego ciata. Im dalej od ciata jest trzymany lub jesli np. zostanie odtozony,
tym bardziej wyniki badan zostang znieksztatcone w wyzszym zakresie. Podczas testowania
upewnij sie, ze osoba wykonujgca badanie lub ktokolwiek inny, kto jest obecny, znajduje sie za

miernikiem. Postepuj w nastepujgcy sposob:
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= Poruszaj sie wolno podczas przemierzania pokoju w czasie mierzenia. Zatrzymuj sie
czesto i dokonuj punktowych pomiaréw we wszystkich kierunkach, w tym sufitu i

podtogi.
= Poruszaj sie w kierunku najwyzszego odczytu w celu zidentyfikowania Zrédta pola.

= W miejscach, gdzie ludzie spedzajg znaczne ilosci czasu, np. w t6zku lub w miejscu
pracy, nalezy sprawdzi¢ wszystkie kierunki, jak wspomniano powyzej, dopoki nie
zostanie osiggniety maksymalny odczyt w miejscu, gdzie ciato osoby bedzie

zlokalizowane.

Elektroniczne medyczne badania miejsc do spania powinny byé przeprowadzane w ramach
,warunkéw snu” ze wszystkimi wtgczonymi urzadzeniami, ktére dziatajg w nocy. W pewnych
okolicznosciach natezenie pola elektrycznego moze by¢ jeszcze wyzsze, jesli te elementy sg

wigczone.

Niektore wytyczne zalecajg tzw. ,bezpotencjatowy” pomiar pola elektrycznego, czyli bez
koniecznosci uziemiania miernika. Pomiar bezpotencjatowy jest zasadniczo bardzo
odpowiedni do pomiaru catkowitego zanieczyszczenia. Jednak w celu uzyskania wiarygodnych
wynikéw, metoda ta wymaga duzej wiedzy fachowej, uzycia nieprzewodzgcego uchwytu (np.
PM?2 stworzonego przez Giga-Hertz Solutions), trzech
pomiardw w tréjwymiarowych osiach XYZ (patrz:
rysunek po lewej stronie) i wektorowego dodania®

tych wynikéw.

Znacznie bardziej adekwatne do najwazniejszych zadan, jakim jest np. identyfikacja zrodet
zanieczyszczenn bytby uziemiony pomiar, chol jest to procedura szczegdlnie zalecana do
uzytku prywatnego. Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych uziemienia do

bezpotencjatowych pomiardw, nalezy wejs¢ na naszg strone internetows.

Zalecany limit ekspozycji elektrycznego pola AC:
Ponizej 10 V/m, najkorzystniej ponizej 1 V/m (przy 50/60 Hz dla
pomiaru uziemionego); Dla bezpotencjatowego pomiaru: ponizej 1.5
pref. 0.3 V/m

! Powstate catkowite natezenie pola = pierwiastek kwadratowy (x*> + y? + z2). Uproszczone obliczenie jest

mozliwe dzieki ustaleniu potozenia/kierunku najwyzszego odczytu, jak opisano to w nastepnym rozdziale dot.

pola magnetycznego. Powyzszy wzor jest rowniez wazny przy obliczaniu ,,3D” pola magnetycznego.
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Instrukcje pomiarowe — Pole magnetyczne:

Wtgcz miernik pola i ustaw przetacznik ,Typ pola” na ,M” dla prgdu zmiennego pola

magnetycznego (tylko ME 3840B: obrdéc¢ pokretto dla filtru czestotliwosci do ,50/60 Hz”).

Miernik pola nie musi by¢ uziemiony, osoby obecne nie majg wptywu na wyniki testéw i nie

ma potrzeby, aby trzymac miernik blisko ciata. Postepuj w nastepujgcy sposob:

= PrzejdZ powoli przez pokdj, w ktérym chcesz dokona¢ pomiardow, zwracajac szczegdlng

uwage na miejsce do spania lub miejsce pracy.

= Nie ma potrzeby, aby witgcza¢ miernik w réznych kierunkach, jak w przypadku pola

elektrycznego. Zamiast tego, od czasu do czasu, sprawdzaj wszystkie trzy orientacje

tak, jak to pokazano na ponizszych obrazach.

= W praktyce zazwyczaj wystarczajgce jest ,obracanie” miernika za pomocg swojego

nadgarstka, dopodki nie osiggnie pozycji/kierunku, w ktérym wyswietli sie najwyzszy

odczyt (czwarte zdjecie ponizej). W tym kierunku miernik pokazuje tzw. ,, wyniktg” site

pola, tj. wzgledng gestos¢ strumienia magnetycznego.

= Wynikowa

Gestos¢ strumienia
magnetycznego!

Zwroc uwage, ze:

= Szybkie ruchy wywotujg krotkie drgania
fatszywych  odczytéw, ktére nie majg nic
wspolnego z rzeczywistymi pomiarami pola (z
wynikiem  statycznego pola magnetycznego

ziemi).

=  Pozwdl wyswietlaczowi na 2 sekundowg

regulacje po kazdej zmianie kierunku.

Zalecany limit ekspozycji pola magnetycznego AC:
Ponizej 200 nT, najkorzystniej ponizej 20 nT*
(Gestos¢ strumienia magnetycznego przy 50/60 z)

*200NnT=2mg
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Tylko ME 3840B: Analiza czestotliwosci

Pola AC s3 nie tylko okre$lone przez site ich natezenia, ale takze przez czestotliwos¢ zmiany
polaryzacji pola. W urzadzeniu ME 3840B mozna wyodrebni¢ nastepujgce wspdlne

czestotliwosci i pasma czestotliwosci:

1) Od 5 Hz do 100 kHz

Witasciwe czestotliwosci do ogdlnych badan.
2) 16.7 Hz

Whtasciwe do napowietrznych przewodéw kolejowych w Niemczech, Francji, Norwegii, Austrii,

Szwecji i Szwajcarii.

3) Od 50 Hz do 100 kHz

Odpowiednie do sieci energetycznej i jej komponentow.
4) 2 kHz to 100 kHz

“Sztuczne sktadniki harmoniczne” powyzej 2 kHz (np. z wielu adapterow AC, zardowek

energooszczednych, telewizorow).

Odpowiada 2 pasmom wytyczonym przez szwedzkie normy. Faktor 10 informuje, ze dolne

limity bezpieczenstwa s3 zalecane w tym zakresie!
Bateria, Automatyczne wyfaczanie, Niska bateria

Miernik jest zasilany poprzez baterie 9V, ktdra znajduje sie w tylnej czesci urzadzenia w
komorze miernika. Miernik wytgcza sie automatycznie po 40 minutach ciaggtej pracy w celu
zaoszczedzenia pojemnosci akumulatora. Gdy informacja o niskim poziomie baterii pojawi sie
na srodku ekranu (Low Batt.), miernik wytgczy sie po 3 minutach w celu unikniecia btedow

pomiarowych.
Mozliwos¢ rekultywacji
Jesli to mozliwe, zwieksz odlegtos¢ od zrodta zanieczyszczen.

Wtasciwe podtaczenie:
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Witgcz miernik, ustaw go na pozycje ,E” i umies¢ np. pomiedzy lampka nocng a poduszka.
Wytgcz swiatto. Obré¢ kierunek wtyczki o 180° i wtdz jg ponownie. Logicznie rzecz biorgc:
pozostaw wtyczke w kierunku najnizszych odczytéw. Ta sztuczka dziata najlepiej na rolkach

kablowych przetacznika np. lampy.

Zastosuj ekranowe przewody z dwubiegunowymi i ekranowymi kablami potgczeniowymi

(odwied? naszg strone internetowg, aby sprawdzi¢ dostepnosc).

Zainstalowanie automatycznego przetgcznika “na zgdanie” w skrzynce bezpiecznikow domu
zapewnia odciecie energii elektrycznej momencie, gdy ostatnie urzgdzenie zostanie
wytgczone i automatyczne ponowne pofaczenie, gdy prad zndw bedzie potrzebny. Dopdki
wszystko jest wytaczone, nie ma napiecia linii, a tym samym brak zanieczyszczen w
pomieszczeniu. Jest to najbardziej wygodny i skuteczny srodek, jaki mozesz wybra¢. Odwiedz

strone www.gigahertz-solutions.com, aby znalez¢ najlepsze i renomowane modele.

tatwo samemu sprawdzi¢, czy tego typu przetgcznik bedzie dobrg inwestycjg dla Ciebie

(najtatwiej zrobic¢ to w parze):

= Jedna osoby odczytuje wyniki miernika na tézku, ktére bedzie kontrolowane. Wtgcza

miernik na pozycje ,E”.
= Druga osoba witgcza odpowiednie bezpieczniki (jeden po drugim i rozne kombinacje).

= Zamontuj przetgcznik popytu do tych obwodow, ktore wykazujg najwieksza redukcje
natezenia pola.
Dalsze wskazdéwki, artykuty i informacje kontaktowe dotyczace profesjonalnych ,budowlanych
biologdw” mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe;.

Producent

Gigahertz Solutions GmbH
Am Galgenberg 12, 90579 Langenzenn, NIEMCY
www.gigahertz-solutions.de

...com/ .. fr/...es/...t
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Analizator RF

Analizator wysokiej czestotliwosci dla czestotliwosci od 800 MHz do 2,5 GHz (3.3)

Instrukcja obstugi
Dziekujemy!

Dziekujemy za zaufanie, jakie okazaliscie kupujgc produkt firmy Gigahertz Soultions. Pozwala
on na tatwg ocene swojej ekspozycji na dziatanie promieniowania wysokiej czestotliwosci (HF)

zgodnie z zaleceniami biologii budowlane;.

Jako uzupetnienie do tego podrecznika, mozna rowniez obejrze¢ filmiki instruktazowe,
znajdujgce sie na naszej stronie internetowej w zaktadce dotyczacej korzystania z tego

urzadzenia.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania. Zawiera

ona wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji tego miernika.
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Elementy kontrolne i szybki przewodnik obstugi

Podtgczenie gniazda do kabla antenowego. Antena jest umieszczona w
Y ’ Lkrzyzowce” jak otwor w przedniej czesci urzadzenia. Wazne: Nie

nalezy zbyt mocno zagina¢ przewodu ani wkrecac $ruby tacznika!

~Power* ,Zasilanie” (Power) Przetgcznik wtacz/wyltacz ( OPF- "Off")

,,Signal“ ,Sygnat” Do pomiaru biologicznych budowli uzywaj pomiaru ,szczyt”
(peak) = fabryczne ustawienia w HF32D. Opcja ,Peak Hold” upraszcza

pomiar (tylko HF38B).

"Range ,Zakres” Ustaw czutos¢ w zaleznosci od poziomy promieniowania
(tylko HF35C | HF38B).
\K | "Ir/
o, - "~ Pokretto ttumika do analizy audio ustug cyfrowych HF (tylko HF35C |
Audia ~ _

HF38B ; model HF32D posiada , licznik Geigera”, ktéry zapewnia efekt

proporcjonalny do sygnatu).
Wszystkie mierniki posiadajg funkcje automatycznego wytgczenia

Gdy pojawi sie wskaznik informujgcy o niskim poziomie baterii tj. ,Low Batt” na srodku
ekranu, wartosci pomiarowe przestajg by¢ wiarygodne. W takiej sytuacji bateria musi zostac
zmieniona. Jesli w ogdle nic nie wyswietla sie po witaczeniu analizatora, sprawdZ podtgczenie

baterii lub jg zmien. (Patrz: Wymiana Baterii).

Wprowadzenie do wtasciwosci promieniowania HF i konsekwencje dla

ich pomiaru

Przenikanie wielu materiatow

W szczegdlnosci do pomiaréw dokonywanych wewnatrz budynku, wazne jest, aby wiedziec,
ze materiaty konstrukcyjne przepuszczajg promieniowanie HF w réznym stopniu. Czesé
promieniowania zostaje rowniez odbita lub pochtonieta. Na przyktad drewno, ptyty gipsowo-
kartonowe czy ramy okienne sg zazwyczaj transparentnymi miejscami w domu. Wiecej

informacji dotyczacych tego zagadnienia mozna znalezé na naszej stronie internetowe.
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Polaryzacja

Wiekszos¢ promieniowania wysokiej czestotliwosci (fale) jest spolaryzowana poziomo lub
pionowo. Antena, ktdra zostata zatgczona do miernika mierzy pionowo spolaryzowane
komponenty, jesli ekran jest ustawiony pionowo. Poprzez obrdcenie miernika wokoét jego osi,

mozna wybrac¢ dowolng ptaszczyzne polaryzacji.
Wahania w odniesieniu do przestrzeni i czasu

Odbicia mogg powodowaé wysokie amplifikacje lokalizacji lub uniewaznienia wysokiej
czestotliwosci promieniowania, w szczegdlnosci wewngtrz budynkéw. Z tego powodu nalezy

trzymac sie procedury opisanej ,krok po kroku” w nastepnym rozdziale.

Ponadto, wiekszo$¢ nadajnikow i telefondw komodrkowych emituje promieniowanie ze
znacznie rézng mocg w danym dniu i dtugofalowo, w zaleznosci od lokalnego odbioru
i obcigzenia. Dlatego nalezy powtarzaé¢ pomiary w rdoznych porach dnia, w dni robocze oraz
w weekendy. Dodatkowo moze by¢ wskazane, aby powtdrzy¢ je od czasu do czasu w ciggu
roku, poniewaz przez noc sytuacja moze ulec zmianie. Na przyktad, wystarczy, ze nadajnik
zostanie pochylony tylko o kilka stopni w dot w celu spowodowania znaczacych zmian w
poziomach ekspozycji (np. w czasie instalacji lub naprawy komodrkowych stacji bazowych
telefonii komdrkowej). Najczesciej jest to ogromna szybkos$¢, z jaka komodrkowa sieé

telefoniczna rozszerza sie codziennie, powodujgc zmiany w poziomach ekspozycji.
Minimalna odlegtos¢ to 2 metry

Ze wzgledu na fizycznos¢ generacji fali, nie jest mozliwe, aby wiarygodnie zmierzy¢
powszechng ,gesto$¢ mocy” (W/ m?) w bliskim sagsiedztwie zrédta promieniowania.

W przypadku urzadzen tutaj opisanych, odlegtos¢ powinna przekraczaé 2 metry.
Charakter promieniowania HF wymaga szczegdlnego podejscia dla kazdego typu
= Okreslenie catkowitej ekspozycji na niego oraz

= |dentyfikacji zrodta i szczelnosci wobec zanieczyszczen

Procedura pomiaru catkowitej ekspozycji , krok po kroku”:
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Podczas badania poziomdéw narazenia na ekspozycje HF w mieszkaniu, domu lub
nieruchomosci, zawsze zaleca sie nagrywanie pojedynczych pomiaréw na karcie. Pozwoli to

pozniej uzyskaj lepsze kompletne wyobrazenie o sytuacji.
Wstepne uwagi dotyczace anteny

Jako ze antena LogPer zapewniona w zestawie z tym urzadzeniem jest chroniona przeciwko
ziemnemu oddziatywaniu, mierzony cel powinien by¢ okoto 10 stopni ponizej emitujgcego
zrédta, aby unikng¢ zaktécen w rejonie przejscia czutosci (poziomy cel do umiarkowanie

podwyzszanych celdw, takich jak maszty transponderéw).

Analizator ttumi czestotliwosci ponizej 800 MHz w celu unikniecia zaktdconych odczytéw
przez dolne zrodta czestotliwosci. W celu pomiaru czestotliwosci ponizej 800 MHz do 27 MHz,
dostepne sg urzadzenia HFE35C i HFES59B od Gigahertz Solutions. Dziatajg one z aktywng
anteng poziomo izotropowg z ultra szerokim pasmem od 27 MHz w gore, oprécz 3 GHz

UBB27.
Ustawienia analizatora

Model HF32D dziata juz z ustawionym zakresem i sygnatem do wartosci typowych dla oceny

wptywu promieniowania HF okreslonych przez standardy biologii budowlane;j.
Modele HF35C i HF38B oferujg dodatkowe ustawienia, jak opisano ponizej:

Jako pierwszy krok, ustaw ,Zasieg” do "1999 pW/m?“ wzgl. ”19.99 mW/m?“. Tylko wtedy,
gdy odczyty sa wciaz bardzo mate, przejdz do nastepnego, wezszego zakresu’. Podstawowa

zasada brzmi: tak duzy, jak to koniecznie, tak doktadne, jak to mozliwe.

W rzadkich przypadkach gestos¢ energii poza zaprojektowanym zakresie analizatora (,1”
wyswietlone po lewej stronie, nawet w najwiekszym zakresie) wcigz moze by¢ zmierzona
poprzez wiozenie ttumika DG20, dostepnego jako wyposazenie dodatkowe, ktére spowoduje,

ze urzadzenie bedzie mniej wrazliwe (o wspdtczynnik 100).

> Model HF38B: Zakres (Range): Po przetaczeniu z trybu ,Coarse” tj. duzy na ,,Medium”, czyli sredni, ktory jest
odpowiedni dla matych odczytéw, moze sie zdarzyé, ze tolerancja urzadzeniu +/- 3 dB bedzie catkowicie
wchtaniana. W najgorszym przypadku moze by¢ to wspotczynnik 4 pomiedzy wyswietlonymi liczbami w dwdch
trybach. Przyktad: w medium przeczytasz 150.0 u W/m?2. Wéwczas w ,,Coarse” moze pojawi sie warto$¢ od 0.6
do 0.03 m W/m? (zamiast 0.15 mW/m?, ktdra bytaby poprawng wartoscig). Jednakze, zazwyczaj wy$wietlone
roznice beda znacznie mniejsze. Dla poréwnania pomiaréw (np. przed i po) wybierz w ustawieniach ten sam
zakres.
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Ustawienie ewaluacji sygnatu: Wartos¢ szczytowa promieniowania F, nie wartos¢ srednia,
uwazana jest za pomiar krytycznych ,efektow biologicznych”, ktére wptywajg na organizm i sg

porownywane do zalecanych granic bezpieczenstwa.

Srednia warto$¢ (RMS) impulsowych sygnatéw jest czesto tylko matg czeécig wartosci
szczytowej. Nie mniej to stanowi podstawe wiekszosci ,oficjalnych” regulacji dotyczgcych

granic bezpieczenstwa. Biolodzy budowlani uwazaja to za uproszczenie.

Ujecie szczytu tj. ,Peak hold” (tylko HF38B) upraszcza pomiary catkowitej ekspozycji,
zachowujac najwyzsze odczyty przez pewien czas (powoli spade). Uwaga: Wiacz tryb delikatny
(softly), aby unikna¢ przetaczania szczytdw, ktore nastepnie zostang zachowane przez pewien
czas, stymulujgc nierealistyczne gestosci mocy. Jesli szczyty sg bardzo krotkie i bardzo

wysokiej pojemnosci, urzgdzenie potrzebuje chwili, aby proces mogt w petni sie zatadowac.
Jak wykonywaé pomiary?

Trzymaj analizator HF z lekko wyciggnietym ramieniem, twoja dfod powinna trzymac

urzadzenie za jego tylng czes¢.

Dla pierwszego, wiekszego przegladu wystarczy badac tak, jak dla obszaréow o wysokim
poziomie prostego promieniowania, podgazajgc za sygnatami audio, ktére bedzie wydawad

urzadzenie w momencie, gdy skierujemy analizator w konkretne miejsce czy obrécimy go.

Po ustaleniu obszaru, ktére bedzie podlegat szczegdlniejszej ocenie, zmien potozenie

urzadzenia w celu analizy rzeczywistej gestosci strumienia mocy. Mozesz to zrobi¢ poprzez:

= Poprzez wskazywanie w mieszkaniu punktow w roznych kierunkach w gore i dét az do

ustalenia gtéwnego kierunku przychodzgcego promieniowania.

= Poprzez obracanie urzadzenia wokdt jego osi wzdtuznej az do 90 °, aby znalez¢ takze

ptaszczyzne polaryzacji oraz

= Poprzez przesuwanie urzadzenia w celu znalezienia punktu maksymalnej ekspozycji

i unikniecia uwiezienia poprzez lokalne skutki anulacji.

Przyjmuje sie powszechnie uzycie najwyzszego odczytu w pomieszczeniu i porédwnanie go

z limitem lub zalecanymi wartosciami.

Strona 12:z19

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kniaznina 12, 31-637 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2012, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



www.conrad.pl

Aby zachowac ostroznos¢ w tym poréwnaniu, mozesz pomnozy¢ pomiar przez 4 i wykorzystac
wynik jako warto$¢ bazowa dla pordownania. Czesto wykonuje sie to, aby zapewnic
rekomendacje nawet w przypadku odczytow zanizonych mieszczacych sie wewnatrz
przedziatu wahan. Trzeba wzig¢ pod uwage jednak, ze moze to réwniez doprowadzi¢ do

wyzszych wartosci niz w rzeczywistosci.

Stosunek minimum do maksimum tadunku komodrkowej stacji bazowej wynosi zazwyczaj od 1
do 4. W czasie jednego pomiaru nie da sie okresli¢ doktadnie catkowitego obcigzenia. Jednym
ze sposobdw rozwigzania tego, jest pomiar podczas okresdw matego obcigzenia (w bardzo
wczesnych godzinach porannych, np. miedzy 3 a 5 rano) i odpowiednie pomnozenie pomiaru

przez 4.

Szczegdlny przypadek: UMTS/3G i DVB-T: Wykonuj pomiar od 1 do 2 minut w kierunku

przychodzacego promieniowania, przechylajac lekko urzagdzenie wokét niego.

Te specjalne rodzaje sygnatow czasami mogg by¢ zbyt nisko okreslone jako wspodtczynnik 5

poprzez analizatory tutaj opisane.

Szczegdlny przypadek: Radar uzywany w przemysle lotniczym i zegludze. Wigzki radarowe sg
emitowane poprzez powoli wirujgce anteny. Dlatego tez sg one tylko wymierne i co kilka

sekund ,audio-analizowane” do milisekund. Wymaga to specjalnych przedsiewzie¢:

e Ustaw sygnat na szczyt (peak). Po przejsciu kilku wigzek radarowych odczytaj
najwyzszg wyswietlong liczbe. Ze wzgledu na niewielkg predkos$é powtarzania
wyswietlanych elementdéw, pozostate pomiary zaczng sie zmieniac i bedg wyswietlane
tylko przez bardzo krotki okres czasu. Przy uzyciu modelu HF38B ustaw przetgcznik na
ujecie szczytu tj. ,Peak-Hold” i pozwdl, aby kilka wigzek swobodnie przeszto, aby

ustali¢ rownowage tadowania i opadania. Moze to potrwac kilka minut.

e W wiekszosci przypadkéw pomiar bedzie w dolnym pasmie tolerancji, a w skrajnych

przypadkach nawet 10-krotnie nizszy. Dla uproszczonego pomiaru UMTS/3G-, DVB-T i
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radaru bez wspotczynnikow korekcyjnych, Gigahertz Solutions oferuje profesjonalne

analizatory HF: HF58B-r oraz HF59B.
Wartosci graniczne, rekomendacje i Srodki ostroznosci

“Standard der baubiologischen Messtechnik” (Standardy dotyczgce pomiardow biologicznych
budowli), SBM 2008, klasyfikuje pomiary (wykonywane poprzez tgczno$¢ radiowq), z notg
ostroznosci, dotyczacg ,sygnatéw impulsowych, ktére nalezy traktowaé powazniej niz

pojedyncze ciggte” w sposdb nastepujgcy:

Rekomendacje biologii budowlanej zgodne z SBM-2008

Szczvt Niewidoczny Umiarkowanie | Bardzo widoczny Ekstremalnie
. y, widoczny widoczny
pomiarow <0.1 0.1-10 10 - 1000 >1000

Jesienig 2008 roku "Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V." (BUND) (NGO
Srodowiska) zalecato graniczng warto$é¢ jako 1 pW/m?, nawet dla sytuacji na Swiezym
powietrzu. The Landessanitatsdirektion Salzburg (austriacki organ zdrowia) zaproponowat w
2002 roku obnizenie "Salzburger Vorsorgewert” (wartos¢ graniczng) do 1 uW/m? dla sytuacji

wewnetrznych.

Wartosci graniczne narzucone przez rzady sg przewaznie znacznie wyzsze. Istniejg przestanki,
ktore wskazujg na wtasciwosé takich decyzji. Internet zapewnia ogromne zbiory dotyczace

zalecen i danych.

Uwaga dla uzytkownikow telefondow komorkowych: nawet ponizej 0.01 pW/m? komunikacja

jest catkowicie nienaruszona.
Identyfikacja zrédet zanieczyszczen

Po okresleniu catkowite] ekspozycji, nastepnym krokiem jest dowiedzie¢ sie, jak
promieniowanie dostaje sie do badanego pokoju. Na poczatek nalezy wyeliminowac¢ zrodta,
ktore znajdujg sie w samym pomieszczeniu (np. telefony komorkowe, bezprzewodowe
routery itp.). Pozostate promieniowanie bedzie pochodzito juz z zewnatrz. Aby stworzyé

odpowiednig ostone, wazne jest, aby zidentyfikowa¢ wszystkie te obszary w Scianach
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(wliczajgc w to drzwi, okna, ramy okienne!), a takze sufit i podtoge, przez ktére przedostaje sie
promieniowanie. Aby to zrobi¢, nie nalezy stawac¢ na $rodku pokoju i stamtgd wykonywac
pomiaréw we wszystkich kierunkach, a monitorowaé przepuszczalne obszary za pomocg
anteny (LogPer) skierowanej i umieszczonej blisko $ciany/sufitu/podtogi®. Powodem tego jest
fakt, ze ptat anteny rozszerza sie wraz ze wzrostem czestotliwosci. Ponadto, odbicia i anulacje
wewnatrz pomieszczen sprawiajg, ze niemozliwe jest doktadne zlokalizowanie ,przeciekéw”.
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Dla zdefiniowania i instalacji urzgdzen do pomiaru, warto jest zasiegng¢ profesjonalnej
porady. Tak czy inaczej, obszar objety materiatem ostonowym powinien by¢ znacznie wiekszy

od samego obszaru przecieku.
Analiza czestotliwos$ci audio (Tylko HF35C/HF38B)

Wiele réznych czestotliwosci w pasmie czestotliwosci miedzy 800 MHz i 2,5 GHz jest

wykorzystywanych w odmiennych ustugach.

Analiza audio® modulowanej czesci sygnatu HF ufatwia identyfikacje Zrdodta promieniowania

danego sygnatu HF.

Dzwieki i sygnaty sg bardzo trudne do okreslenia w formie pisemnej. Najlepszym sposobem na
poznanie znaczen poszczegdlnych sygnatow jest podejscie do znanego zrddta HF i bardzo
uwazne wstuchanie sie w specyficzne wzorce sygnatu. Nawet bez szczegdtowej wiedzy,
charakterystyczne wzorce sygnatow zrodet HF beda tatwe do zidentyfikowania: 2.4 GHz

telefony (telefony DECT, w tym stacje bazowe i stuchawki), a takze telefony komdrkowe beda

3 Uwaga: W tej pozycji odczyty na wyswietlaczu wskazuja jedynie najnizsze i najwyzsze wartosci, ktére nie mogga
by¢ interpretowane w kategoriach bezwzglednych.
4 Przekre¢ pokretto ttumika do analizy dzwieku maksymalnie w lewo (,,-,,) przed rozpoczeciem, poniewaz dzwiek
moze okazac sie bardzo gtosny podczas monitorowania duzej intensywnosci promieniowania.
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miaty charakterystyczny wzér sygnatu, a kazdy z nich mozna podzieli¢ na , podtgczony telefon
na zywo”, ,tryb stand-by”, a takze, szczegdlnie wazne dla telefonéw komdrkowych
,ustanawianie potgczenia”. Typowe wzory sygnatow z komdrkowej stacji bazowej, pozwala na
tatwag identyfikacje telefonu. Ze wzgledéw porédwnawczych, zaleca sie, aby dokonywad
pomiary podczas duzego natezenia ruchu, a takze kilka razy w ciggu nocy, w celu zapoznania
sie z réznymi typami odgtosow.

»,Oznakowanie” niepulsacyjnych sygnatow:

Niepulsacyjne sygnaty ze swej natury nie sg styszalne podczas analizy audio i dlatego tatwo
jest je przegapi¢. Z tego powodu sg oznaczone przez jednolity ton, w proporcjonalnej
wielkosci do zawartosci catego sygnatu. To oznakowanie posiada czestotliwos¢ o wartosci 16

Hz, a probki audio mozna réwniez pobrac jako plik MP3 z naszej strony internetowej.

Na naszej stronie internetowej znajdziesz link do probek typowych dzwiekdéw pochodzgcych z
analizy audio, jako plikéw w formacie MP3. Ponadto, analiza audio moze by¢ znacznie

uproszczona poprzez filtry, jakie oferujemy.

Do uzyskania pogtebionych analiz firma Gigahertz Solutions oferuje:

Ttumiki do rozbudowy zaprojektowanego zakresu analizatoréw w celu pomiaru silnych

Zrédet zanieczyszczen.

= Filtry czestotliwosci dla precyzyjniejszej separacji réznych pasm czestotliwosci ustug

radiowych.

= Urzadzenia do nizszego HF: Do pomiaru czestotliwosci sygnatu powyzej 27MHz (w
tym: przesytanie drogg radiowg CB, telewizory analogowe i cyfrowe oraz radio TETRA

itp.) proponujemy modele HFE35C oraz HFE59B.

= Urzadzenia do HF do 6 GHz/10 GHz: W przypadku analiz dla jeszcze wyzszych
czestotliwosci (do 6 GHz, w tym WLAN, WIMAX, a takze niektore kierunkowe zrdédta
radiowe i radar lotniczy), proponujemy model HFW35C (2.4-6 GHz). Nowy
szerokopasmowy analizator dla czestotliwosci 2.4-10 GHz jest w fazie rozbudowy

(HFW59B).
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= Urzadzenia do niskich czestotliwosci: Elektrosmog nie jest ograniczony do zakresu
czestotliwosci radiowych! Rowniez dla niskich czestotliwosci, takich jak zasilanie
(dystrybucji i instalacji domowych) czy kolej, tgcznie z ich wyzszymi harmonicznymi,

oferujemy szerokg game produktéw w atrakcyjnych cenach z wysokimi standardami.

Prosimy sprawdzi¢ naszg strone internetowg dla uzyskania ogélnych informacji.
Zasilacz

Wymiana baterii

Komora baterii znajduje sie w tylnej czesci analizatora. Aby zdjgé¢ pokrywe, nacisnij na
ryflowang strzatke i wyciggnij ostonke. Umieszczona tam wkfadka z pianki unieruchamia

akumulator. To podnosi odpornos¢ wieczka podczas otwierania.
Automatyczne wyfaczanie urzadzenia

Ta funkcja oszczedza energie i wydtuza catkowity czas pracy.

1. W przypadku, gdy zapomnisz wytgczy¢ analizator HF lub jesli zostanie wigczony

przypadkowo podczas transportu to wytgczy sie automatycznie po 40 minutach ciggtej pracy.

2. Jesli informacja o niskim poziomie baterii (low batt.) pojawi sie pionowo pomiedzy cyframi
na $rodku ekranu, analizator HF wytgczy sie w ciggu 2-3 minut w celu unikniecia wykonywania
nieprawidtfowych pomiardw. Przypomina ci to takze o tym, aby jak najszybciej wymienié

baterie.
Ekranowanie wykonane przez eksperta jest niezawodnym remedium

Skutecznos$¢ ekranowania wykonana przez doswiadczonego profesjonaliste moze zostaé
zweryfikowana za pomocg pomiaru. Do dyspozycji jest wiele opcji. Nie ma ,najlepszej
metody”, poniewaz jak przystato na wszelkie problemy — ekranowanie zawsze musi by¢

dostosowane do konkretnej sytuacji.

Ekranowanie jest réwniez dokfadniej opisane na naszej stronie internetowej, gdzie znajduja

sie takze linki do dalszych informacji na ten temat.

Gwarancja
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Zapewniamy dwuletnig gwarancje od wszelkich wad fabrycznych analizator HF, anteny i

akcesoridw.
Antena

Mimo ze antena wydaje sie by¢ dos¢ delikatna, jest ona wykonana z bardzo wytrzymatego

materiatu bazowego FR4, ktdry z tatwoscig jest w stanie wytrzymac upadek z wysokosci stotu.
Analizator HF

Sam analizator nie jest odporny na uderzenia, ze wzgledu na stosunkowo ciezki akumulator i
duzg liczbe elementéw przewodowych. Wszelkie uszkodzenia powstate w  wyniku

niewtasciwego uzytkowania sg podstawg do uniewaznienia niniejszej gwarancji.
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( HW/m2 ~ V/m)
pW/m2 mV¥/m |pW/m2z mVW/m | pW/m2 mV/m
0,01 1,94 1,0 19,4 100 194
- - 1.2 21,3 120 213
- - 1,4 23,0 140 230
- - 1,6 24,6 160 246
- - 1.8 26,0 180 261
0,02 2,75 2,0 27,5 200 275
- - 25 30,7 250 307
0,03 3,36 3.0 33,6 300 336
- 35 36,3 350 363
0,04 3,88 4,0 38,8 400 388
0,05 4,34 5,0 43,4 500 434
0,06 4,76 6,0 47,6 600 476
0,07 5,14 7.0 51,4 700 514
0,08 5,49 8,0 54,9 800 549
0,09 5,82 9,0 58,2 900 582
0,10 6,14 |(10,0 61,4 | 1000 614
012 6,73 (12,0 67,3 | 1200 673
014 7,26 (140 726 | 1400 726
0,16 7,77 |16,0 77,7 | 1600 777
0,18 8,24 (18,0 824 | 1800 824
020 868 |20,0 86,8 | 2000 B68
025 971 |250 971 |2500 971
030 106 (30,0 106 | 3000 1063
035 11,5 (350 115 | 3500 1149
040 12,3 (40,0 123 | 4000 1228
0,50 13,7 |[50,0 137 | 5000 1373
0,60 150 (60,0 150 | 6000 1504
0,70 16,2 |70,0 162 | 7000 1624
0,80 174 (80,0 174 | BOODOD 1737
090 184 |90,0 184 | 9000 1842

Producent

Gigahertz Solutions GmbH
Am Galgenberg 12, 90579 Langenzenn, GERMANY
www.gigahertz-solutions.de

...com/..fr/...es/ ...t

http://www.conrad.pl
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