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Miernik pola elektromagnetycznego
Gigahertz Solutions ME 3840B
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Dziekujemy!
Dziekujemy za zaufanie, jakim wykazaliscie sie przy zakupie tego produktu.

Pozwala to na wykwalifikowang ocene narazenia spowodowanego przez pola elektryczne i zmienne
pola magnetyczne pradu przemiennego zgodnie z miedzynarodowo uznanymi wytycznymi TCO i
zaleceniami biologii budynku.

Oprodcz tego podrecznika mozna obejrzec filmy instruktazowe na naszej stronie internetowej
dotyczace korzystania z tego licznika.

Przed uzyciem miernika nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje. Zawiera wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji tego licznika.

Ogodlne wskazéwki do pomiaru

Wraz ze wzrostem natezenia pola, gdy zblizamy sie do Zrédet zanieczyszczen pola
elektromagnetycznego, mozna je zlokalizowaé, wykonujgc wyzsze odczyty az do osiggniecia zrdédta
emisji. Dostarczony sygnat tonowy utatwia ten proces. Poniewaz pola (zwtaszcza pola magnetyczne)
moga przenika¢ nawet masywny materiat konstrukcyjny, Zrédta mogg nawet znajdowac sie poza
budynkiem, np. linie energetyczne wysokiego napiecia, naelektryzowane szlaki kolejowe,
transformatory oraz sgsiednie domy i apartamenty. Idealnie, wszystkie pomiary majg by¢ powtarzane
w réznych porach dnia i w réznych dniach tygodnia, w celu identyfikacji fluktuacji.

Strona2z7

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kniaznina 12, 31-637 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2012, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



www.conrad.pl

Instrukcje pomiaru - Pola elektryczne

Zgodnie z odpowiednimi wytycznymi (TCO itp.) Miernik powinien by¢ podtgczony do potencjatu ziemi
w celu uzyskania wiarygodnych, powtarzalnych wynikéw testow.

Uziemienie miernika pola:

W16z wtyczke dotgczonego kabla uziemiajgcego do dedykowanego gniazda miernika = i
poprowadz kabel wzdtuz boku obudowy do tytu (patrz zdjecie). Upewnij sie, ze ani kabel uziemiajacy,
ani dton uzytkownika nie znajduje sie z przodu miernika (fatszuje odczyt!).

Nierdzewny metalowy rurocigg do wody, gazu lub ogrzewania jest szczegélnie odpowiedni do
uziemienia za pomoca kabla uziemiajgcego, w razie potrzeby maty drut pomoze w nawigzaniu
kontaktu. Duzy gwdézdz w mokrym gruncie ogrodu tez jest odpowiedni. Specjalisci moga réwniez
korzystaé z kontaktu z ziemig gniazda Sciennego.

Wigcz miernik pola i ustaw go na "E" (ME 3840B: Ustaw filtr na "50 Hz"). Trzymaj miernik blisko ciata.
Im dalej od ciata jest ono trzymane, lub nawet jest odtozone, tym bardziej wyniki testéow majg
tendencje do znieksztatcania sie w wyzszym zakresie. Podczas testowania nalezy upewnic sie, ze
osoba przeprowadzajgca badanie, a takze inna osoba obecna, znajduje sie za licznikiem. Postepuj w
nastepujacy sposoéb:

- Przejdz powoli przez pomieszczenie, ktére chcesz zmierzyé. Czesto zatrzymuj sie i wykonuj pomiary
wskazujgce wszystkie kierunki, w tym sufit i podtoge.

- Przejdz w kierunku najwyzszego odczytu, aby zidentyfikowaé zrédto pola.

- W miejscach, w ktérych ludzie spedzajg znaczng ilos¢ czasu, na przyktad w tézku lub w miejscu
pracy, sprawdzaj wszystkie wskazane wyzej wskazowki, az osiggniesz maksymalny odczyt w miejscu,
w ktérym znajduje sie ciato osoby.

Badanie EMR obszardéw sypialnych powinno by¢ przeprowadzone w ramach "warunkéw snu", gdy
caty sprzet elektryczny jest wtgczony lub wytgczony, tak jak to ma miejsce w nocy. W pewnych
okolicznosciach natezenie pola elektrycznego moze by¢ nawet wieksze, jesli te elementy sg
wytaczone!

Niektére wytyczne zalecajg tak zwany "bezpotencjatowy" pomiar pél elektrycznych, tj. Bez
koniecznosci uziemia- nia miernika.

Pomiar bez potencjatow jest z zasady bardzo adekwatny do pomiaru catkowitego zanieczyszczenia.
Jednak, aby uzyskaé prawidtowe wyniki, metoda ta wymaga duzego know-how, uzycia
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nieprzewodzgcego uchwytu (np. PM2 Gigahertz Solutions), trzech pomiaréw w tréjwymiarowych
osiach XYZ (patrz rysunek po lewej stronie) ) i dodatek wektorowy? do ich wynikéw.

Znacznie bardziej odpowiednie dla najwazniejszego zadania, jakim jest identyfikacja Zzrodet
zanieczyszczen, bytby jednak pomiar uziemiony, dlatego ta procedura jest szczegdlnie zalecana do
uzytku prywatnego. Aby uzyskac wiecej informacji podstawowych na temat pomiaréw bez zadnych
mozliwosci, odwiedz naszg strone internetows.

2~ Wynikowa catkowita sita pola = pierwiastek kwadratowy (x? + y? + z2). Uproszczone obliczenia sg
mozliwe dzieki okresleniu potozenia / kierunku najwyzszego odczytu, jak opisano w nastepnym
rozdziale dla pola magnetycznego. Powyzszy wzdér obowigzuje réwniez przy obliczaniu pola
magnetycznego "3D".

Zalecane stezenie graniczne AC Pole elektryczne:
Ponizej 10 V / m, najlepiej ponizej 1V / m (przy 50/60 Hz dla uziemionego pomiaru) Dla pomiaru bez
potencjatu: ponizej 1,5 pref. 0,3V / m

Instrukcje pomiaru
Pole magnetyczne:

Wiacz miernik pola i ustaw przetacznik "Typ pola" na "M" dla pola magnetycznego pradu zmiennego.
(Tylko ME 3840B: Przekre¢ pokretto filtra czestotliwosci na "50/60 Hz"). Miernik pola nie musi by¢
uziemiony, obecne osoby nie majg wptywu na wyniki badan i nie ma potrzeby trzymania miernika
blisko ciata. Postepuj w nastepujgcy sposob:

- Poruszaj sie powoli przez pomieszczenie, aby zmierzy¢ je ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsca
do spania lub pracy.

- Nie ma potrzeby obracania miernika w rdézne kierunki, jak w przypadku pola elektrycznego, ale od
czasu do czasu sprawdzaj wszystkie trzy orientacje, jak pokazano na ponizszych zdjeciach.

- W praktyce zwykle wystarczy "obrdci¢" miernik z nadgarstka, az osiggniesz pozycje / kierunek
najwyzszego odczytu (czwarty obrazek ponizej). W tym kierunku miernik pokazuje tak zwang
"wynikowga" site pola resp. gestos¢ strumienia magnetycznego.
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= Resultant
magnetic flux density!
= Wynikowa gestos¢ strumienia magnetycznego!
Prosze zauwazy¢:
- Szybkie ruchy wywotujg krétkie szczyty pseudo odczytéw, ktére nie majg nic wspdlnego z
rzeczywistymi polami (ze wzgledu na statyczne pole magnetyczne ziemi)

- Pozostaw wyswietlacz na 2 sekundy po kazdej zmianie kierunku.

Zalecane pole magnetyczne pradu zmiennego AC:
Ponizej 200 nT, korzystnie ponizej 20 nT (gestos¢ strumienia magnetycznego przy 50/60 Hz).

(Konwersja nT do mG (Milligauss): 200 nT = 2 mG)
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Tylko ME 3840B: Analiza czestotliwosci

Pola AC s3 definiowane nie tylko przez ich natezenie pola, ale takze przez czestotliwos¢, z ktéra
zmienia sie polaryzacja pola. ME3840 B moze oddzieli¢ nastepujgce wspdlne czestotliwosci i pasma
czestotliwosci:

1) 5 Hz do 100 kHz - dobre dla ogdlnych rozwazan.

2) 16,7 Hz - Przewody kolejowe w Niemczech, Francji, Norwegii, Austrii, Szwecji i Szwajcarii.

3) 50 Hz do 100 kHz - Sie¢ elektryczna i jej harmoniczne.

4) 2 kHz do 100 kHz -

"Sztuczne harmoniczne" powyzej 2 kHz (np. Z wielu zasilaczy AC, zaréwek energooszczednych,
telewizoréw). Odpowiada zakresowi 2 szwedzkiej wytycznej TCO. Dla tego zakresu zalecana jest
nizsza bezpieczna warto$¢ wspétczynnika 10!

Baterie, automatyczne wytaczanie, niski poziom baterii

Miernik zasilany jest przez baterie 9 V, znajdujgca sie w komorze baterii z tytu miernika.

Licznik zostanie automatycznie wytgczony po 40 minutach ciggtego uzytkowania w celu
zaoszczedzenia pojemnosci baterii.

Kiedy komunikat "Low. Batt. "pojawi sie na Srodku wyswietlacza, miernik pola zostanie wytgczony po
3 minutach. w celu unikniecia btedéw pomiarowych.

Mozliwosci remediacji
Jesli to mozliwe, zwieksz odlegtosé do zrodta zanieczyszczenia
Popraw "Podfaczenie™:

Przetgcz miernik na "E" i umies¢ go miedzy np. $wiattem lampki nocnej i poduszkg. Wytgcz swiatto.
Odwrdc¢ kierunek wtyczki o 180 ° i wtdz go ponownie. Rozwigzanie logiczne: pozostaw wtyczke w
kierunku najnizszych odczytéw. Ta sztuczka dziata najlepiej w przypadku wbudowanego przetgcznika
kablowego np. lampa.

Uzywaj ekranowanych przewodow zasilajgcych z dwubiegunowym przetgcznikiem i ekranowanymi
kablami potgczeniowymi (dostepne wersje sprawdzajg naszg strone internetows).

Zainstaluj zautomatyzowany przetgcznik w domowej skrzynce bezpiecznikéw, ktéra odcina doptyw
pradu, gdy tylko ostatnie obcigzenie zostanie wytgczone i automatycznie ponownie sie podtacza, gdy
tylko bedzie potrzebna energia elektryczna. Tak dtugo, jak wszystko jest wytgczone, nie ma napiecia
na linii, a tym samym nie ma zanieczyszczen w pokoju. Jest to najbardziej wygodny i skuteczny
Srodek, jaki mozesz podjac. Sprawdz www.gigahertz-solutions.com dla najbardziej ztozonych i
renomowanych modeli.

tatwo jest sprawdzié, czy zautomatyzowany przetgcznik jest dobrg inwestycjg (najtatwiej w parach):
- Jedna osoba odczytuje licznik na tézku, ktédry ma zostaé sprawdzony. Przetagcz miernik na "E".

- Druga osoba wytgcza odpowiednie bezpieczniki (jeden po drugim i rézne kombinacje)

- Zainstaluj przetacznik zapotrzebowania w tych obwodach, ktére wykazujg najwiekszg redukcje

natezenia pola.

Dalsze wskazéwki, literatura i informacje kontaktowe dotyczace profesjonalnych "biologéw
budowlanych" moina znalez¢ na naszej stronie internetowe;.
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Utylizacja

a_) Produkt

hz¢

Urzadzenie elektroniczne sg odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucad ich z odpadami
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z
odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij wtozony akumulator i dokonaj jego utylizacji
oddzielnie

b) Akumulatory

hr¢

Ty jako uzytkownik koncowy jestes zobowigzany przez prawo (rozporzadzenie dotyczace baterii i
akumulatorow) aby zwrdcié wszystkie zuzyte baterie i akumulatory.

Pozbywanie sie tych elementéw w odpadach domowych jest prawnie zabronione.
Zanieczyszczone akumulatory sg oznaczone tym symbolem, aby wskaza¢, ze unieszkodliwianie
odpadéw w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciezkich sg nastepujgce: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otéw (nazwa znajduje sie na akumulatorach, na przyktad

pod symbolem kosza na

Smieci po lewej stronie).

Uzywane akumulatory mogg by¢ zwracane do punktéw zbidrki w miejscowosci, w sklepach lub
gdziekolwiek sg sprzedawane. Mozesz w ten sposdb spetni¢ swoje obowigzki ustawowe oraz
przyczynic sie do ochrony

srodowiska.

W ten sposéb spetniajg Paristwo obowigzki prawne i wnoszg wktad w ochrone srodowiska.

http://www.conrad.pl
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