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INSTRUKCJA OBStUGI Pulsometr GPS NAV Master

ce

Pulsometr GPS Conrad Multi NAV 3

Nr produktu 323447
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Wodoodporny do 30 m

Odporne szkietko mineralne

Rozmiar 46x61x16 mm, waga 60 g

Konstrukcja podwdjnego procesora optymalizuje czas pracy baterii. Czas pracy baterii bez
uzywania GPS to ok. 1 rok.

Funkcja treningu

5 w petni ustawialnych profili dla szybkiego ustawienia ¢wiczen. Profile mogg by¢ z poziomu
zegarka lub GPS Master.

3 konfigurowalne widoki (obrazek) dla kazdego profilu

3 programowalne pola dla kazdego widoku

Pojedynczy log éwiczen moze mieé¢ max. 48470 punktéw. Jesli liczba ta wzrosnie, sumaryczna
liczna zostaje automatycznie redukowana. Pamiec zegarka jest w stanie przechowaé 114
logéw z ¢wiczen.

Inteligentne okrazenie

Monitor pracy serca

Kodowany cyfrowo bezprzewodowy 2,4 GHz pasek na klatke
4 docelowe strefy tetna

Powyzej/w/ponizej strefy licznika

Audio powyzej/w/ponizej strefy alarmu.

Funkcje nawigacji

10 Sciezek z max. 99 punktami dla kazdej trasy

3 tryby nawigacji punktéw (naprzdd, wstecz)

Pozycja kursora

Aktualna predkos¢, dystans do punktu, kierunek, szacowany czas do przybycia (ETA)
Reczne jak i automatyczne zaznaczanie (inteligentne okrgzenie)

Elektroniczny kompas

Biegun pdtnocny
1 stopien rozdzielczosci z 16
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Podswietlenie Przycisk Start/Stop
Widok
Wyswietlacz
LCD
Wociecie na klips Punkty kontaktowe
kabla USB

Przycisk funkcyjny
Okrazenie/reset (I/p)

Przéd

Tyt

Antena GPS, kieruj jg
zawsze w strone, gdzie
jest najlepszy odbior

Klapka baterii

Przad

Przewodzgca Whudowana antena Przewodzgca
podktadka podktadka

Tyt
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Instrukcja obstugi
NAV Master

3, £, FONTI 8 HE VR
T T B M

Instrukcja jak uzywac zegarka

Elastyczna tasma

Do zatozenia na klatke piersiowa

Kabel USB

tadowanie akumulatora

USB Cable

Komunikacja z komputerem

Wymiana baterii
1. Przekreé pokrywe baterii przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, do momentu az strzatki
pokazane na obrazku pokryjg sie.

2. 0Odtdz pokrywe baterii. Wymien na nowgq baterie CR2032 (plusem do géry). Upewnij sieg,
Ze bateria zostata wtozona poprawnie.
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3. Zatéz pokrywe baterii. Upewnij sie, ze pokrywa zostata zatozona popranie i wszystkie

-

4. Przekre¢ pokrywe baterii zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (do symbolu kétka).

elementy pozostaty czyste.

® Zamkniete
¥ Otwarte

1. Umiesc¢ okragty tagcznik paska w odpowiednim miejscu.

2. Okre¢ pasek tak, aby zatrzasnat sie poprawnie.

.

3. Umies¢ pasek centralnie, pod klatkg piersiowa, tak aby byto Ci wygodnie oddychaé.

Mocowanie tasmy na klatke piersiowa

Strona 5z 27

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Krélowej Jadwigi 146, 30-212 Krakéw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2012, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



www.conrad.pl

4. Ulokuj facznik na drugim konicu paska jak pokazano w kroku 1i 2.

Uwaga: wilgo¢ moze spowodowac szybsza przewodnos¢

Upewnij sie, ze stabilnie przymocowates pasek i tgczniki dobrze przylegajg do ciata.

Od czasu do czasu czys¢ tgczniki wilgotnym recznikiem i wytrzyj chusteczkami do sucha.

Pasek na klatce powiniem by¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m. W innym przypadku pofaczenie
moze by¢ stabe i urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo.

UWAGA:

Nie mocuj paska na klatce piersiowej zbyt mocno, moze to spowodowacd trudnosci w oddychaniu.
Staraj sie unika¢ wykonywania dziwnych ruchéw podczas pomiaru, spowoduje to stworzenie
nieodpowiedniego zakresu pracy serca.

Monitor pracy serca
Przygotowanie paska

Kazdy pasek na klatke piersiowg (HRM) jest przypisany specjalnym numerem ID podczas
produkcji. Zegarek musi zosta¢ sparowany z paskiem przed uzyciem. Parowanie powinno zostato
wykonane fabrycznie. Jezeli wymienisz HRM na nowy, musisz sparowac go znéw z zegarkiem.

Parowanie:

Nacisnij i przytrzymaj (M) > wejdz do menu > HRM > Pairing. Nastepnie nacisnij i przytrzymaj
przewodzgce pady na pasku przez kilka sekund. Jezeli parowanie zakonczy sie sukcesem,
informacja (DONE) — skonczone zostanie wyswietlona na zegarku.

Przytrzymaj
Menu: HRM:
[M] : [v] :
W?rkom Or‘l:.I’Oﬁ'
4 HF.EM P i
airin
(M) l 9
Home time mode Skoriczone Parowanie
_ _ =,
Niepowodzenie w

Macisnij pady obiema
rekami
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tadowanie baterii

Zegarek posiada wbudowany akumulator (litowo polimerowy). Przed pierwszym uruchomieniem,
nalezy tadowac urzadzenie ok. 3 h. Jezeli bateria jest roztadowana cykl tadowania powinien zajgé
ok. 2 h. Jesli bateria nie jest catkiem roztadowana, zajmie to mniej czasu. Szybkie 15 minutowe
tadowanie pozwoli na korzystanie z GPS przez ok. 1,5 h. Czas pracy baterii zalezy od
wykorzystywania funkcji zegarka. Jezeli nie aktywujemy GPSa, moze wytrzymac nawet przez rok.
tadowanie baterii jest dobre dla ok. 500 tadowan. Pozostaty czas pracy baterii z wigczonym GPS
dostepny jest pod przyciskiem V do funkcji czasu. Aktualny pozostaty czas moze sie czesto
zmienia¢ w zaleznosci od uzywania. Jezeli bateria jest prawie roztadowana podswietlenie i GPS
nie bedzie dostepny. Na tym etapie zegarek moze jeszcze wytrzymad ok. 2 tygodni.

Aby tadowa¢ baterie

1) Wyrdéwnaj klips i podepnij odpowiednio do zegarka
2) Upewnij sie, ze klips zostat poprawnie zainstalowany
3) Podepnij kabel USB do komputera lub innego portu.

Punkty kontaktowe
kabla USE

Tyt i
Punkty
Okredlajg koordynaty, ktére identyfikujg fizyczng przestrzen. W celu nawigowania koordynaty
zawierajg dtugosc¢ i szerokos¢ geograficzng i czasem wysokos¢. Punkty mogg mie¢ w nazwie max 10
znakéw. Mogg by¢ zmieniane w programie GPS Master. Zmiana nazwy jest bardzo prosta, polega
tylko na przeciagnieciu odpowiednich nazw na swoje miejsca.

Sciezka

Jest zbiorem punktéw. Moze byé traktowana jako niezalezne punkty albo potaczona sekwencyjnie.
Potagczone punkty tworza Sciezke. Nav Master ma 10 sciezek. Kazda Sciezka to max. 99 punktéw.
Sciezka moze by¢ tworzona przez okrazenie (funkcje). Moze by¢ réwniez tworzona przez Google
Earth albo Google Maps. Nazwa sciezki moze Mieé 32 znaki.

Logi ¢wiczen
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Po starcie ¢wiczen/nawigacji Nav Master zaczyna zbiera¢ informacje.Interwatami sg wartosci logow.
Logi zawieraja: czas startu i date, ¢wiczenia sumarycznie, szczegdty okrazenia, predkosé, dystans, HR i
iformacje o sciezce.

Tempo

TEMPO jest powszechnie uzywane przez biegaczy do szacowania czasu potrzebnego do osiggniecia
celu. Jest definiowane jako uptyniecie czasu potrzebnego w Km/Milach. Jest inna interpretacja
predkosci w innej wielkosci. Jednostka tempa jest ustawiana w Menu>Settings>System Units
General. Np. jezeli jednostka to Km a TEMPO jest 6 to znaczy, ze biegniesz z 6 minut na Km. Jest
réwnowazne z 60/6 => 10 Km.h. Jezeli TEMPO jest mniejsze tzn, ze biegniesz szybcie;j.

Kompas

Jest réwnowazny azymutom. tozysko azymutéw to 360 st. Do wskazywania kierunkéw. Kompas jest
ponumerowany zgodnie z ruchem wskazéwek zegara gdzie 0 to pétnoc, wschéd 90 st, potudnie 180
st, i zachod 270 st. Wiec tozysko 42 st. To potnocny wschéd a 200 st to potudniowy zachéd i tak dalej.

Stownik
Okrazenie dystansu (LBD) — tworzy okrazenie gdy zdefiniowane okrazenie zostanie osiggniete

Okrazenie do punktu (L2WP) — tworzy punkt na koncu wybranej Sciezki ilekro¢ okrazenie jest
zaznaczone

AGPS (funkcja opcjonalna) — skrét oznacza asyste GPS, ktdra jest metoda skracajgcg czas na
ustawienie systemu satelitarnego GPS. Ma takze na celu szybsze ustawienie zegarka w przypadku
stabego sygnatu GPS. Funkcja AGPS jest zawsze wigczona. AGPS nie wygasa. Wazno$¢ moze zostac
sprawdzona przez MENU >GPS >AGPS.

Dane AGPS zostang wystane do obejrzenia podczas pofaczenia do GPS Master. Proces aktualizacji
zajmie ok 30 s, gdy zegarek jest odfgczony. W tym czasie funkcja GPS jest niedostepna. Po
zakonczeniu procesu waznos$¢ zostanie zaktualizowana.

Zimny start — jesli GPS byt zawieszony przez dtugi czas wczesniej zebrane satelity sg niedostepne.
Zajmie to ok. 30 nim urzadzenie zbierze odpowiednie informacje do prawidtowego dziatania.

Goracy start — jesli GPS byt wyfaczony tylko na krétko, informacje o satelitach sg nadal aktualne.
Potfaczenie zajmie kilka sekund.

GPS Master — program na komputer, ktéry jest dedykowany dla tego urzadzenia. Logi ¢wiczen,
Sciezki, moga byc¢ sciggane, dorzucane w prosty sposob przez kabel USB. GPS Master dostarcza
lepsze znaczenie do analizy ¢wiczen, tworzenia Sciezek itp.

%EMHR — to procent HR w stosunku do max. Tetna. Estymowane max HR jest kalkulowane jako 220

Cel HR (strefa celu) — region HR w ktdrym chciatbys by¢ podczas éwiczen.
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Przyciski:
Podswietlenie — nacisnij aby wtgczy¢ na ok. 3 s. Przytrzymaj aby wejs¢ w tryb nocny (nacisnij raz aby
wyjsé).

Funkcje — nacisnij aby wybra¢ sposrdd funkcji. Przytrzymaj aby wybraé funkcje. Przytrzymaj aby
szybko wyjs¢, jezeli jestes kilka poziomdw nizej. Nacisnij aby wyjs¢ poziom wyze;j.

ST/ STP — Nacisnij aby przej$¢ dalej. Nacisnij aby przyblizy¢ oglgdane dane. Nacisnij dla Start/ Stop
¢wiczenia / chronograf.

Podglad — Nacisnij aby wejs¢ w pod-funkcje lub widoki éwiczeA. Nacisnij aby zaznaczy¢. Przytrzymaj
aby wtaczyé GPS w ¢wiczeniach/ funkcja nawigacji.

Okrazenie / reset — nacisnij aby sie cofngé. Nacisnij aby zmniejszy¢ ogladane dane. Nacisnij aby zrobi¢
okrazenie w trybie ¢wiczen. Przytrzymaj aby zapisa¢ punkt w trybie nawigacji. Przytrzymaj aby

wyczysci¢ informacje éwiczen.

Gtowne funkcje

T NN - FRI

# — (423456
1 0N

Tryb czasu

(M) |

Compass

. w59 2
— 2354
£+ 6923
Mawigacja Tryb éwiczen

Tryb ¢wiczen

Pokazuje Twojg obecng wydajnos$¢. Mozesz mierzy¢ i nagrywaé swojg wydajnos¢ biegnac czy
korzystajac z nawigacji na pustkowiu. Tryb ¢wiczen pokazuje predkosé¢, dystans, czas ¢wiczen od
startu, tetno i wiele innych ciekawych danych odnosnie Twoich ¢wiczen. Nagrywa Sciezke z
predkoscig, tetno, wysokos¢, potem mozesz zobaczy¢ to na komputerze.

Tryb ¢wiczen wspétpracuje z trybem nawigacji jednoczednie. Start, stop, okrazenie, GPS skroéty
operacji sg wspdlne w obu trybach. Wykonywanie tych akcji w kazdym z trybéw ma ten sam efekt.

Strona 9z 27

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Krélowej Jadwigi 146, 30-212 Krakéw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2012, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



www.conrad.pl

O trybie éwiczen

Zegarek oferuje 5 aktywnych profili (standardowo bieganie, jazda na rowerze, turystyka, zegluga i
uzytkownik). Nazwa profili moze by¢ zmieniona tylko na komputerze, poniewaz zmiana tekstu przez
zegarek, ktdry posiada tylko 4 przyciski jest dos¢ trudnym zadaniem. Kazdy profil ma 3 widoki. Kazdy
widok posiada 3 pola danych. Pola danych mogg zosta¢ tatwo wybrane z listy pél. To pozwala
uzytkownikowi podejrze¢ wybrane pola. Konfiguracja profili moze zosta¢ wykonana na komputerze.
Mozesz przechowywac tak wiele profili na komputerze ile tylko chcesz.

Jak witaczy¢ tryb ¢wiczen

--'

7158

Tryb ¢wiczen

- Nacisnij M w trybie czasu aby wejs¢ w tryb éwiczen
- Naci$nij S/S odpowiednia dla start/stop. GPS i HRM zostang wtgczone automatycznie jesli nie
zostato to zrobione recznie.

Zaznaczanie okrazen
- Nacisnij L/R aby zrobié okrgzenie. Maksymalna liczba okrgzen w pojedynczej sesji ¢wiczen to 99.

Reset ¢wiczen / nawigacji

- gdy ¢éwiczenie zostato zatrzymane, przytrzymaj L/R az do momentu gdy zobaczysz RESET na
wyswietlaczu. Usunie to ustawienie dla biezgcego ¢wiczenia i rozpocznie tworzenie nowego. Dane
¢wiczen sg zapisywane automatycznie do pamieci. Jesli nie chcesz ich przechowywaé, mozesz je
usungc recznie przechodzac do: Przytrzymaj [M] > Workout > Delete > Del last.

- podsumowanie historii éwiczen zobaczysz w: Przytrzymaj [M] > Workout > History

Jak zmieni¢ widok ¢wiczen
- nacisnij V aby wybra¢ sposréd 3 widokéw. Te widoki mogg by¢ skrolowane cyklicznie jesli zostata
wybrana funkcja ViewScan. Kazdy widok zostaje na ok. 3 sek. Aby wybraé/ zresetowaé wybierz:

ViewScan: Menu > Workout > ViewScna> On/Off.

Uwaga: zobacz kolejny rozdziat aby wybrac¢ profile éwiczen i je dostosowaé i przejrze¢ historie
¢wiczen.

Tryb ¢éwiczen: GPS
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Hl@sﬂm GPS Fixad

Jak witaczy€ GPS recznie:

Jesli odbiornik GPS byt wytgczony przez dtuzszy czas, wiecej niz 2 godz. Zalecane jest aby wtgczyé GPS
recznie, specjalnie jezeli chcesz miec¢ logi $ciezki nawet na poczatku ¢wiczen. Zimny start GPS jest
dtugi. Zazwyczaj zajmuje ok. 30 s. Podczas zimnego startu informacje o Sledzeniu nie s3 mozliwe,
musisz mieé najpierw ustawiong pozycje GPS. Aby to zrobié podazaj za wskazédwkami:

a) Przytrzymaj [M] > GPS> GPS ON lub OFF (wtgcz GPS), lub prosto przytrzymaj V przez 2
sekundy w trybie éwiczen / nawigacji aby przetaczy¢ GPS z ON/OFF.

b) Przytrzymaj [M] >GPS>Timeout
Moze by¢ wybrany 5 min lub 30 min. Jesli sygnat GPS zostat utracony i zostat ustawiony
TIMEOUT 30 min, zegarek sprdébuje potaczy¢ sie ponownie za 30 min.

Znaczniki GPS
—"i"— Podczas faczenie z satelitg ikona miga w prawym gérnym rogu
T GPS 2D — jesli zostato naprawione GPS 2D, ikona zostanie wyswietlona w lewym gérnym rogu
]

™

Jesli zostanie przechwyconych wiecej satelit zostanie naprawione GPS 3D. Zostanie wyswietlona ikona.

Jedli potaczenie zostanie zerwane pojawi sie komunikat ,GPS Lost” i pozostanie na wyswietlaczu do

momentu gdy nie zostanie nacisniety przycisk

Profile éwiczen
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Jak wybrac profil éwiczen:
- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Setting Menu > Workout >Profiles > Select
- nacisnij V aby zatwierdzi¢

Jak ustawi¢ podglad danych ¢wiczen

- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Setting Menu > Workout >Profiles > Customize >

Select View 1 to 3 : linia 1-3 zgodnie z ponizszg tabela.
Nacisnij [S/S] lub [L/R] by wybra¢ pozadane dane do pokazania na zegarku.

Jak zresetowac podstawowe ustawienia
- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Setting Menu > Workout > Profiles > Reset

Linia1i3 Linia 2
Wysokosc & 999 pyst. okraienia L, 99.9% Dystans
Kalorie l:a]. g?; MNumer Dqu_iEl'liE Lap 25 . Aktualne tetno
Dystans @y BH  Czas okrgzenia SeFhss Dystants okrazenia
ool o @ 399" Srednie tempo W 953 szerokosé i diugosc
Srednie tetno we s | — +2 939 . =
Max tetno +¢ {855 2979 F,’rEde tempo
Min tetno b 1P S5 ?kt;a!"e tem‘pcf, als 99 SIELIE R
Aktualne tetno o {@esy 'CONAPIRUNOSC  ye gg AKtualna predkos¢
Nad strefg docelowa 2 gogee Max predkost . @99 Czas dnia
Pod strefa docelowg Z 0:00sg ﬂkt”"'“_"’ predkosc sy yaEae  Czas éwiczen
W strefie docelowej z 949955 Czasdnia & 5005 Es

Historia ¢wiczen

Jak zobaczy¢ historie ¢wiczen z zegarka

- przytrzymaj M pod kazdym z trybéw aby wejs¢ do: Menu > Workout > History
- nastepnie ostatni rekord z historii ¢wiczen zostanie pokazany

Widok podsumowania éwiczen:

2900
b=

U
*a A5
2 M5
T Mhd
19%.

- podsumowanie ¢wiczen zajmuje 3 strony. Prawy gorny rog pierwszej strony to numer rekordu.
Zmien numer rekordu naciskajgc S/S lub L/R. Druga i trzecia linia sg znacznikami czasu. Ostatnia linia

to suma okrazen dla tego ¢wiczenia. Strona zostaje przez 5 sekund. Po tym czasie jest zastepowana

przez kolejng. Strony 1, 2 i 3 sg pokazywane na 5 sekund sekwencyjnie. Strona 2 zawiera czas
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¢wiczen, dystans, i Srednie tempo. Strona 3 zawiera spalanie kalorii, Srednie tetno i sSrednig predkosc.
Jesli chcesz zobaczy¢ szczegdty konkretnego okrgzenia nacisnij V i idz do Lap Summary. Jesli
skonczytes nacisnij M aby powrdcié do menu lub przytrzymaj M do trybu funkcji bezposrednio.

Widok podsumowania okrazenia

- sktada sie z 2 stron. Numer rekordu jest w lewym gdérnym rogu podczas obecnego okrazenia numer
okrazenia znajduje sie w prawym gérnym rogu. Zmien numer okrazenia przez nacis$niecie [S/S] lub
[L/R]. Strony te réwniez sg przewijane alternatywnie. Strona 1 zawiera czas okrgzenia, dystans
okrazenia, $r. Tempo okrazenia. Strona 2 zawiera podzielony czas, ktory uptynat od startu), $rednie
tetno dla tego okrazenia i predkos$¢ okrazenia.

Nacisnij V aby powrdci¢ do widoku podsumowania ¢wiczen. Jesli skofczytes nacisnij M aby wrdci¢ do
menu lub przytrzymaj M przez 2 sekundy aby powrdcic¢ do trybu funkcji bezposrednio.

Jak usung¢ ostatni albo wszystkie rekordy

- przytrzymaj M pod dowolnym trybem i wejdz do Setting Menu > Workout >Delete last one / Delete
All.

- nacisnij V aby zatwierdzi¢

Uwaga: liczba rekorddw jest zalezna od wielkosci pamieci

Inteligentne okrazenie
Ideg inteligentnego okrazenia jest zaznaczanie okrgzen lub punktéw automatycznie. Mozesz ich
uzywac aby osiggnac ponizsze:

Okrazenie przez dystans LBD: Przytrzymaj [M] by wejs¢ do Menu > Workout > Smart Lap > ByDist
Jesli ta funkcja jest wtgczona mozesz sprecyzowac ustalony dystans w ten sposéb, ze nowe okrgzenie
jest oznaczane automatycznie ilekro¢ dystans okrazenia jest osiggany. Uzytkownik moze sie skupic
tylko na ¢wiczeniach. Nie musi sie martwic i zastanawia¢ kiedy wcisng¢ przycisk.

Jezeli jest wigczony alert pojedyncze pikniecie bedzie oznaczato oznaczenie kolejnego okrazenia.

Okraznie do punktu L2WP: Przytrzymaj [M] by wejs¢ do Menu > Workout > SmartLap > Lap>WP

To bardzo przydatna funkcja tworzenia $ciezki przez sam zegarek. Jedna z 10 Sciezek musi by¢
dedykowana do tego celu. Tg $ciezke ustawia sie tu: Lap > WP settings screen. Jesli funkcja jest
wtaczona zaznaczona S$ciezka jest czyszczona zaczynajgcym sie ¢wiczeniem / nawigacjg. Po tym
ilekro¢ nowe okrazenie zostato utworzone, zostato dodane przez okrazenie przez dystans lub przez
weciskanie przycisku recznie. Obecne potozenie jest dodane na koniec dedykowanej sciezki. Numer
punktéw pozwala samemu definiowanie w regularnych sciezkach.

Przyktad aplikacji — wsteczne $ledzenie

Jesli zamierzasz eksplorowad pustkowia bez planowania i chcesz tam jeszcze wrdci¢ tg samg drogg, to
musisz:
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- Ustaw LBD na 200 m i wtacz. Przytrzymaj [M] > Workout > SmartLap > ByDist >[ON 200 ml].
Pamietaj, ze maksymalna liczba punktéw dla sciezki to 99. Ustaw min. dystans dla LBD odpowiednio
aby nie osiggnac limitu. Punkty poza sciezkg bedg ignorowane.

- Ustaw L2WP na Sciezke 9 i wtgcz: Przytrzymaj [M] > Workout > SmartLap > Lap > WP > [ON, Path 9].
- rozpocznij ¢wiczenia / nawigacje: nawigacja S/S

- jesli chcesz zatrzymad i powrdci¢ nacisnij S/S aby zatrzymac i przytrzymaj L/R: zacznij nowe
¢wiczenie / nawigacje.

- Wyfacz L2WP: Przytrzymaj [M] > Workout >SmartLap>Lap > WP > OFF

- Wybierz Sciezke 9jako obecnga dla nawigacji: Przytrzymaj [M] > Navigation > SelPath> Path9

- Ustaw tryb wstecznej nawigacji: Przytrzymaj [M] > Navigation > NavMode > Backward

- w nawigacji (Navigation Goto screen) wybierz ostatnie punkty Sciezki 9 jako obecne punkty.
- uruchom nawigacje, podazaj za pozycjg kursora, a zegarek wskaze Ci precyzyjnie ostatnie punkt.

Przyktad aplikacji — tryb triatlonu
Wskazéwki uzycia zegarka w trybie triatlonu:

1) Start (zanim zaczniesz ptywac): zabezpiecz doktadnie zegarek wokoét paska okularéw
ptywackich, z anteng skierowang do gory.

2) AtT1 (ptywanie do jazdy rowerem): Sciagnij zegarek z okularéw i przymocuj go wokét
nadgarstka lub na uchwycie rowerowym.

3) At T2 (jazda rowerem do biegania): po zatozeniu zegarka na nadgarstek, wyjdz z (nie
zatrzymuj) trybu éwiczen i wprowadz go ponownie poprzez nacisniecie klawiszy [M]:
Workout Mode ->Navigation -> Compass-> Tme->Workout Mode
Powodem dla wykonania tych ustawien jest praca zegarka w trybie biegania i jazdy rowerem.
Maja one inne metody dla obliczania predkosci i dystansu. Ponowne wprowadzenie trybu
¢wiczen moze zresetowac tryb do biegania.

Miejsce anteny
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Zapis $ciezki : przedziaty

5

. -
.‘ 10Min
. 3
L.‘.ﬂﬂln b
4 .
. 10Min
. 2@,
..... Sciezka
10Min .1

®  7apis iciezki

Przyktad zapisu scieiki ustawiony na
10 min
Nav Master zapisuje ciggle Sciezki. Przedziaty definiowane sg przez wartosé¢ in zapisie Sciezek

(TrackLog). Domysinie ustawione sg na 4 s. Moze to by¢ zmienione od 1 s do 10 min na punkt.

Jak ustawic zapis $ciezki:

- w jakimkolwiek trybie przytrzymaj M
- Menu > Workout > TrackLog

- Nacisnij S/S lub L/R aby ustawic czas.

Funkcje nawigacji:
Tryb nawigacji posiada 2 wyswietlacze: nawigacje i Goto. Wyswietlacz nawigacji podaje wszystkie
informacje potrzebne do nawigacji punktu. Goto pozwala wybra¢ punkt z aktualnej Sciezki.

Wstep:

Nav Master pozwa utrzymywac 10 $ciezek jednoczesnie. Ale moze pracowac z pojedynczg Sciezkg w
czasie. Znane jako aktualna sciezka. Aby wybra¢ aktualng $ciezke: Menu > Navigation >Sel Path.
Kazda sciezka ma max 99 punktéw. Punkty w $ciezce mogg lub nie mieé powigzania ze soba. Jesli nie
majg powigzania to $ciezka jest kolekcjg rozsianych punktow. Punkty mogg by¢ taczone sekwencyjnie
w ksztatt drogi. Wybierz tryb nawigacji przed nawigacja.

Tryby nawigacji:
Istniejg 3 tryby nawigacji: punkty, do przodu, i tryb wsteczny. Wybierz pozgdany przez Ciebie tryb:
Menu > Navigation > NavMode

Tryb punktow
Aktywny punkt jest punktem docelowym. Wybierz ten tryb jesli chcesz is¢ po indywidualnych
punktach w aktualnej sciezce. Nastepnie wybierz aktywny punkt na wyswietlaczu Goto. Ten aktywny

punkt jest punktem docelowym.

Tryb do przodu
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Ostatni punkt jest punktem docelowym. Wybierz ten tryb jesli chcesz nawigowac¢ od punktu
pierwszego do ostatniego w aktualnej $ciezce. Wybierz najblizszy aktywny punkt zanim zaczniesz.
Jesli aktywny punkt zostanie osiggniety bedzie nawigowaé do kolejnego punktu w Sciezce. Bedzie sie
to powtarzaé, az do momentu osiggniecia ostatniego punktu.

Tryb wsteczny

Pierwszy punkt jest punktem docelowym. Wybierz ten tryb jesli chcesz nawigowac sposrdd Sciezki w
odwréconym porzadku. Np. z ostatniego punktu do pierwszego punktu wzdtuz Sciezki. Wybierz
najblizszy punkt na wyswietlaczu Goto zanim zaczniesz. Jesli aktywny punkt zostanie osiggniety
rozpocznie sie nawigowanie do poprzedniego punktu w sciezce. To sie bedzie powtarza¢ az do
momentu osiggniecia pierwszego punktu.

Ustaw promien punktow

Jeste$ traktowany jako przybycie aktywnych punktédw. Jesli spadniesz na obszar ustawionego
promienia w WP radius setting. Menu > Navigation >WP Radius > . Domyslnie 30 m (100 stép). 10m
~200 m.

Jak nawigowacé

A

B - R

Ustalanie GPS GPS ustalony
Przytrzymaj

, Aktualna
R predkosc

Kierunek

cwiczen -

Nazwa ﬂt.ﬂ' > E +; Punkt nr
wiesi ~|Pathl )
245" BTAIN .

3 45'67.89 W/« Data nawigadii

I

Ustaw tryb Sciezki i nawigacji jak opisano powyzej. Wigcz GPS przytrzymujac V lub jesli chcesz mieé
logowane ¢wiczenia wecisnij S/S aby zacza¢ éwiczenia. Nastepnie zaczekaj na ustalenie GPS. W
miedzyczasie mozesz wybrac aktywne punkty naciskajgc V aby przetgczy¢ na wyswietlacz Goto.

Ustalanie aktywnych punktéw:
Na wyswietlaczu Goto wybierz punkty z aktualnej $ciezki S/S i L/R przycisk. Kolejno$¢ numerdw
punktow jest pokazana w prawym gornym rogu. Nazwa Sciezki jest w drugiej linii. Inne szczegdty
punktu sg pokazane konsekwentnie w linii 3 i 4.
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Strona 1 pokazuje czas, date i nazwe punktéw. Nazwa punktéw jest ograniczona do maks. 10
znakéw. Edytowanie nazwy mozna wykonaé na GPS Master. Domysina nazwa to ,WayptXX”. Jest
przypisywana do punktu automatycznie przez zegarek kiedy jest zaznaczana recznie lub utworzone
przez inteligentne okrazenie. Numerowanie zaczyna sie od 01 a koriczy na 99.

Strona 2 pokazuje dystans pomiedzy aktualng pozycja a nagtéwkiem do punktu kiedy GPS jest
ustalony.

Strona 3 pokazuje dtugosc i szerokos$¢ geograficzng punktu.

Nacisnij V jeszcze raz aby wrécié¢ do nawigacji po wyborze aktywnego punktu.

Funkcje nawigacji

Wskaznik

Aktualna

ﬂs + predkost
. { mgn

|5_55 + destynacja
m: punktu

HEIEH 5 "-; Info. o czasie

cwiczen

Podazaj za nagtdwkiem. Jesli GPS zostat ustalony wskaZnik zacznie pracowac. Upewnij sie, ze
elektroniczny kompas zostat poprawnie skalibrowany a zegarek jest w poziomej pozycji. Odchylajac
sie od horyzontu wskaznik powinien pokaza¢ aktywny punkt.

Twoja aktualna predkosé i dystans sg pokazane w prawym gérnym rogu. Czas dnia, czas ¢wiczen,
dystans do punktu docelowego., szacowany czas do punktu docelowego, aktualne tetno s3
przewijane na dolnej linii. Jesli informacje o tetnie sg niedostepne, dane nie zostang pokazane. Ta
rzecz zostanie ominieta.

Kiedy podchodzisz do rejonu aktywnych punktéw okreslonych promieniem, beda styszalne 3 dzwieki.
Dzwieki beda sttumione jesli ustawienie diwiekdw jest wytgczone. Jesli nawigujesz w trybie do
przodu / wstecz poprowadzi Cie do punktu automatycznie. Proces powtorzy sie az do momentu gdy
osiggniesz cel.

Jak utworzy¢ punkty lub sciezke na komputerze
Uwaga: powinienes najpierw zainstalowaé¢ GPS Master na komputerze.

- uruchom GPS master
- aktywuj managera Sciezek (Path Manager)
- kliknij na nowy (New) w aktualnej sciezce
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- zlokalizuj pozgdang pozycje w Google maps i nacisnij lewy przycisk myszy. Nowy punkt zostat
utworzony. Jest przypisany z domysing nazwa. Jesli chcesz jg zmienic kliknj 2 x na punkcie. Pokaze sie
okno dialogowe, mozesz tu wprowadzi¢ swojg nazwe. Nazwa moze sktadad sie z max 10 znakdw.

- dodaj tyle punktdw ile chcesz, punkty potacza sie sekwencyjnie

- nacisnij zapisz Sciezke (Save Path) jezeli skoniczytes. Wszystko zapisze sie w tabeli sciezek.

- przypnij kabel USB do zegarka. Nastepnie kliknij ,PC > Watch” w GPS Master. Sciezka/i w aktualnej
tabeli zostanie przetransferowana.

Jak zapamietaé punkt podczas nawigacji
- Po ustaleniu nawigacji, przytrzymaj [L/R] by ustali¢ punkt
- Punkt zostanie zapamietany na aktualnej Sciezce

Jak wtaczyé/ zatrzymad sesje ¢wiczen i robic¢ okrgzenia podczas nawigowania.
- naciénij S/S aby zaczgc¢ ¢wiczenia. Nacis$nij S/S jeszcze raz aby zatrzymad.
- naci$nij L/R aby zrobi¢ okrazenie.

Funkcje trybu kompas

Kierunek

e b

_."E'qtm

345
Compass o

object C
Kierunek obiektu z punktu moze by¢ precyzowana z kierunku lub azymutu. Zegarek zawiera obie

funkcje.

16 kierunkéw

Kierunki sg najczesciej uzywang forma. Zawierajg potnoc, potudnie, wschdéd, Zachéd jak réwniez
posrednie potnocny wschéd, pétnocny zachdéd itd. Kierunek pokazywany jest w lewym gérnym rogu.
Azymut

Okreslany jako katowa rdznica pomiedzy pdtnocg i mierzonym obiektem zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Pétnoc to 0 stopni. Azymut pokazany jest po prawej stronie na srodku.

Ustawianie funkcji:

Jak skalibrowa¢ kompas
- przytrzymaj M pod jakakolwiek z funkcji aby wejs¢: Setting Menu > Setting > Compass > Calibrate

Podczas kalibracji obrd¢ zegarek poziomo o 360 st. Kalibracja jest ukoriczona jesli linia zostata
nakreslona poprawnie.
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Uwaga: nacisniecie jakiegokolwiek przycisku moze spowodowac przerwanie kalibracji i wyjscie bez
zmiany.

Jak ustawié odchylenie

- przytrzymaj M pod jakgkolwiek z funkcji aby wejsé: Setting Menu > Setting > Compass > Declinate
- naci$nij S/S lub L/R aby zmieni¢ wartosé¢

- nacisnij V aby zatwierdzi¢

Uwaga: sprawdz ustawienia dla twojego potozenia
http://www.magnetic-declination.com

http://www.ndgc.noaa.gov/geomagmodels/Declination.jsp
http://www.geomag.nrcan.gc.ca/apps/mdcal-eng.php

Funkcje monitora tetna
Jak uzywa¢ monitora tetna HRM

Praca z monitorem tetna jest prosta. Ubierz pasek na klatke piersiowg (tak jak opisano wczesniej),
pasek powinien sam sie wigczy¢. Na zegarku nacisnij S/S w trybie ¢éwiczen. Zegarek wyswietli tetho w
ciggu kilku sekund. Podczas ¢wiczen tetno jest zapisywane w logu. Nacisnij jeszcze raz S/S aby
zatrzymad kiedy skoriczysz ¢wiczyé.

Jak wtaczy¢é monitor tetna
Istniejg 2 metoda wiaczania.

1) W trybie ¢wiczen monitor tetna wtaczy sie automatycznie kiedy zaczniesz ¢wiczenia
2) W ustawieniach Setting Mode > HRM > ON / OFF.

Informacje o tetnie:

Informacje o tetnie

..‘ i~ -,

Strefy tetna

Jak uzywac stref tetna.
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Ustaw strefe tetna dla efektywnego treningu. Jesli nie pracujesz w strefie tetna alert dzwiekowy
bedzie styszalny. Mozesz ustawi¢ tempo ¢wiczen do utrzymania tetna w strefie. Istniejg 4 poziomy:
zdrowy, spalanie ttuszczu, aerobik, uzytkownik. Limity pokazano w tabeli.

%
EMHR
t I
Spal.
Zdrowy HTH. Aerobik | Uiytkow.
{P Above Zone
Gorny .k 65% —f 75% - 80% ~f 1
limit
Uzar
. In Zona defined
Dolny L 50% ~ 55% (= 65% = 1
limit
Below Zone

.V

Jesli poziomy nie pasujg do Twojego treningu, mozesz ustali¢ wtasny.

Jak ustawic strefe tetna
Przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Setting Menu > HRM > HR > Zone >Select

Wybierz pomiedzy zdrowy, spalanie ttuszczu, aerobik, uzytkownik. Nacisnij V aby zatwierdzic.
Zostanie wyswietlone Done.

Jak ustawic limity
Przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem aby wejs¢ Setting Menu > HRM > HR Zone > Customize

Wybierz pomiedzy zdrowy, spalanie ttuszczu, aerobik, uzytkownik. Ustaw warto$¢ naciskajac S/S lub
L/R

Nacisnij V aby zatwierdzic.
Jak zresetowac wszystko:
Przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem aby wejs$é Setting Menu > HRM > HR Zone > ResetALL

Nacisnij [V] zeby potwierdzié.

Potaczenie z komputerem
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Zainstaluj dotgczone oprogramowanie, zeby potaczy¢ zegarek do transferu danych i wykorzystac
dodatkowe funkcje. Wymagania systemowe:

- Pentium 11 300 MHz lub wyzsze

- 64 MB pamieci lub wiecej

- 20 MB wolnego miejsca na dysku lub wiecej

- monitor 256 kolor lub wiecej

- Windows XP / Vista / 7

- Naped CD-ROM

- port USB

Podazaj za instrukcjami w GPS Master. Po instalacji zrestartuj komputer.

Potfacz zegarek z komputerem za pomocga dostarczonego kabla. Po potaczeniu ikona potaczenia
zostanie wyswietlona.

o =

Jak utworzy¢ nowego uzytkownika:
Wprowadz nazwe uzytkownika w polu dialogowym i nacisnij Add.
Jak zsynchronizowa¢ informacje pomiedzy komputerem i zegarkiem.

W komputerze: Data transfer > Receive Watch Data. Cwiczenia zostana pokazane na komputerze.
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Beady

Jak ustawi¢ czas

Dzien tygodnia

FRI

A2 3456w o
-

Data

- Nav Master moze sam synchronizowac czas z satelity zegara atomowego automatycznie. Dzieje sie
to za kazdym razem gdy GPS zostaje ustalony. Automatyczna strefa czasowe jest réwniez ciekawa
funkcja. Urzadzenie prébuje skalkulowac Twdj czas na podstawie diugosci geograficznej.

- Przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Setting Menu > Setting > Time Date

- wybierz Home Time / Dual Time or Format.

Ustalanie czasu

Zaktualizuj GPS, Menu Settings > Time Date > Home Time > GPS Upd > Wybierz on/off

Kiedy ta funkcja zostanie wigczona, Nav Master synchronizuje czas z zegarem atomowym gdy tylko
GPS jest wigczony.

Strefa czasowa

Menu > Settings > Time Date >Home Time >Time Zone
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Ustaw strefe czasowg odpowiednio do lokalizacji. Moze by¢ ustawiana od +12:00 do -12:00 z GMT w
0,5 godzinnych krokach. Lub moze by¢ zaktualizowana przez GPS.

Ustawienia reczne:

Menu > Setting > TimeDate> Home Time> Manual

Ustaw czas | date w odpowiedniej kolejnosci. Sekundy > Minuty > Godziny > Rok > Miesigc > Dzien
Ustawienie podwdjnego czasu

Menu > Setting > TimeDate> Dual Time

Nacisnij S/S lub L/R aby zmieni¢ warto$¢ w przyroscie 30-minutowym.

Menu Setting> Time Date> Format

Nacisnij S/S lub L/R aby zmieni¢ z 12 na 24 godzinny format.

Sprawdzanie zywotnosci baterii - Pozostata moc baterii
Nacisnij V w trybie Home Time > Battery

- czas pozostaty w godzinach zostanie pokazany.

Battary

E |'||"' Pozostala

liczha godzin

Jak uzywac timera

Nacisnij V w trybie Home time > Bateria >Timer

- naci$nij S/S dla start/ stop

- naci$nij L/R aby zresetowac ustawiony czas

- sygnat dZzwiekowy bedzie styszalny w ostatnich 10 s.

- dtugi sygnat bedzie wtedy gdy zegar osiggnie wartos¢ 0: 00: 00, nacis$nij dowolny guzik, by zatrzymac
sygnat
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Jak ustawic¢ timer
- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Menu > Settings > Timer
- naciénij S/S lub L/R aby zmienié wartos$¢

- nacisnij [V] by zmienié¢ godzine > minuty > sekundy

““ 34“" +—— Czas timer'a

12559 | Actualny czas

Funkcja alarmu:

Hl.all'm 1 «—NMNr alarmu

1" Mo

ILaily

Alarm mode

Czas alarmu

- Format

Jak uzywac alarmu

- nacisnij V w trybie Home Time > Bateria > Alarm

- naci$nij S/S aby wybrac 1-5 alarm

- naci$nij L/R aby wt/ wyt alarm

Jak ustawi¢ alarm

- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Menu > Settings > Alarms

- Alarm no. > godzina > minuty > ON/OFF (wt./wyt.) > dziennie / niedziela —sobota / poniedziatek-
pigtek

- naciénij S/S lub L/R aby zmienié wartos$¢

Podwdjny czas
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Jak uzywac¢ podwdjnego czasu
- nacisnij V w trybie Home Time > Bateria >Timer > Alarm > Dual Time
Jak ustawi¢ podwajny czas

- Przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem aby wejsé: Menu> Settings> Time Date > Dual Time
- Wybierz Dual Time
- Nacis$nij S/S lub L/R aby zmieni¢ wartos$¢ 30 min. przyrostowo

Podwajny
czas

Czas domowy

Ustawienia uzytkownika:

Jest wazna dla doktadnych danych

- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem Menu > Settings > User
- Gender (pte¢) > BirthDate (data urodzin)> Weight (waga)

Ptec

- Naci$nij S/S lub L/R aby wybraé mezczyzna lub kobiera (Male/Female),
- Nacisnij [M zeby potwierdzic]

Data urodzin
- naciénij S/S lub L/R aby zmienié wartos$¢
- nacisnij V aby zatwierdzi¢ i ustawic¢ dane w kolejnosci rok>miesigc> dzien

- Naci$nij [M zeby potwierdzi¢]

Waga
- naciénij S/S lub L/R aby zmieni¢ wartos¢ , przytrzymaj przycisk aby cyferki zmieniaty sie szybciej.
- nacisnij [M] aby zatwierdzic¢

Uwaga: zmiana jednostki znajduje sie w kolejnym rozdziale.

Ustawienia systemowe
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- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem aby wejs¢ Menu > Settings > System

- Sound (dzwiek) lub Contrast (contrast) lub Units (jednostki) lub Compass (kompas) lub Language
(igzyk)

Diwiek

- Wybierz ton
- Wyltacz/ wiacz
- Nacisnij [M] aby zatwierdzi¢

Kontrast

- Wybierz z poziomu 3 Lighter > 15 Darker
- Nacisnij [M] aby zatwierdzié¢

Jednostki

- Wybierz General > Latlong
- General > kg/m/km lub Ib/ft/mi
- tozysko > min ‘sec’ lub dziesietne

Kompas

- odnies sie do rozdziatu - tryb kompasu, ustawianie funkcji
Jezyk

- wybierz jezyk

- nacisnij V aby zatwierdzi¢

Reset systemu
- nacisnij tak/nie
- nacisnij V aby zatwierdzi¢

Uwaga: spowoduje to przywrdcenie od ustawien fabrycznych. Zostang skasowane wszystkie
dane.

Uzycie pamieci
Jak sprawdzi¢ uzycie

- przytrzymaj M pod jakimkolwiek trybem aby wejs¢ Menu > Memory
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Mamory
Us3ae

12+

Tryb oszczedzania energii

To urzadzenie posiada tryb oszczedzania energii. Funkcja ta moze wytgczy¢ wyswietlacz LCD aby
przedtuzy¢ zywotnosé baterii.

Home fime mode

Hald [L/R] Hald [L/R]
5 sacond 5 sacond

Tryb oszczedzania energii
wiylaczony wyswietlacz

- podczas tego trybu wszystkie funkcje pracujg normalnie.

Jak aktywowaé/wyjsé z trybu oszczedzania energii

- aby wej$¢ w tryb oszczedzania energii przytrzymaj przycisk L/R w trybie Home Time przez 5 s.
Wyswietlacz wytaczy sie.

- przytrzymaj L/R w trybie oszczedzania energii a wrécisz do wyswietlacza LCD.
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