2 kanatowe urzadzenie do pobudzania pradem
Nr art. 841048

Zastosowanie.
e Uzupetnienie tradycyjnego treningu miesni.
e Po wielokrotnym, powtarzanym obcigzaniu miesni faza odpoczynku bedzie krétsza,
co spowoduje wzmochienie sity miesni.
Redukcja tkanki ttuszczowe;.
Rozluznienie miesni po nadmiernym przecigzeniu.
Redukcja napiecia spowodowanego stresem.
Wzmocnienie migsni brzucha.
Rozluznienie miesni twarzy.
Wspomaganie krgzenia krwi.

Umieszczenie elektrod na ciele (samoprzylepnych podktadek).
e Wylgczy¢ urzadzenie.
e Oczysci¢ i osuszy¢ miejsce, w ktérym pragnie sie umiesci¢ elektrody.
e Zdjgc folie ochronng z podktadek i przykleic¢ elektrody do wczesniej oczyszczonego
miejsca.

Usuniecie i przechowywanie podkladek.

e (Odczepic¢ elektrody, delikatnie pociagajac za brzeg podktadki w kierunku wzrostu
witoskéw. Nie ciggna¢ za koncowke przewodu, poniewaz moze doj$¢ do
uszkodzenia elektrody.

e W celu wtasciwego przechowywania elektrod, ponownie naklei¢ elektrody na folie

ochronna.

Umiejscowienie elektrod.

y4

rysunek.

Przyktadowe rozmieszczenie elektrod na ciele przedstawia ponizs

Opis urzadzenia

Przewdd elektrody z wtyczkg dla kanatu 1
Przewdd elektrody z wtyczkg dla kanatu 2.
Elektrody (podktadki).

Regulator intensywnosci-kanat 1.
Regulator intensywnos$ci —kanat 2.
Przetgcznik wyboru programu.

Wiacznik/ wytacznik (ON/OFF)

Wskaznik LCD.
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Obstuga.

e Elektrody (3) rozmiescic na ciele.

* Przewdd podtaczeniowy elektrod (1i/lub2) podtgczy¢ do wejscia kanatu (CH1 i/lub
CH2).

e Nacisngc¢ przycisk ON/OFF, aby wtaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie przeprowadzi
samodzielny test dziatania. W tym celu wszystkie elementy wskaznika LCD zostang
podswietlone. Nastepnie wskazany zostanie aktualny tryb i intensywnos¢ dla
podtaczonego kanatu (6w). Intensywnosé startowa wynosi zawsze 0. Jezeli aktywny
jest tylko jeden kanat, drugi nie bedzie wskazany. Jezeli zadna z elektrod nie bedzie
podtaczona urzadzenie wytaczy sie samodzielnie.

e Poziom intensywnos$ci mozna zmienia¢ oddzielnie dla kazdego kanatu za pomocg
przyciskow intensywnosci (4 i 5). Skala sity impulsoéw siega od 1 (bardzo stabe) po 9
(bardzo silne). Poszczegdlne czesci ciata posiadajg rozng wrazliwose, dlatego tez
zaleca sie indywidualne dopasowywanie impulsow.

e Przycisk programu (6) pozwala na przetgczenie na kolejny program (réwniez podczas
zastosowania) Urzadzenie dysponuje 16 programami. Po zakonczeniu ostatniego
programu urzgdzenie powraca do pierwszego.

Czestotliwos¢ stosowania.
W przypadkéw zachorowan i szczegdlnie silnego bolu pomocne jest, stosowanie terapii 2-3
razy w ciggu dnia w odstepach jednogodzinnych. Nalezy kierowac sie ponizszymi
wytycznymi:

e Stymulacja miesni - 2/3 zastosowan co drugi dzien

e Zabieg estetyczne- 3- 5 zabiegéw (réwniez codziennie).

e Terapia przeciwbdlowa — codziennie do ustgpienia lub ztagodzenia bolu.

Jezeli bol nie ustepuje po 10-20 zabiegach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Programy
Nr. Program Zastosowanie Czas trwania
P.1 Lekka stymulacja Pierwsze zabiegi 45-60 min.
stymulacyjne.
Odbudowa miesni po
diugotrwatej kontuzji
P.2 Wytrzymatosé Trening migéni 10-15 min.
aerobowa obcigzonych
podczas aerobowych
zaje¢ sportowych
P.3 Masaz Odprezenie, 45-60 min.
odpoczynek,
rozgrzanie
P.4 Modelowanie Spalanie tkanki 45-60 min.
sylwetki tluszczowej/ cellulite
P.5 Wzmocnienie Brzuch, nogi, 30-45 min.
ramiona
P.6 Kragzenie Poprawa krgzenia w 45-60 min.
okreslonych




migjscach

P.7 TENS miesnie 1 Dziatanie 45-60 min.
odprezajace/ béle
miesni
P.8 TENS miesnie 2 Silne béle miesni 45-60 min.
P.9 Spalanie tkanki Miejscowa redukcja 30-45 min.
tluszczowej tkanki tluszczowej
P.10 Stymulacja Wzmocnienie fitness 10-15 min.
treningowa studio
P.11 Stymulacja Wytrzymatosc- 10-15 min.
treningowa wytrzymatosé sitowa
P.12 Lipoliza Zniszczenie lub 45-60 min.
redukcja tkanki
tluszczowej
P.13 Definicja Rozbudowa i 10-15 min.
zdefiniowanie miesni
P.14 TENS Relax 1 Odprezenie przy 45-60 min.
zmeczeniu na koniec
dnia
P.15 TENS Relax 2 Oznaki zmeczenia/ 45-60 min.
béle
P.16 Rehabilitacja po Stymulacja miesni do 45-60 min.
wypadkach rehabilitacji




