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Hydas

... und es geht mir gut!

4 kanatowy stymulator miesni TENS/EMS

Instrukcja obstugi
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Wprowadzenie

Wyrazamy wdziecznos¢ za zakup cyfrowego elektrostymulatora miesni TENS/EMS. 4 kanatowy
impulsowy elektrostymulator jest nowym urzadzeniem poprawiajgcym twoje codzienne
samopoczucie. Programowalne impulsy, przystosowane do fizjologicznej stymulacji miesni i nerwéw
W organizmie, sg przesytane do ciata za pomocg samoprzylepnych naktadek umieszczanych parami na
ciele. W zaleznosci od wybranego ustawienia, uzytkownik moze stworzy¢ skurcz (E.M.S = elektryczna
stymulacja miesni) lub stymulacje (T.E.N.S. = przezskdrna elektryczna stymulacja nerwdw) partii
miesnia. Dzieki pierwszym dwunastu programom, uzytkownik moze rdinicowaé poziom
intensywnosci do 9 (+ i ~). Stymulator posiada takze cztery niezalezne kanaty. Kazdy kanat wymaga
dwdch elektrod. Uzytkownik moze podtaczy¢ do o$miu elektrod aby stymulowa¢ réwnoczesnie rézne
czesci ciata. Mozliwe jest uzycie baterii lub zasilania statego, dlatego stymulator moze by¢ uzywany
wszedzie, bez przerwy w kuracji.

Co doktadnie moze zrobi¢ stymulator miesni aby ci poméc?

Mozesz zwiekszy¢ ,normalny” trening miesni.

Poprzez  powtarzang maksymalizacje  stymulacji miesniowej  przyspieszysz  faze
rekonwalescencji konkretnego miesnia przez to zwiekszajac jego site.

Zredukujesz liczbe komoérek ttuszczowych.

Uksztattujesz swoje posladki i uda.

Zredukujesz napiecie miesni po przepracowaniu.

Uzyskasz ulge od napiecia nerwowego.

Mozesz odbudowaé zwiotczate miesnie, np. po porodzie kobieta moze wzmocni¢ swoje
miesnie brzucha.

Mozesz poprawic napiecie skéry twarzy.

Mozesz poprawic krgzenie krwi.

Kuracja nie przyniesie najlepszych efektéw, jesli nie bedziesz uiywaé¢ elektrostymulatora
regularnie. Rezultaty jakie otrzymasz, moga jednakze rézni¢ sie od rezultatéw innego uzytkownika.

Srodki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem stymulatora nalezy doktadnie zapoznaé sie z instrukcja obstugi. Przed
uzyciem stymulatora lub jego wigczeniem musisz bezwzglednie przestrzega¢ ponizszych sSrodkéw
ostroznosci. W przeciwnym wypadku uzyjesz niepoprawnie stymulatora.

Wykonaj ogledziny wizualne, czy urzagdzenie nie nosi $ladéw uszkodzenia;

Upewnij sie, ze w poblizu stymulatora nie znajduje sie zaden pojemnik zawierajgcy ptyny;
stymulator nie jest wodoodporny (IP 20)

Upewnij sie, ze wszystkie potrzebne akcesoria (elektrody, potgczenia, etc.) sg pod reka
(prosimy o odniesienie sie do listy zawartosci przesytki znajdujacej sie ponizej).
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Efekty uboczne — przeciwskazania

Elektrostymulator zostat stworzony do uzytku przez zdrowe osoby doroste. Nalezy zwrdcié szczegdlng

uwage w nastepujacych okolicznosciach:

Rozrusznik (w szczegolnosci rozruszniki ,na zgdanie”)
Powazne arytmie sercowe
Choroby zakazne

Epilepsja

Psychoza

Stwardnienie rozsiane
Zapalenie zyt

W poblizu ran skéry i skaleczen
Ciaza

Nieprawidtowe cisnienie krwi
Wysoka temperatura

Niemniej jednak, elektrostymulator moze by¢ uzywany w powyiszych stanach ale po uprzedniej
konsultacji z lekarzem. Jesli masz watpliwosci odnos$nie uzywania elektrostymulatora, lub cierpisz na
bdl niewiadomego pochodzenia, powinienes$ skonsultowad sie ze swoim lekarzem.

Jesli leczysz sie na jakgkolwiek chorobe, powinienes skonsultowaé uzycie elektrostymulatora ze
swoim lekarzem.

Czas potrzebny na odpoczynek po uzyciu stymulatora musi byé przynajmniej réwny czasowi uzycia
urzadzenia. Ta ostroznos¢ pozwoli na catkowite rozluznienie miesni przed nastepnym masazem.

Kazdy potrzebuje pewnego czasu, zanim bedzie mogt rozpoczagé uzywanie stymulatora na wyzszych
ustawieniach, w szczegdlnosci jesli twoje miesnie byty poddane niewielkiemu lub zadnemu wysitkowi
fizycznemu. W takich przypadkach musisz skréci¢ czas masazu a wydtuzyé¢ czas odpoczynku.

OSTRZEZENIE

Kiedy urzadzenie jest wtgczone a naktadki przytozone do ciata, aby sprawdzi¢ wytrzymatosc
skoéry, w pozycji ,,0” urzadzenie generuje niewielkie impulsy, ktére sg wyczuwalne na czutych
partiach ciata. Jest to technicznie niezbedne i nie oznacza ztego funkcjonowania urzadzenia.
Nie przykfadaj naktadek z przodu szyi: istnieje ryzyko wystgpienia skurczéw krtani z uwagi na
szczegdlnie wrazliwy charakter glomus carotis. Nie powiniene$ takze przyktada¢ naktadek do
oczu, gtowy lub genitaliow.
Musisz unika¢ przyktadania naktadek na pekniete, zranione lub zainfekowane partie skoéry.
Nie wolno tez mocowal naktadek na zadne miejsca ztaman, zwichnie¢, lub miejsca z
implantami metalowymi, lub na czesciach ciata z ograniczong ruchliwoscia.
Nie wolno mocowac naktadek na mokre ciato ( po kapieli lub prysznicu).
Metalowe obiekty, takie jak naszyjniki czy paski nie mogg mieé stycznosci s naktadkami.
Nie uzywaj stymulatora podczas snu lub prowadzenia pojazdu.
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Trzymaj urzadzenie z dala od zasiegi dzieci.

Natychmiast zaprzestan uzytkowania, jesli podczas uzywania stymulatora poczujesz sie niedobrze,
lub jesli istniejg wskazania, ze nie dziata on poprawie.

Stymulator nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego lub profesjonalnego w fizjoterapii lub
stomatologii.

Umiejscowienie elektrod

(samoprzylepne naktadki)

Stymulator musi by¢ wytaczony.

Doktadnie oczysc¢ i osusz te partie skéry, do ktérych chcesz przytozy¢ elektrody.

Przed uzyciem stymulatora, wszelkie zbedne owtosienie powinno zosta¢ usuniete, ale nie
wolno goli¢ skéry bezposrednio przed kuracja.

Zdejmij folie ochronng z nakfadek i po oczyszczeniu skéry docisnij naktadke.

Zdejmowanie i przechowywanie elektrod

Zdejmij elektrode pociagajac za jej krawedz. Nigdy nie ciggnij za przewdd, moze to uszkodzi¢
elektrode.

Usuwaj elektrode zawsze zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoskdéw.

Zatoz ponownie folie ochronng na nakfadki w celu przechowania.

OSTRZEZENIE: Dtugoé¢ przydatnosci naktadek bedzie sie réznié; zalezy to od rodzaju skéry, stanu
skoéry uzytkownika, poziomu intensywnosci kuracji, warunkéw otoczenia i przechowywania.

W wyniku kontaktu skéry z naktadkami, samoprzylepnos¢ bedzie sie stopniowo zmniejsza¢. Wynika
to z wydzielania przez skére naturalnych ttuszczéw. Mozesz zapewni¢ dtuzszg zywotnos$¢ naktadkom,
poprzez przecieranie ich wilgotng szmatka po kazdym uzyciu. Sugerujemy wymiane naktadek po 30
uzyciu.
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Sterownik

1. Gniazdo zasilania
2. Wyswietlacz LCD
3/6 +/1 (Wybdr programu, czas (T)
poziom stymulacji (SP)
4. Przycisk ON/OFF
5. Przycisk MODE (Wybor funkcji: program, czas,
poziom stymulacji)
7. Przycisk powtdérzenia REPEAT

8. Ustawienie: intensywnos¢ dla kanatéw A,B,C,D

9. Przewody kanatéw A,B,C,D

10. Komora baterii (z tytu) kabel

Obstuga

1. Doktadnie oczy$¢ miejsce, ktére chcesz poddad kuracji.

2. Podtacz stymulator do zasilania uzywajgc dotgczonego kabla (1) lub wtdz baterie do komory baterii
(10), znajdujacej sie z tytu sterownika (zgodnie z rysunkiem w srodku komory).

3. Wtéz przewody do odpowiednich gniazd (9) uzywajac tylu przewoddw ile konieczne ( w zaleznosci
od aplikacji: 1 do 4 przewodow).

4. Potacz naktadki samoprzylepne z zaczepami na przewodach, ktérych bedziesz uzywac.
5. Zdejmij folie ochronng z naktadek samoprzylepnych.

6. Utéz naktadki w miejscu, ktére ma zostaé poddane stymulacji: postepuj zgodnie z przyktadami
umiejscowienia na stronach 10-13. (Bieguny sg zaznaczone na zaczepie). Przycisnij przez kilka sekund
w dot elektrody, tak aby zel mégt poprawnie przylgnac.

7. Przycisnij przycisk ON/OFF (4) aby wtaczy¢é symulator. Na wyswietlaczu (2) zobaczysz ustawienie
poczatkowe: Program 1 — 30 Min -1.

Wyswietlacz (2) podswietli sie. Po 20 sekundach podswietlenie zostanie automatycznie wytgczone.
Mozesz wtgczy¢ je ponownie przyciskajgc dowolny przycisk.
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8. Wybdr programu: Przycisnij przycisk MODE (5) do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu
,Program number”, nastepnie wybierz zgdany program przyciskajgc +/- (3+6). (Sprawdz z Tabelg 1).

9. Ustawienie czasu: Przycisnij przycisk MODE (5) do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu
,TIME”, nastepnie wybierz zgdany czas przyciskajgc +/- (3+6). (Od 1 do 99 minut).

10. Ustawianie poziomu stymulacji (tylko P.1 — 12): Przyci$nij przycisk MODE (5) do momentu
pojawienia sie na wyswietlaczu ,SPEED”, nastepnie wybierz zgdany poziom stymulacji przyciskajgc
+/-(3+6). (Od 1 do 9).

11. Intensywnos$¢ (10 pozioméw dla kazdego kanatu): Kanaty A,B,C,D. Przycisnij przyciski UP/DOWN
(8) aby ustawi¢ kanaty. (Musisz ustawi¢ intensywnos$¢ wytgcznie do podtgczonych kanatow).

OSTRZEZENIE: Jedli naktadka kanatu nie styka sie idealnie ze skéra, nie bedziesz mégt ustawié
intensywnosci dla kanatu.

WAZNA INFORMACIA:

a. Po kilku minutach mozesz odczu¢ ostabienie lub wzmocnienie intensywnosci. Jesli tak sie stanie,
mozesz zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ intensywnosc.

b. Jesli wzmacniasz miesnie, powiniene$ zwiekszac intensywnos¢ stopniowo przez caty czas trwania
programu (do maksymalnej tolerowanej przez ciebie intensywnosci).

OSTRZEZENIE: Jeéli czujesz sie nie komfortowo lub odczuwasz bdl podczas uzywania stymulatora,
musisz zredukowa¢ intensywnos¢ lub zatrzymac kuracje przyciskajgc przycisk ON/OFF (4).

12. Przycisk REPEAT (7): Gdy uzywasz programow 13-30, poziom stymulacji jest zmienny (zmiana
czestotliwosci i interwatow). Przycisnij przycisk REPEAT (7) aby zablokowa¢ parametry odpowiednie
dla biezgcego ustawienia. Przycisnij przycisk REPEAT (7) ponownie, aby kontynuowac¢ program.

13. Podczas uzywania stymulatora, mozesz wybrac inny program (poprzez powtorzenie procedury od
kroku 8 lub catkowite wytgczenie przez przycisniecie przycisku On/OFF (4).

Stymulator ma 30 zaprogramowanych programoéw z tych, programy 1-12 pozwalajg na regulacje
czestotliwosci impulséw do poziomu 9. Kazdy program wytwarza inne efekty i mozesz uzy¢ kazdego
dla konkretnego zastosowania. Tabela 1 wymienia programy i zastosowanie dla kazdego z nich.
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Tabela 1: Programy
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Numer | Program Zastosowanie Czas
trwania

P.1 Lekka stymulacja Pierwsze etapy kuracji stymulatorem;| 45-60 min
Rozbudowa miesni po  dtugim okresie
odpoczynku lub kontuzji.

P.2 Wytrzymatos¢ aerobowa Trening mies$ni uzywanych podczas aerobiku i | 10-15 min
podobnych sportéw

P.3 Masaz Relaksacja, odpoczynek, rozgrzanie, | 45-60 min
kapilaryzacja

P.4 Modelowanie Spalanie tkanki ttuszczowej / cellulitu 45-60 min

P.5 Naprezanie Zwiotczate miesnie, luzna skora 30-45 min

P.6 Tonowanie Brzuch, nogi, rece 45-60 min

P.7 Cyrkulacja krwi/ drenaz | Polepszenie i stymulacja miejscowego krazenia 45-60 min

limfatyczny

P.8 Wytrzymatosé Wzmocnienie sity fizycznej (Srednie dystanse, | 30-45 min
wzgorza, etc.)

P.9 Chroniczny bdél TENS Chroniczny bél, najwyzszy poziom dla gtebokiej | 45-60 min
efektywnosci

P.10 Ostry bol TENS Ostry bdl, najwyzszy poziom dla gtebokiej | 45-60 min
efektywnosci

P.11 Rézne TENS Rozine czestotliwosci (bez przyzwyczajenia sie| 45-60 min
systemu nerwowego uzytkownika do
stymulacji)

P.12 Endorficzny TENS Efekt endorficzny: wolniej sie rozpoczyna ale | 45-60 min
dtuzej trwa

P.13 Miesnie TENS 1 Efekt rozluznienia / bél miesni 45-60 min

P.14 Miesnie TENS 2 Ostry bdl miesni / silne skurcze 45-60 min

P.15 Spalanie tkanki ttuszczowej | Miejscowa redukcja tkanki ttuszczowej 30-45 min

P.16 Symulacja treningu Studio fitness - wzmacnianie 10-15 min

P.17 Symulacja treningu Wytrzymatos¢ — sita fizyczna 10-15 min

P.18 Lipoliza Likwidacja i redukcja tkanek ttuszczowych 45-60 min

P.19 Ksztattowanie Rozbudowa miesni i modelowanie 10-15 min

P.20 Relaks TENS 1 Relaks po koricowo dziennym zmeczeniu 45-60 min

P.21 Relaks TENS 2 Silne zmeczenie / bdl 45-60 min

P.22 Rehabilitacja Stymulacja miesni asystujaca rehabilitacji 45-60 min

powypadkowa

P.23 Stymulacja mieszana Poprawa funkcjonalnosci miesni 10-15 min

P.24 Niewystarczajgca masa Spalanie tkanki ttuszczowej 45-60 min

P.25 Rozbudowa migsni Ksztattowanie mieséni i masy 10-15 min

P.26 Mieszany TENS 1 Ostry bodl — dtugotrwajacy efekt 45-60 min

P.27 Wzmacnianie Wzmacnianie sity miesni 10-15 min

P.28 Mieszany TENS 2 Chroniczny bdl- dtugotrwajacy efekt 45-60 min

P.29 Maksymalne wzmocnienie | Zwiekszenie sity maksymalnej 10-15 min

P.30 Seria TENS* TENS+ interwaty dla ciggtej efektywnosci 45-60 min
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Czestotliwos¢ kuracji

Jesli dolegliwos¢ jest ostra i bdl wyjatkowo dokuczliwy, zaleca sie powtarzaé terapie leczenia bélu 2-3
razy dziennie z interwatami okoto kilku godzin. Nastepnie, wedtug nas, liczba sesji tygodniowych
powinna by¢ nastepujgca:

Leczenie bdélu — codziennie do momentu ustania bdlu lub gdy bdl stanie sie tolerowalny (nalezy

zasiegnac porady lekarza, jesli bdl nie ustaje po 10-20 sesjach).

Poziomy stymulacji w programach 1-12

W programach 1-12 mozesz ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw do poziomu 9 (najwyiszy) wybierajgc

SPEED na wyswietlaczu. Dzieki temu masz takze wptyw na efektywnosc.

Poziomy stymulacji

Program SP 1-3 SP 4-6 SP 7-9
P.1 Aktywny wypoczynek Przed zawodami Lekkie zadania
P.2 Aerob. Wytrzymatosé - rece Aerob. Wytrzymatosé Aerob. Wytrzymatosé -
brzuch nogi
P.3 Relaksacja Masaz/ rozgrzanie Cyrkulacja/kapilaryzacja
P.4 Modelowanie Miejscowa redukcja tkanki | Cellulit
ttuszczowej
P.5 Napinanie miesni rak Napinanie miesni brzucha Napinanie miesni nég
P.6 Rozluznianie miesni rak Rozluznianie mies$ni brzucha Rozluznianie miesni nég
P.7 Cyrkulacja miejscowa Drenaz limfatyczny Rozpraszanie siniakéw
P.8 Wytrzymatos¢ fizyczna - rece | Wytrzymatosé  fizyczna Wytrzymatos¢ fizyczna -
brzuch nogi
P.9 Chroniczny bdl $ciegien Chroniczny bél stawéw Chroniczny bol
kregostupa
P.10 Ostry bol sciegien Ostry bol stawdéw Ostry bol kregostupa
P.11 Seria TENS* - $ciegna Seria TENS* - stawy Seria TENS* - kregostup
P.12 Endorf.** - Sciegna Endorf.** - stawy Endorf.** - kregostup

Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po 30 minutach. Czas pracy moze zosta¢ zmieniony od 1 do 99

minut poprzez przycisniecie przycisku MODE razem z przyciskiem +/- (zobacz ustawianie czasu).

UWAGI:

(*) Seria: rozna stymulacja TENS, stuzgca redukcji bélu. Zmiana interwatu nie pozwala systemowi

nerwowemu na przystosowanie sie do stymulacji, przez co jest ona skuteczniejsza.

(**) Endorficzny: Stymulacja TENS redukujgca bdl uzywa niskich czestotliwosci, dajgc wolniejszy ale

dtugotrwaty efekt.
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Prawidtowe utozenie elektrod jest niezwykle wazine, jest to najistotniejszy czynnik sktadajgcy sie na
udang terapie TENS. Wyprobuj rézne pozycje elektrod, aby wybra¢ idealng metode dla konkretnego
cyklu kuracji. Poswie¢ troche czasu i wysitku na wyprébowanie rdéinych pozycji elektrod.
Prawdopodobienstwo poprawnego uzycia stymulatora wzrosnie znaczaco.

Kazda osoba reaguje odmiennie na elektrostymulacje. Twoje indywidualne potrzeby zostang najlepiej
zaspokojone poprzez zmienienie ustawien standardowych. Nawet jesli poczatkowe efekty nie s3
pozytywne, powiniene$ probowaé dalej.

W nastepnych sekcjach wyjasniliSmy rdine sposoby umiejscowienia elektrod. Prosimy o
wyprébowanie kazdej z nich, lub skonsultuj sie z lekarzem, ktory doradzi ci najlepsza z nich.

Utozenie bezposrednio sekwencyjne

Jest to najpopularniejszy sposdb umieszczania elektrod. Potozone s3 blisko, lub dookota
zlokalizowanego bdlu w taki sposdb, aby prad przeptywat przez lub dookota bolesnego miejsca.
Odbywa sie to poprzez umieszczenie jednej z naktadek po stronie bolgcego miejsca. Jest to skuteczne
gdy bdl jest silny i zostat zlokalizowany gteboko w tkance. Jesli nakfadka jest umiejscowiona na
poczatku lub koncu konczyny, ktéra ma zosta¢ poddana kuracji, prad przeptynie przez cata koriczyne
dzieki czemu takze przez miejsce bélu.

Dermatomy, miotomy i sklerotomy

Sq to obszary ciata unerwione przez nerw rdzeniowy. Metoda uzywana do umiejscawiania elektrod
zalicza takze stymulacje poprzez obszar unerwiony. Nalezy potozy¢ jedng elektrode na miejscu bdlu a
druga na miejscu, gdzie nerw styka sie z kregostupem.

Punkty motoryczne i spustowe akupunktury

Chociaz punkty spustowe charakteryzuja sie wysokim przewodnictwem tkanki w réznych obszarach i
moga réznic sie ich zastosowanie teoretyczne, ich uzycie jako punkty spustowe dla przymocowania
elektrod jest takie samo jak techniki opisane powyzej. Najprostszg technikg jest umiejscowienie
elektrody bezposrednio na miejscu spustowym, gdzie odczuwany jest bdl. Aby zamkngé przeptyw
pradu, druga elektrode nalezy umiesci¢ na punkcie kluczowym. Wyjasnienie dla utozenia oddzielnych
punktéw kluczowych nie jest koniczne. Jesli istnieje taka potrzeba, powinny one zostaé
zdeterminowane przy pomocy profesjonalisty lub lekarza.

Wiele pozycji

Stymulator TENS posiada cztery kanaty, ktére dziatajg niezaleznie od siebie, dlatego mozesz wybraé
pomiedzy dwoma réwnoczesnymi strategiami dla rozmieszczenia nakfadek. Jest mozliwe uzywanie
dwéch réinych strategii w tym samym czasie dla rozmieszczenia naktadek. Jeden kanat moze by¢
uzywany dla stymulacji miejsca bélu a drugi do terapii miejsc spustowych. Programy sg zawsze
aktywne dla wszystkich kanatéw symultanicznie.
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Pelen pomystow

Umiejscowienie nakfadek na docelowych grupach mi sniowych

Naktadki z jednego wyjscia urzg_dzenia zawsze tworzg_ jedng_ jednostk. Utozenie naktadek moze
odbyc siindywidualnie.Jednakze,11,2 2,3 3, lub 4 4 muszq_ bye potozone razem.

Uzywanie stymulatora (przyktady)

Plecy

Zalecane programy: 137

9,11,13 21,2426 27,28 1 30

LY Zalecane programy:

- -1,2,3,
Ll 9,10,12 14, 21,2426 2728
’ 30
2 3
1, 4
1234
Zalecane programy : ~1,2.3,

4,515, 21,24262728 1 30
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Zalecane programy: -1 2 3
o 1,8, 17,21, 24, 26, 27, 28
30

Zal N

alecane programy 3.4.7,
22,24 i 30

Zalecane programy: 4.5 7

18 21,24,26 27,28 30

Brzuch:

Zalecane programy: _3,4,5,
6,7,8,17,21,24,26 27,28

30
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Pelen pomysiow

Zalecane programy:
7, 25,

-1,4,5,

Zalecane programy: _12 3
9, 16, 21, 24, 26, 27, 28 30

Mi snie przywodzicielai posladkéw

Zalecane programy: 1923

9, 21,24, 26, 27, 28 30
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Pelen pomysléw

Stopy

Zalecane programy: J

122 | BU

Czyszczenie i przechowywanie stymulatora i akcesoriow

e Przed rozpoczeciem czyszczenia upewnij sie, ze wytgczytes stymulator.

e Czy$¢ obudowe stymulatora za pomocga delikatnego srodka czyszczgcego i wytrzyj suchg
szmatka. Nigdy nie zanurzaj stymulatora w wodzie i nie wystawiaj go na dziatanie wilgoci.
Chron przed ptynami, ktore mogg przeciec do Srodka (np. Poprzez potaczenie przewodow). Z
tego powodu nie uzywaj zadnych spraydw czyszczacych.

e Uzywaj wilgotnej $ciereczki do przemywania przewodoéw. Niewielka powtoka talku pozwoli
na unikniecie poplatania sie przewodow i wydtuzy zywotnos¢.

* Nalezy unika¢ pdl magnetycznych i jakiegokolwiek Zrédta promieniowania elektrycznego,
nalezy przechowywaé stymulator z dala od odbiornikéw telewizyjnych i gtosnikow.

* Przechowuj urzgdzenie w suchym miejscu.

Czesci zamienne

1 zestaw (8) naktadek samoprzylepnych nr artykutu: 4513.1.30
Przewéd nr artykutu: 4513.1.32
Zawartosc

1 panel kontrolny

8 naktadek samoprzylepnych ok. 10x7 cm zatrzaskami
4 przewody przytgczeniowe

zasilacz 6 V 600 mA

4 baterie typu mignon (AA)
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Pelen pomysléw

instrukcja obstugi

Specyfikacje

Model/typ AD-240

Zasilacz 230 V AC/ 6 v DC 600 mA
Baterie 4 x 1.5V AA Mignon
Programy 30

llos¢ kanatéw 4

Czestotliwo$¢ impulséw 2-2000 Hz (regulowane)
Fale Prostokatne, dwufazowe asymetryczne i TENS
Wymiary 170 x 96 x 36 mm

Waga (wytacznie panel) ok. 344g (bez baterii)
Gwarancja

Gwarancja obejmuje 24 miesigce od daty zakupu uszkodzenia wynikte z btedu producenta lub
wadliwosci i jakosci materiatu. Niniejsza gwarancja jest wazna pod warunkiem przestrzegania
Instrukcji obstugi. Gwarancja wygasa, jesli urzadzenie zostato uszkodzone w skutek niepoprawnego
uzycia lub serwisowania przez niewykwalifikowane osoby lub uzycia sity.

Producent:

Hydas GmbH & Co. KG, Verwaltung Hirzenhainerstrasse 3 D — 60435 Frankfurt nad Menem
Adres gwarancyjny | serwis:

Hydas GmbH & Co. KG, Am Hohlen Weg 37, D-34369 Hofgeismar, Niemcy

Utylizacja

Sprzet elektryczny i elektroniczny nie powinien by¢ wyrzucany z odpadami
domowymi.

Po zuzyciu produktu, nalezy zutylizowa¢ go zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawnymi.
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Pelen pomysléw

Zapytaj wtadze lokalne o najblizsze miejsce utylizacji. Ze wzgledéw ochrony srodowiska prosimy o
recykling opakowania produktu (punkty zbioru recyklingu).

Strona 15z 15

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kniaznina 12, 31-637 Krakéw, Polska
Copyright © Conrad Electronic 2010, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.
www.conrad.pl



