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BEZPIECZENSTWO | USTAWIENIE

Podczas pierwszego uzywania wagi, nalezy
zwréci¢ uwage na nastepujqce elementy:

® Waga przeznaczona jest wytqcznie do
uzytku domowego.

m Nie nalezy jej uzywaé na wyktadzinie
dywanowej ani dywanie.

m Zawsze uzywad jej na réwnej, twardej
podtodze. Zapewnia to spdjne pomiary.

® Po wejéciu na wage zachowaj odlegtosé
2 cm od jej krawedzi. Wchodzqc na wage
zachowaj ostrozno$é.

m Ustaw ciezar ciata w $rodku wagi, a dopiero
potem zestaw jednq stope. Zawsze upewnij
sig, ze waga sie nie przewrdci (zagraza to
uszkodzeniem ciata).

® Nigdy nie wolno wchodzié na wage, gdy
stopy sq mokre. Niebezpieczenstwo poslizgu!

m Nie uzywad tego przyrzqdu na dworze.

B Zaprzestaé uzywania wagi po wystgpieniu
iej uszkodzenia.

m Zaprzestaé uzywania wagi, jeéli dojdzie do
sttuczenia lub peknigcia szkla.

m Nie stawiaé zadnych przedmiotéw na
powierzchni szklanej wagi.

= Nie wskakiwaé ani nie zeskakiwaé z wagi.

m Jeéli waga jest uzywana w fazience, nalezy
chronié jq przed zetknigciem z wodaq.

® W razie probleméw z tym urzqdzeniem
sprébuj jg wyzerowaé, na chwile wyjmujgc
baterie lub jg wymieniajqc.

® Nie uzywaé wagi w wodzie.

N

m Nie wystawia¢ wagi na bezposrednie
dziatanie storica, wysokich temperatur ani
stale wysokiej wilgotnosci.

m Chroni¢ wage przed dostgpem dzieci.
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® Nie uruchamiaé wagi, jeéli sq widoczna
oznaki uszkodzenia.

® W zadnym przypadku nie wolno
otwieraé wagi. W przypadku uszkodzen
spowodowanych nieprawidtowq obstugq,
zadne roszczenia gwarancyijnie nie sq
uwzgledniane.

Ostroznie
® Wagi nie wolno uzywaé nastepujgcym
osobom:

Kobiety w cigzy i mtodziez do 18 roku zycia
nie powinny uzywad tej wagi do analizy
zawartodci fluszczu w organizmie (w takich
przypadkach, nie mozna ustali¢ doktadne;j
zawartosci tuszczu).

® Waga mierzy stosunek ttuszczu w ciele
uzywaijqc BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis - analiza impedancii bioelekirycznej).
W tym celu przez ciato jest wysytany
nieszkodliwy sygnat. W zwigzku z tym wagi
nie powinny uzywad osoby z wszczepionym
rozrusznikiem serca ani posiadajgce
wszczepione jakiekolwiek urzqdzenie
medyczne. W przypadku watpliwosci nalezy
sie skontaktowaé z lekarzem.

® Produkt zostat zaprojektowany przy
zastosowaniu ztozonych algorytméw.
Obecno$é tych algorytméw powoduie, ze
w przypadku wystgpienia zewnetrznych
zaktécen elektromagnetycznych w poblizu
rzqdzenia, mogq one zmienia¢ odczyty. W
takich przypadkach nalezy najpierw usungé
zrédto zaktdcen elektromagnetycznych i
powtérzyé pomiar. W przypadku bardzo
sinych zaktécen elektromagnetycznych
urzqdzenie ochroni sie samo, przechodzqgc w
tryb ochrony. Aby powrécié do normalnego
trybu pracy, po usunieciu zrédta zaktécen,
wyijqé i ponownie wlozy¢ baterie.



OPIS OGOLNY

Drodzy Klienci,

Gratulujemy nabycia wagi analizatora sktadu
ciata PS 5110 - Multifunction Body Analyser.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ nastepujgcg
instrukcje obstugi wagi, aby na wiele

lat zapewni¢ sobie petnq satysfakcje z
uzytkowania tego wysokiej jakosci wyrobu firmy

Grundig.

Odpowiedzialna postawal!

GRUNDIG przywiqzuje duzq
wage do przestrzegania
podpisanych uméw dotyczqceych
warunkéw pracy za godziwe
wynagrodzenie, zaréwno wobec
naszych pracownikéw, jak i
dostawcéw. Zwracamy réwniez duzq uwage do
efektywnego wykorzystywania surowcéw,
statego zmniejszania iloéci odpadéw o kilka ton
rocznie. Ponadto z wszystkich produkowanych
przez nas urzqdzen mozna korzystaé przez co
najmniej pieé lat.

Dla przysztosci, dla ktérej warto zyé.

Dla dobrej sprawy. Grundig.

Ostroznie

® Waga PS 5110 stuzy dobremu samopoczuciu.
Nie jest to wyréb medyczny. Jego
uzytkowanie ani wyswietlane wyniki nie mogq
vzasadniaé zadnych wskazai medycznych.

Kroétki opis

Patrz rysunki na str. 3.

[A] Elektrody pomiarowe (lewa i prawa)

Przycisk (¥ (waska strona u géry)

[¢] Przycisk (waska strona u géry)

[D] Przycisk CA> (waska strona u géry)

[E] Ekran LCD

[F] Ptyta szklana

[G] Czujniki z zabezpieczeniem
przeciwposlizgowym

[H] Wybierak jednostek (st, Ib, kg)

[1] Komora na baterie
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URUCHAMIANIE

Zasilanie

Waga dziata z bateriami 2 x 1.5 V LR3/AAA
(tgcznie 3 V).

1 Otwérz pokrywke komory na baterie [1].
2 W16z baterie 1.5 V LR3/AAA. Przy

wktadaniu baterii zwré¢ uwage na ich
biegunowo$¢, pokazang wewngtrz komory
na baterie.

3 Zamknij pokrywke komory na baterie [1].

Uwaga

= Nie wolno wystawia¢ baterii na nadmierne
nagrzanie, np. w wyniku bezposredniego
dziatania stofca, grzejnika lub ognia itd.

m Gdy bateria sie wyczerpie, na wyswietlaczu
pojawi sie » La «. Natychmiast wymien
baterie.

® Baterie wyjmuije sig, gdy sq wyczerpane lub
gdy nie zamierza sie uzywad tego przyrzqdu
przez dtuzszy czas. Producent nie przyjmuje
odpowiedzialnosci za uszkodzenia powstate
w wyniku wylania sig baterii.

Uwaga dot. ochrony srodowiska

m Baterii, takze bez zawartosci metali ciezkich,
nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
bytowymi. Baterie nalezy utylizowaé w
sposéb przyjazny dla srodowiska. Nalezy
znaé miejscowe przepisy dotyczqce utylizacji
baterii.
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Obstuga wagi

Uwaga
® Nie ma koniecznoéci wstawiania zadnych
danych, aby dokonaé pomiaru masy ciata.

m Skala wagi jest znakowana co 100 graméw.

® Waga wykonuje precyzyjny 4-punktowy
pomiar.

1 U dotu wagi znajduje sie przycisk [H], ktérym
mozna wybieraé system miar (brytyjski [st/Ib/
in] i europeiski [kg/cm]).

2 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni.

3 Uaktywnij jq uderzajqgc stopq jeden raz w
prawy dolny naroznik powierzchni szklanej
[F] wagi.

- Wyséwietlacz: Na wyswietlaczu LCD pojawi

sie » 888 « [E].
(uln ful

4 Po pojawieniu sig » 8.0 kg « ostroznie wejdz
na wage.

iy
L lkg

5 Stan spokojnie na szklanej powierzchni i
poczekaj, az wartoéé liczbowa wagi mignie
dwukrotnie, a nastepnie wskazanie uspokoi
sie.

- Na wyswietlaczu pojawi sie twoja masa.
- Po okoto 5 sekundach waga wytqezy sie
automatycznie.

Uwaga

m Jesli przecigzyé wage, na wyswietlaczu
pojawi sie » J-Ld «. Po okoto 5 sekundach
waga wyltqczy sie automatycznie.



OBStLUGA

Obstuga wagi jako analizatora
ciata

Wartosci pomiaru i dane sq przekazywane
przez bose stopy, ustawione na elektrodach
pomiarowych [A]. Dlatego tak wazne jest
prawidtowe ustawienie stép na wadze.

Wstawianie swoich danych

Podczas pierwszego uzywania funkcji analizy
sktadu ciata wybierz nastepujgce dane, a
nastepnie wprowadz nastepujqce informacije:
swéj parametr uzytkownika (od 01 do 12), pte¢,
wzrost (75 - 215 cm), wiek (10 - 99) i poziom
aktywnosci (od A 1 do A 4).

Uwaga

® Po wstawieniu tych danych, podczas
kolejnego uzywania wagi nie musisz
ponownie naciskaé przycisku [€] (&Y.
Wystarczy wybraé odpowiedni parametr (01
do 12) przyciskami [B] (&) i [D] (V).

m Jesli podczas wstawiania danych przez
ponad 20 sekund nie naciséniesz zadnego
przycisku, waga wylqczy sig automatycznie.
Woéwczas nalezy powtérzyé catq procedureg
wstawiania danych.

Wstawianie parametrow

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni i uaktywnij jg. W tym celu uderz
stopa jeden raz w prawy dolny naroznik
powierzchni szklanej [F].

- Wyswietlacz: Na wyswietlaczu LCD pojawi
sig » B88 « [E].

2 Naciénij przycisk I gdy tylko na
wyswietlaczu pojawi sie »0.0 kg«.
- Wyswietlacz: miga »0 .
Uwaga
Ponizej opisano przyktadowy wybér wartosci
o1.

3 Wybierz odpowiedni parametr (01 do 12)
przyciskami [B] (W) i [D] (&) oraz potwierdz
wybér naciskajge przycisk &) [c].

- Bedzie miga¢ symbol &.

4 Wybér uzytkownika, ktéry jest mezczyzng
potwierdz naciskajqc przycisk &) [c].
- Wyswietlacz: Bedzie migaé wskaznik
wzrostu.

5 Wzrost ustaw naciskajqc przyciski (W)
i[D] CA) oraz potwierdz wybér naciskajge
przycisk [c]

- Wyswietlacz: Bedzie miga¢ wskaznik wieku.
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OBStLUGA

6 Wiek ustaw naciskajqc przycisk (W) [B] i
[D] (A oraz potwierdz wybér naciskajgc
przycisk [c]

- Wyswietlacz: Bedzie migaé wskaznik
poziomu aktywnosci.

7 Poziom swojej aktywnosci ustaw naciskajqgc

przyciski (W)[B]i[D] (A):

Al Staba kondycja, niewiele ruchu
A2 Gtéwnie praca siedzgca
A3 Niewiele éwiczen fizycznych

Cigzka praca fizyczna, jak u tancerzy,

A4

sportowcéw itd.

8 Potwierdz wybér naciskajqc przycisk @ [c]

Wykonanie analizy

Po wprowadzeniu swoich parametréw, mozesz
uzy¢ funkcji analizy sktadu ciata. Ponizej
opisano analize zgodnie z parametrem O1.

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej
powierzchni i uaktywnij jg. W tym celu uderz
stopa jeden raz w prawy dolny naroznik
powierzchni szklanej [F].

- Wyswietlacz: Na wyséwietlaczu LCD pojawi
sig » B88 « [E].
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2 Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik
»00 kg«, wybierz potrzebny parametr
vzytkownika (01 do 12), uzywajqc

przyciskéw (¥ [B]i[D] (A

Uwaga
m Kolejno sq wyswietlane wartosci zapisane dla
tej osoby, a nastepnie waga przetqcza sie w
tryb wazenia.
- Wyswietlacz: » 85 kg« bedzie widoczne na
wyswietlaczu [E].
m Jesli brak jest zapisanych danych, waga
natychmiast przetqczy sig w tryb wazenia.
- Wyswietlacz: » 80 kg « i » U « pojawi sie na
wyswietlaczu [E].

3 Boso wejdz na szklana powierzchnig wagi.
Stopy muszq by¢ ustawione na obydwéch
elektrodach pomiarowych [A].

- Waga wyswietli twojg mase i symbol » U «
wykona dwa petne obroty.




OBStLUGA

Uwaga - Procent masy migéni - TBM, to znaczy procent
Kolejno na wyswietlaczu widoczne bedq masy kosci w poréwnaniu do masy ciata w kg
wartfosci i informacje [E: (masa kosci) oraz propozycja dziennej dawki
- BMI (indeks masy ciata): kalorii (Kcal).

- Procent zawartoci ttuszczu w ciele - TBF - Podawane wartoéci i informacje sq
oraz interpretacja twojej masy - szczupta, wyswietlane dwukrotnie i za kazdym
normalna, lekka nadwaga, nadwaga. razem sq widoczne przez okoto 6 sekund.

Po uptywie tego czasu waga wytqczy sie
automatycznie.

Uwaga

® Dane kazdego uzytkownika wagi sq
zapisywane osobno (01-12).

m Po wyjeciu baterii dane sq usuwane.

- Jesli procent zawartosci ttuszczu bedzie
nierealny, na wyéwietlaczu widoczny bedzie
»Err« i waga automatycznie wylqczy sie.

- Procent zawartosci wody w tkankach ciata -
TBW oraz twoja idealna masa wynikajgca w
wprowadzonych danych.
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UWAGI DOTYCZACE POMIAROW

Zawartos¢ wody w ciele

Woda jest waznym sktadnikiem ciata.
Zawarto$é wody w ciele moze siega¢ od 35%
do 70%. Woda jest konieczna we wszystkich
reakcjach biochemicznych zachodzqcych w
ciele cztowieka, umozliwiajgcych prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Woda przenosi
produkty odpadowe z komérek i usuwa je w
pocie i moczu.

Woda utrzymuije réwniez stalq cieptote ciata.
llo$é wody w ciele zalezy od proporcii utraty
wody, na przyktad w czasie upatu, aktywnosci
fizycznej i pocenia sie. Dlatego tak wazne

jest kontrolowanie zawartoéci wody w ciele i
utrzymywanie jej statego poziomu.

Uwaga

® Nastepujqce tabele podajq dane
orientacyijne, ktére pomoggq oceni¢ zawarto$é
ttuszczu i wody w swoim ciele. Nie podajemy
standardowych danych dotyczqgcy masy
migéniowej ani masy kosci.

® Wazne jest obserwowanie przez pewien
czas zawartosci ftuszczu, wody w ciele,
masy migéniowej i masy kosci, a nie tylko
skoncentrowanie sie na masie ciata.

m Stopy muszq byé ustawione na elektrodach
ze stali nierdzewnej. Na wyniki analizy moze
mie¢ wptyw bardzo sucha skéra lub bardzo
duze modzele. Mogq one uniemozliwié
prawidtowe dziatanie wagi i powodowaé
wyswietlanie komunikatu o btedzie »Err«.

Zawartosé tuszczu w ciele

Szczegdlnie wazne jest kontrolowanie
zawartosci fluszczu w ciele. Wysoka zawartoéé
ttuszczu w masie ciata moze prowadzié do
wysokiego ciénienia krwi, wysokiego poziomu
cholesterolu, choréb serca i innych. American
College of Sports Medicine przedstawit
nastepujqce zalecenia dotyczqce zawartosci
ttuszczu w masie ciata:

Uwaga

® Mase ciata, zawartoéé tuszczu i wody w
ciele nalezy mierzy¢ kazdego dnia o tej
samej godzinie, najlepiej wieczorem.

m Jedli jest to mozliwe wagi nalezy uzywaé
po zdjeciu catej odziezy. Zapewni to
doktadniejsze wyniki.

® Na podstawie tych wynikéw nie mozna
stawiaé diagnoz medycznych. W przypadku
watpliwosci nalezy skorzystaé z porady
medycznej.

m Stopy muszq byé zawsze czyste i suche.

Zawartosé Htuszczu w ciele
(kobieta)

Zawartosé thuszczu w ciele
(mezczyzna)

nadwaga

Wiek | Szczupta [ Normalna | Lekka Nadwaga | Szczupta | Normalna | Lekka Nadwaga

nadwaga

19 -39 |<20% 20-32% |33-38% [>38%

<12% 12-20% |21-25% |>25%

40-55[<23% 23-35% |36-41% |>41%

<13% 13-21%  |22-26% |>26%

56-85|<24% 24-36% | 37-42% |>42%

<14% 14-22% |23-27% |>27%

Zawartosé wody w ciele Zawartosé¢ wody w

(kobieta) ciele (mezczyzna)
Wiek Niska | Normalna | Wysoka Niska | Normalna | Wysoka
18-39 | 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACIJE

Obstuga i czyszczenie

® Waga ta wyposazona jest w funkcje
wylqgczania automatycznego, co zapewnia
oszczedzanie baterii. W przypadku
przerwania jej obstugi na ponad 20 sekund,
waga automatycznie wylqcza sie.

m Prawidlowe wyniki wazenia mozna uzyskaé,
gdy waga nie jest uzywana tuz po wypiciu
wagi, piwa, wina lub innych napojéw
alkoholowych. Nie nalezy jej réwniez
vzywaé tuz po duzym wysitku fizycznym.
Czynniki te zmniejszajq zawarto$é wody
w tkance ciata (odwodnienie). W takich
przypadkach, nalezy odczeka¢ kilka godzin i
dopiero wéwczas skorzystaé z wagi.

® Wage czyscié wilgotng $ciereczkq.
Nie nalezy uzywaé zadnych $rodkéw
czyszczqcych. Nie wolno zanurzaé
urzqdzenia w wodzie.

Dane techniczne

c € Wyréb ten jest zgodny z Dyrektywami
Europeijskimi 2004,/108/WE oraz
2006/95/WE.

Zasilanie

Baterie 2 x 1.5V LR3/AAA, 3V
Obciqzenie maksymalne
150 kg

Obcigzenie minimalne

2,0 kg

Temperatura otoczenia
20°C+15°C

Zastrzega sie prawo do modyfikacii konstrukcii i
parametrédw technicznych.

Uwaga dot. ochrony
srodowiska

Wyréb ten wykonano z czeici i materiatéw
wysokiej jakosci, ktére mogq byé¢ odzyskane i
uzyte jako surowce wiérne.

Po zakoriczeniu uzytkowania nie

wolno zatem usuwaé go razem z
mmmm | "NyMi odpadami bytowymi. Nalezy
przekazaé je do punktu zbiérki
urzqdzen elekirycznych i elekironicznych na
surowce wtérne. Wskazuje na to ten symbol
umieszczony na wyrobie, instrukcii obstugi i
opakowaniu.

O adresie najblizszego takiego punktu zbiérki
prosimy dowiedzie¢ sie od miejscowych wtadz.

Odzyskujqc surowce z uzywanych wyrobéw
pomagamy chronié¢ $rodowisko naturalne.
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