(A>NRrRAD

www.conrad.pl

INSTRUKCIJA OBStUGI

Nr produktu 868189

Zestaw nadajnika Polar T31, z kodowaniem
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Znajdz wparcie produktu Zgodne z

Dziekujemy za wybranie produktu Polar. W tym krétkim przewodniku przeprowadzimy Cie przez
podstawy korzystania z nowego nadajnika na klatke piersiowa.

Najnowszg wersje tego skréconego przewodnika mozna pobrac ze strony polar.com/support.

Zaktadanie czujnika tetna

1. Przymocuj jeden koniec nadajnika na klatke piersiowa do elastycznego paska (Rysunek 1).

2. Zwilz dwa wyznaczone obszary na plecach (rysunek 1).

3. Umies¢ nadajnik na klatke piersiowg na klatce piersiowej i zamocuj pasek tak, aby byt ciasny
(rysunek 2).

4. Sprawdz, czy zwilzone, wyznaczone obszary przylegajg ptasko do skory, a tekst na nadajniku na
klatke piersiowg jest ustawiony pionowo i wyréwnany ze Srodkiem klatki piersiowej.
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Po treningu optucz nadajnik na klatke piersiowg i pasek pod biezgcg wodg. Wiecej szczegétowych
instrukcji mozna znalez¢ na stronie polar.com/support.

Korzystanie z czujnika tetna

Mozesz uzywac nadajnika na klatke piersiowg z wieloma urzadzeniami treningowymi Polar. Petna
lista zgodnych urzadzen znajduje sie na stronie polar.com/support.

Twdéj nadajnik na klatke piersiowa jest przystosowany do kazdych warunkéw pogodowych. Jest w
petni wodoodporny, a nawet mierzy tetno podczas ptywania. Zaszyfrowana transmisja tetna z T31
coded™ zapobiega zaktéceniom z innych czujnikow tetna i zapewnia precyzyjne odczyty podczas
treningu.

Dbanie o czujnik tetna

Czujnik tetna: Optucz pasek pod biezgcg wodg po kazdym uzyciu. W razie potrzeby wyczysé ztgcze
wodg3 z tagodnym mydtem. Wytrzyj do sucha miekkim recznikiem. Unikaj zginania czujnika, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie elektrod. Nie przechowuj nadajnika na klatke piersiowa w
wilgotnym srodowisku ani w materiatach nieoddychajgcych (takich jak plastikowa torba lub torba
sportowa). Pot i wilgo¢ mogg spowodowaé, ze elektrody pozostang mokre, a czujnik tetna pozostanie
aktywny. Skraca to zywotno$¢ baterii. Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu. Pasek: Umyj pasek
pod biezgcg wodg po kazdym uzyciu. Nalezy regularnie pra¢ w pralce w temperaturze 40 °C. Uzyj
worka na pranie.

Wiecej szczegdtowych instrukcji dotyczacych pielegnacji mozna znalezé na stronie
polar.com/support.

Specyfikacja techniczna

ZYWOTNOSE DALErii STEANIA w..vevveeececeeeecee e s sse s ses s sine s ok. 2500 godzin
Materiat do POMIAIU TEENA........iiiii ettt e eette e e e e e bte e e e s eeataee e e eeabaeeeeeannes Poliuretan
Czujniki.

Materiat paska............... Zamkniecie: poliuretan, tkanina: 46% nylon, 32% poliester, 22% guma (lateks)

Baterii nadajnika na klatke piersiowg nie mozna wymienié. Aby kupi¢ nowy sensor, skontaktu;j sie z
autoryzowanym serwisem Polar lub sprzedawca Polar. Mozesz takze kupi¢ czujniki online. Odwiedz
strone www.polar.com, aby znalez¢ sklep internetowy Polar dla swojego kraju.
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Informacje dotyczace utylizacji

a)Produkt

—_—
Urzadzenie elektroniczne sg odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucac ich z odpadami
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z

odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij wtozony akumulator i dokonaj jego utylizacji
oddzielnie

b) Akumulatory

hr¢

Ty jako uzytkownik koncowy jestes zobowigzany przez prawo (rozporzadzenie dotyczace baterii i

akumulatoréw) aby zwrdécic¢ wszystkie zuzyte akumulatory i baterie.

Pozbywanie sie tych elementéw w odpadach domowych jest prawnie zabronione.
Zanieczyszczone akumulatory sg oznaczone tym symbolem, aby wskaza¢, ze unieszkodliwianie
odpadéw w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciezkich sg nastepujgce: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otéw (nazwa znajduje sie na akumulatorach, na przyktad

pod symbolem kosza na $mieci po lewej stronie).
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