Wskazdéwki bezpieczenstwa dla baterii litowych (CR2032/CR2430):

1.

Baterie litowe zbudowane sg z ogniw litowo-manganowych. W przypadku diuzszej
przerwy w uzytkowaniu wagi nalezy wyja¢ baterie z urzadzenia.

Nie wolno nigdy otwiera¢ baterii litowych, wrzuca¢ ich do ognia lub nimi uderzac,
gdyz grozi to wydostaniem sie trujacych opardw lub wybuchem.

Wylanych baterii nie wolno dotyka¢ gotymi rekami.

W przypadku zanieczyszczenia oczu lub dioni przemywac je diugo duza iloscig
wody, w razie podraznienia skory lub oczu zgtosi¢ sie do lekarza.

Nalezy usuwac wylgcznie catkowicie roztadowane baterie lub zapakowane w
sposOb zabezpieczajacy je przed zwarciem, zgodnie z obowigzujacymi
miejscowymi przepisami w tym zakresie.

Ogniw nigdy nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
i wysokiej temperatury, gdyz grozi to ich przegrzaniem.

Baterie nalezy przechowywac¢ w temperaturze < 40 °C.

Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Symbol ten umieszczony na produkcie lub jego opakowaniu
oznacza, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ do $mieci wraz z innymi
odpadkami, lecz odda¢ do punktu utylizacji urzadzen
elektrycznych i elektronicznych. Szczego6towe informacije uzyskajg,
Panstwo w urzedzie gminy, zaktadzie przetwarzania odpadéw
komunalnych lub sklepie, w ktérym zostat zakupiony produkt.
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Prosze odesta¢ ten kupon gwarancyjny wraz z dowodem zakupu do punktu sprzedazy, w ktérym zakupili Panstwo produkt.
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Dziekujemy za zakup tej wysokiej jakosci wagi z funkcjg analizy masy ciata. Przed
pierwszym uruchomieniem urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg
obstugi, a nastepnie starannie jg przechowywaé¢, by w razie potrzeby byta zawsze
dostepna.

1. Na jakiej zasadzie dziata waga z funkcjg analizy masy ciata?

Nasza nowa waga wyposazona zostata w rewolucyjng funkcje analizy masy ciata,
dzieki ktorej okresla ciezar ciata, procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej,
procentowg zawartos¢ wody, udziat tkanki miesniowej oraz udziat tkanki kostnej
wyrazony w kg. Wystarczy raz wprowadzi¢ do pamieci wagi podstawowe osobiste
parametry, takie jak pte¢ (kobieta lub mezczyzna), wzrost oraz wiek. Od tej chwili
wazenie staje sie rownie proste jak obstuga jakiejkolwiek innej wagi. Nalezy tylko
wybra¢ odpowiedni przycisk ustawien osobistych i stang¢ na wadze, a juz za kilka
sekund otrzymamy aktualny wynik analizy masy ciata. Podczas pomiaru waga wysyta
staby impuls elektryczny, na podstawie ktérego mierzony jest op6r. Woda,
gromadzona przede wszystkim w tkance miesniowej, jest bardzo dobrym
przewodnikiem, natomiast tluszcz wytwarza duzo wiekszy opér. Na podstawie
Zmierzonego oporu oraz zapisanych danych, waga z funkcjg analizy masy ciata jest w
stanie bardzo doktadnie okreslic procentowy udziat poszczegdlnych sktadnikow w
organizmie.

2. Warunki uzytkowania
Na wadze nalezy stawa¢ boso i w miare mozliwosci bez ubrania.

Poniewaz masa ciata ulega naturalnym wahaniom (np. wskutek odwodnienia po
aktywnosci fizycznej lub wizycie w saunie, przyjmowania pozywienia i ptynéw), to aby
wskazania wagi byly porbwnywalne, zaleca sie zachowanie mozliwie niezmiennych
warunkow pomiaru.

Nalezy zwrdci¢ uwage, by pomiar przeprowadzany byt zawsze o tej samej porze dnia.
Rano, bezposrednio po przebudzeniu, woda nie jest jeszcze rdéwnomiernie
rozprowadzona w organizmie. Oznacza to, ze ze wzgledu na stabg przewodnos$c ciata
opor jest jeszcze stosunkowo wysoki. Wraz ze zwiekszajgcy sie iloscig ruchu w ciggu
dnia, woda zostaje réwnomiernie rozprowadzona w organizmie - wzrasta
przewodnos$¢, maleje op6r, a tym samym takze wskazywana przez wage zawartosé
tluszczu w organizmie. Aby wyniki zmian w organizmie byly miarodajne, niezwykle
wazne jest, by dokonywa¢ pomiar6w zawsze o tej samej porze dnia. Najprosciej jest
stawac na wadze rano, kwadrans po przebudzeniu, przed lub po wizycie w toalecie.

Mimo, ze waga wysyta podczas pomiaru impuls elektryczny o minimalnym
natezeniu, nie powinny z niej korzystaé osoby z wszczepionym rozrusznikiem
serca ani posiadajace jakiekolwiek inne implanty elektroniczne! Implanty takie jak
np. ptytka tytanowa w stawie kolanowym nie stanowig w zadnym wypadku zagrozenia.
Metale sg jednakze Swietnymi przewodnikami elektrycznymi, wskutek czego wyniki
pomiaru moga zosta¢ zafalszowane - oznacza to, ze rzeczywista zawartos¢ ttuszczu
bedzie najprawdopodobniej wyzsza od wskazywanej przez wage.

8. Dane techniczne

Maksymalne obcigzenie x doktadno$é pomiaru: maks. 150 kg x 100 g

Doktadnos$¢ wskazania: Zawartos¢ tkanki tluszczowej: 0,1%
Doktadnos$¢ wskazania: Zawartos¢ wody: 0,1%

Doktadnos¢ wskazania: Zawartos¢ tkanki miesniowej: 100 g
Doktadnos¢ wskazania: Zawartos¢ tkanki kostnej: 100 g

llo$¢ pozycji w pamieci: 10

Zakres wieku: 10 - 80 lat

Zakres wzrostu: 100 - 240 cm

Wymiary: ok. 300 mm x 300 mm x 34 mm

Zasilanie bateryjne: 2 x CR2032 (w zestawie)

Zmiany techniczne zastrzezone

9. Gwarancja

ADE gwarantuje bezptatne usuwanie usterek spowodowanych wadami materiatowymi
lub fabrycznymi w drodze naprawy badz wymiany przez okres 3 lat od daty zakupu.
Przy zakupie nalezy dopilnowaé, by sprzedawca wypetnit i podbit kupon gwarancyjny.
W przypadku zgtaszania roszczen gwarancyjnych nalezy zwrdci¢ wage do punktu
sprzedazy wraz z kuponem gwarancyjnym, podajgc powdd reklamacii.

Znak zgodnosci CE. Urzadzenie jest wyposazone w filtr
‘ @ przeciwzaktéceniowy zgodnie z obowigzujaca dyrektywa
2004/108/WE
Uwaga: Pod wplywem silnych oddzialywan elektromagnetycznych, np. wskutek
ustawienia wagi w bezposredniej bliskosci pracujacych urzadzen radiowych, mogag
wystgpi¢ zaktdcenia pomiaru. Po usunieciu zrédta zaktocen urzgdzenie jest ponownie
gotowe do pracy, w niektérych przypadkach moze by¢ konieczne jego ponowne
uruchomienie.

Ustawowy obowigzek informowania o sposobie utylizacji baterii

Baterii nie nalezy wrzuca¢ do pojemnika z odpadami z gospodarstw domowych. Jako
uzytkownicy sa Panstwo ustawowo zobowigzani do zwrotu zuzytych baterii. Mozna je
zda¢ w publicznych, gminnych punktach zbiérki lub w kazdym punkcie sprzedazy
okreslonego typu baterii.

Uwaga:

Na bateriach znajdujg sie nastepujgce oznaczenia:

Li = bateria zawiera lit
Al = bateria zawiera alkalia
Mn = bateria zawiera mangan

CR (Li); A (Al, Mn); AA (Al, Mn); AAA (Al, Mn)



uktadu krazenia itp. Przyczyna tych schorzen jest bardzo czesto niedostateczna
aktywnosc fizyczna oraz zte nawyki zywieniowe. Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy
nadwaga a niedoborem aktywnosci ruchowe;.

Ciato ludzkie zbudowane jest w duzej czesci z wody. Woda ustrojowa znajduje sie w
réznych ilosciach w calym ludzkim organizmie. Nieotluszczona tkanka miesniowa
zawiera okoto 75% wody, krew ok. 83% wody, tkanka ttuszczowa ok. 25% wody, a
kosci ok. 22%.

U mezczyzn ok. 60% masy ciata stanowi woda. W organizmie kobiet woda to ok. 55%
masy ciata (z powodu wiekszej zawartosci tkanki ttuszczowej). Okoto dwie trzecie
wody ustrojowej znajduje sie w komérkach, stad tez jej nazwa - woda
wewnatrzkomorkowa. Pozostatg 1/3 stanowi woda zewnatrzkomoérkowa.

O
Kobiety X
Wiek Zawartos¢ tkanki thuszczowej Zawartos¢ wody
lekka
niska | prawidtiowa | nadwaga | nadwaga prawidtowa
10-16 | <18% 18-28% 29-35% > 35% 57-67%
17-39 | <20% 20-32% 33-38% > 38% 47-57%
40-55 | <23% 23-35% 36-41% > 41% 42-52%
56-85 | <24% 24-36% 37-42% > 42% 37-47%

L
Mezczyzni W

Wiek Zawartos¢ tkanki thuszczowej Zawartos¢ wody
lekka
niska | prawidiowa | nadwaga | nadwaga prawidtowa
10-16 | <10% 10-18% 19-23% > 23% 58-72%
17-39 | <12% 12-20% 21-25% > 25% 53-67%
40-55 | <13% 13-21% 22-26% > 26% 47-61%
56-85 | <14% 14-22% 23-27% >27% 42-56%

Odnosnie tkanki miesniowej brak jest zalecanych wartosci.

7. Komunikaty o btedach

"EEEE" = Komunikat "Przecigzenie" - przekroczono maksymalne obcigzenie
wagi, tj. 150 kg. Nalezy natychmiast zdja¢ obcigzenie z wagi, w
przeciwnym wypadku moze dojs¢ do jej uszkodzenia.

"LO"

Komunikat "Baterie wyczerpane" - prosze wymieni¢ baterie, stosujac
rodzaj baterii przewidziany dla danego typu wagi (2 x CR2032).

Mimo to, na podstawie wynikbw mozna wéwczas réwnie skutecznie odczyta¢ pewne
tendencje zmian zachodzacych w organizmie. Na wynik pomiaru u kobiet ma réwniez
wpltyw cykl menstruacyjny, poniewaz zmiany hormonalne wydatnie oddziatujg na
gospodarke wodng organizmu. Jesli w organizmie znajdujg sie duze ilosci wody, waga
wskazuje nizsza zawartos¢ tkanki ttuszczowej, natomiast gdy zawartos¢ wody jest
wysoka - nieco wyzszg. W przypadku kobiet ciezarnych waga nie stanowi zagrozenia
dla ptodu. Zawartos¢ wody w organizmie podczas cigzy jest jednak tak zmieniona, ze
dokonywanie pomiaréw wydaje sie by¢ bezcelowe.

Firma ADE Germany nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub straty powstate
wskutek eksploatacji wagi z funkcjg analizy masy ciata, ani za roszczenia osob trzecich.
Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego. Waga nie jest
przystosowana do specjalistycznego uzytkowania w szpitalach lub innych placéwkach
medycznych.

3. Uruchomienie

Wskazéwki bezpieczenstwa: Produkt nie powinien byé uzywany przez osoby
(wiacznie z dzieémi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej,
jak rowniez przez osoby nie posiadajgce doswiadczenia i/lub odpowiedniej wiedzy w
tym zakresie, chyba, ze korzystajg one =z produktu pod nadzorem 0s6b
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub tez zostaly odpowiednio poinstruowane
odnosnie obstugi produktu. Nie nalezy pozwalac, by urzadzeniem bawity sie dzieci.

Z wagi nie powinny korzysta¢ osoby z wszczepionymi
implantami elektronicznymi (rozrusznikami serca itp.).
- Wage nalezy ustawi¢ na réwnym i twardym podtozu

‘! (posadzka, parkiet itp.). Ustawienie wagi na podiodze
l wytozonej wyktadzing moze skutkowac wystgpieniem btedéw

pomiarowych.

Uwaga! Mokra powierzchnia wagi lub stawanie na wadze
mokrymi stopami stwarza niebezpieczenstwo poslizgniecia.

Nalezy uwaza¢, by na wage nie upadly zadne przedmioty,
poniewaz mogtoby to skutkowac uszkodzeniem jej szklanych
elementow.

Wage nalezy czysci¢ przy pomocy wilgotnej sciereczki. Nie
nalezy do tego celu stosowac¢ rozpuszczalnikéw lub srodkéw
do szorowania. Nie wolno zanurzaé urzadzenia w wodzie.




Przygotowanie do eksploatac;ji:

Nalezy otworzy¢ pokrywe kieszeni baterii umieszczong na spodzie wagi i wiozy¢
dotaczone baterie (2 x CR2032). Nalezy zwréci¢ uwage na wihasciwa polaryzacje

(+-).

Na spodzie wagi, po prawej stronie obok kieszeni baterii, znajduje sie maly przycisk
stuzacy do ustawienia obowigzujacej w danym kraju jednostki wagi (kg = kilogram / Ib
= pound / st:ilb = stone: pound). Nalezy pamieta¢, by ustawi¢ na wadze wtasciwg
jednostke.

4. Programowanie / Wprowadzanie osobistych parametréw

Przed pierwszym uzyciem wagi nalezy wprowadzi¢ do jednej z pozycji pamieci PO -
P9 (opcja dostepna dla maksymalnie 10 os6b) swoje osobiste parametry, takie jak
pte¢ (kobieta / mezczyzna), wiek oraz wzrost. Waga wyposazona jest w bardzo czute
przyciski dotykowe (sensorowe). Przyciski dotykowe sg umiejscowione pod
wyswietlaczem. W celu wprowadzenia osobistych parametréw nalezy uzyc
nastepujacych przyciskéw: SET ("Wtacz" / i "Zapisz"), v (+), A (-) oraz wykonac
nastepujace czynnosci:

1. Nacisng¢ lekko przycisk SET. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ "P0". Nalezy wybrac¢
pozgdang pozycje w pamieci (PO - P9), przy uzyciu przycisku A |ub w i
zatwierdzi¢ wybor naciskajac przycisk SET.

2. Po wybraniu pozycji w pamieci (np. P03), zacznie miga¢ symbol pici. Aby ustawi¢
pteé (¥ mezczyzna lub X kobieta), nalezy nacisnaé przycisk 4 lub v i zatwierdzié
wybor przyciskiem SET.

3. Po wprowadzeniu do pamieci ptci, na wyswietlaczu zacznie miga¢ pole wieku
(ustawienie fabryczne age 30). Nalezy podac wiek, wciskajgc przycisk 4 lub v, a
nastepnie zatwierdzi¢ wybor przyciskiem SET.

4. Po wprowadzeniu do pamieci wieku (np. age 45), na wyswietlaczu zacznie migac
pole wzrostu (ustawienie fabryczne 170 cm). Nalezy podac¢ wzrost, wciskajac
przycisk A lubv, a nastepnie zatwierdzi¢ wybor przyciskiem SET.

Po zakonczeniu wprowadzania parametréw, na wyswietlaczu pojawig sie raz jeszcze
wprowadzone dane, po czym ponownie zostanie wyswietlona wartos¢ "0.0 kg". Waga
jest od tej chwili gotowa do pracy i mozna przeprowadzi¢ analize masy ciata. W razie
bezczynnosci po uptywie kilku sekund waga automatycznie sie wylaczy. Osobiste
parametry zostaty wprowadzone do pamieci.

Naciskajac w przeciagu 2 sekund od wprowadzenia danych przycisk A lub v, mozna
zaprogramowa¢ parametry innych oséb lub dokona¢ catkiem nowego wpisu,
powtarzajac wszystkie opisane wyzej czynnosci.

5. Funkcja wazenia (wytacznie pomiar masy ciata)

1. Wykorzystujgc funkcje Tap-on nalezy wigaczyé wage naciskajgc na nig krétko i
energicznie stopa. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat "8888" a nastepnie
wartos¢ "0.0 kg". Waga jest od tej chwili gotowa do pracy.

2. Nalezy stang¢ na wadze. Pozosta¢ nieruchomo i nie trzymac sie niczego.

3. Kiedy waga sie ustabilizuje na wyswietlaczu pojawi sie trzykrotnie kolejno po sobie
wynik pomiaru ciezaru ciata, a potem w spos6b ciagty przez ok. 10 sekund.
Nastepnie waga automatycznie sie wytaczy.

6. Analiza masy ciata

Analiza mozliwa jest tylko wowczas, gdy stoi sie na wadze boso. Nalezy najpierw
wprowadzi¢ swoje osobiste parametry (patrz strona 4).

1. Nalezy wiaczy¢ wage naciskajac przycisk SET A |ub v wybra¢ pozycje w pamieci,
pod ktérg zostang zapisane osobiste parametry. Osobiste parametry zostang
wowczas wyswietlone kolejno po sobie i nalezy je zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Nastepnie na wadze znéw pojawi sie wartos¢ "0.0 kg".

2. Nalezy ostroznie stang¢ boso obiema stopami na umieszczonych na wadze
czterech stalowych paskach (elementach pomiarowych) i sta¢ nieruchomo.

3. Waga wskaze najpierw mase ciata. Chwile pdzniej wyswietlacz zacznie migac i
zostanie rozpoczeta analiza masy ciata. Kilka sekund pézniej, po zakonczeniu
pomiaru, na wysSwietlaczu dwukrotnie pojawig sie zmierzone wartosci w
nastepujacej kolejnosci:

ciezar ciata, procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej, procentowa zawartos¢ wody,
udziat tkanki miesniowej oraz udziat tkanki kostnej wyrazony w kg.

Po kilku sekundach waga automatycznie sie wytaczy.

Zawartos¢ tkanki tluszczowej oznacza procentowy udziat tkanki tluszczowej w
catkowitej masie ciata. Nie ma zadnych statych zalecen co do tej wartosci, poniewaz
jest ona w sposob istotny zalezna od ptci (ma to zwigzek z réznicami w budowie ciata) i
wieku. Tkanka tluszczowa jest niezwykle istotna dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Osfania narzady wewnetrzne, chroni stawy, pomaga regulowac¢ temperature
ciata, gromadzi witaminy i petni role banku energii. Za potrzebng do zycia zawartos¢
tkanki tluszczowej w organizmie uznaje sie 10 - 13% u kobiet oraz 2 - 5% u mezczyzn,
za wyjatkiem sportowcow wyczynowych.

Zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie nie jest miarodajnym wyznacznikiem stanu
zdrowia. Zbyt duza masa ciata oraz zbyt wysoka zawartos¢ tkanki ttuszczowej zwigzane
sg czesto z rozmaitymi chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak cukrzyca, choroby serca i
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