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1. Przeznaczenie

Ten krokomierz liczy i zapisuje liczbe krokow (od 0 do 99 999 krokéw), pokonang odlegtosé (pomiary
odlegtosci od 0 do 999,99 km) i spalone kalorie (od 0 do 99 999). Krokomierz moze rejestrowac
informacje do siedmiu dni, ma funkcje ostrzegania o celu i funkcje zegara. To sprawia, ze ten
krokomierz idealnie nadaje sie dla sportowcdw, a takze dla studentéw, gospodyrn domowych itp. Ten
produkt nie nadaje sie do uzytku komercyjnego, przemystowego lub medycznego. Przez caty czas
nalezy unika¢ kontaktu z wilgocig! Produkt jest zasilany baterig guzikowg CR2025. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa i zatwierdzania (CE) nie wolno odbudowywac i / lub modyfikowa¢ tego produktu.
Jesli uzywasz produktu do celdw innych niz opisane powyzej, produkt moze zosta¢ uszkodzony.
Ponadto niewtasciwe uzytkowanie moze powodowad zagrozenia, takie jak zwarcie, porazenie
pragdem itp. Przeczytaj uwaznie instrukcje i zachowaj j3. Udostepnij ten produkt osobom trzecim tylko
wraz z instrukcjg obstugi.

2. Zawartosc dostawy

- Licznik krokéw
- Bateria guzikowa
- Instrukcja obstugi

3. Instrukcje bezpieczennstwa

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi, a zwtaszcza przestrzegaj wskazéwek bezpieczeristwa. W
przypadku nieprzestrzegania instrukcji bezpieczenstwa i informacji dotyczacych wtasciwego
obchodzenia sie z niniejszym podrecznikiem, nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wynikajgce z tego obrazenia ciata lub szkody materialne. Takie przypadki uniewaznig
gwarancje. Osoby / produkt

¢ Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzgt domowych.
¢ Nie pozostawiaj materiatéw opakowaniowych niedbale lezgcych. Mogg stac sie niebezpiecznym
materiatem do zabawy dla dzieci.

e Chron produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych, silnymi wstrzgsami, wysoka wilgotnoscia, wilgocia, tatwopalnymi gazami, oparami i
rozpuszczalnikami.

¢ Nie nalezy naraza¢ produktu na zadne obcigzenia mechaniczne.

e Jesdli nie mozna juz bezpiecznie obstugiwac produktu, nalezy go wytgczy¢ z eksploatacji i
zabezpieczy¢ przed przypadkowym uzyciem. Nie mozna juz zagwarantowac bezpiecznej pracy, jesli
produkt:

- jest widocznie uszkodzony,

- nie dziata juz poprawnie,

- byt przechowywany przez dtuzszy czas w ztych warunkach otoczenia lub

- zostat poddany wszelkim powaznym obcigzeniom zwigzanym z transportem.
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* Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z produktem. Uderzenia, uderzenia lub upadek nawet z matej
wysokosci mogg uszkodzi¢ produkt.

Baterie

¢ Podczas wkfadania baterii nalezy przestrzegaé wtasciwej polaryzacji.

¢ Baterie nalezy wyjac¢ z urzadzenia, jesli nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, aby unikng¢
uszkodzenia przez wyciek. Wyciekajgce lub uszkodzone akumulatory moga powodowacd poparzenia
kwasem w kontakcie ze skérg, dlatego uzywaj odpowiednich rekawic ochronnych do obstugi
uszkodzonych akumulatordw.

» Baterie nalezy przechowywadé poza zasiegiem dzieci. Nie nalezy pozostawia¢ akumulatora w pozycji
lezgcej, poniewaz istnieje ryzyko potkniecia go przez dzieci lub zwierzeta domowe.

¢ Baterii nie wolno demontowac, zwiera¢ ani wrzuca¢ do akumulatoréw Nigdy nie tadowa¢ baterii
jednorazowych. Istnieje ryzyko wybuchu!

Réine

*\W razie watpliwosci dotyczgcych obstugi, bezpieczenstwa lub podtgczenia urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z ekspertem.

eKonserwacja, modyfikacje i naprawy mogg by¢ wykonywane wytacznie przez eksperta lub w
wykwalifikowanym sklepie.

¢Jesli masz pytania, na ktdre niniejsza instrukcja obstugi nie ma odpowiedzi, skontaktuj sie z naszym
dziatem pomocy technicznej lub innym personelem technicznym.

4. Elementy obstugi
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1. Wskaznik celu Wskazuje, ze funkcja celu jest wigczona lub nie.

2. Wyswietlacz informaciji Wyswietla kroki, dystans i spalone kalorie lub
gtéwng wartos¢ w trybie ustawien.

3. Przycisk ,,MODE” Trybu Przetaczaj tryby:

- Tryb licznika krokéw
- Tryb odlegtosci pieszej
- Tryb spalania kalorii

- Tryb pamieci

4. Przycisk ,,SET” Ustawien Przejdz do trybu ustawien i ustaw czas, dtugosc
kroku, wage i cel.

5. Przycisk ,,+ Reset” - Dostosuj warto$é w trybie ustawien.
- Zresetuj zapis kroku, dystansu i spalonych
kalorii.

6. Jednostki - cm (jednostka dtugosci kroku)

- kg (jednostka masy)
- km (jednostka odlegtosci)

7. ,SETUP” konfiguracja Gdy jest wigczony, oznacza to, ze urzadzenie jest
w trybie konfiguracji.

8. ,DAYS RECORD” nagrane dni Gdy jest wigczony, oznacza to, ze tryb dziatania
jest w trybie pamieci

9. Wyswietlanie informacji dodatkowych Pokazuje godzine lub date nagrania.

10. AM/PM Wskazuje aktualny czas rano / wieczorem, gdy
urzgdzenie znajduje sie w trybie 12-godzinnym.

11. Wskaznik baterii Pokazuje poziom baterii

12. Wskaznik trybu Pokazuje aktualny tryb pracy:
- ,STEP” (w trybie licznika krokéw lub w trybie
pamieci)

- ,,DIST” (w trybie marszu lub w trybie pamieci)
- ,KCAL” (w trybie spalania kalorii lub w trybie
pamieci)

5. Wktadanie i wymiana baterii

1. Ikona niskiego poziomu baterii zaswieci sie, gdy poziom natadowania baterii bedzie niski, wymien
baterie.

2. Obrd¢ pokrywka komory baterii monetg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, az
strzatka wskaze ,,OPEN”(otwarte)

e
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3. Zdejmij pokrywe baterii.

4 W16z / wymien baterie guzikowa, obserwujgc prawidtowg biegunowo$é, strona dodatnia musi by¢
skierowana do gory.

5. Zamknij komore baterii pokrywa.

6. Zablokuj komore baterii, obracajgc pokrywe komory baterii w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, az strzatka wskaze znak strzatki.

6. Dziatanie

Obudz urzadzenie

Wyswietlacz wytacza sie, gdy jest bezczynny przez trzy minuty. Przesun jednostke lub naci$nij
dowolny klawisz, aby jg obudzi¢.

Przetgczanie trybow
Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby przetaczac tryby.

Tryb licznika krokéw Liczy kroki i pokazuje aktualny czas.

Tryb odlegtosci na piechote Pokazuje przebytg odlegtosé

Tryb spalania kalorii Oblicza spalone kalorie.

Tryb pamieci Wyswietla rekordy z ostatnich siedmiu dni.

Tryb licznika krokow

1. Naciskaj przycisk ,,MODE”, az wskaznik trybu pokaze ,STEP”, a ,,DAYS RECORD” zostanie
przyciemniony. Aktualny czas jest wyswietlany na ekranie informacji podrzednych.

2. Przypnij krokomierz do talii, szyi lub za pomoca regulowanego paska. Aby uzyskaé wieksza
doktadnosé, trzymaj krokomierz blisko ciata i zmniejsz dtugos$¢ przytrzymujgcego go sznurka.
3. IdZ lub biegnij, krokomierz liczy teraz twoje kroki.

IS

Zaczyna sie odliczanie po dziewieciu ciggtych krokach. Pierwsze dziewie¢ krokéw nie jest liczonych az
do dziesigtego kroku. Liczba krokow jest wyswietlana na ekranie informacyjnym. Predkosé krokowa
powinna wynosi¢ od 0,88 stopnia / s do 3,3 stopnia /s.

Tryb ustawien
Ustawienie czasu

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,SET” w trybie licznika krokéw.

2. ,SETUP” zaswieci sie, a liczba ,,12” / ,24” bedzie miga¢ na ekranie informacji dodatkowych. nacisnij
przycisk ,+ / RESET”, aby przetgczy¢ tryb zegara na 12-godzinny lub 24-godzinny.

3. Nacisnij przycisk ,SET”, aby zapisa¢ ustawienie.

4. Nastepnie zegar pokaze sie na ekranie informacji pomocniczych. Godzina zegara zacznie migac.
Nacisnij przycisk ,,+ / RESET”, aby ustawié wartosc.

5. Nacisnij przycisk ,SET”, aby zapisa¢ zmiane.

6. Nastepnie wyreguluj minute zegara za pomocg przycisku ,,+ / RESET”.

7. Nacisnij przycisk ,SET”, aby zapisa¢ zmiane.
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Ustawianie dtugosci kroku

1. Po ustawieniu czasu liczba bedzie miga¢ na ekranie informacyjnym. Jednostka ,,cm” zaswieci sie.
Ustawiasz teraz dtugosé kroku. Uzyj przycisku ,+ / RESET”, aby wprowadzi¢ dtugosé kroku.

2. Nacis$nij przycisk ,SET”, aby zapisa¢ zmiane.

Ustawianie ciezaru

1. Po ustawieniu dtugosci kroku liczba bedzie miga¢ na ekranie informacyjnym. Zapala sie jednostka
,kg”. Teraz ustawiasz wage. Za pomocg przycisku ,,+ / RESET” wprowadz swojg wage.

2. Nacis$nij przycisk ,SET”, aby zapisa¢ zmiane.

Ustawienie kroku celow

1. Po ustawieniu ciezaru zapali sie wskaznik celu i wskaznik trybu ,,STEP”. Na ekranie informacyjnym
pojawi sie ,,wtgczony” lub ,wytgczony”. Teraz ustawiasz docelowe kroki. Stowo , wtgczony” Lub
,wytaczony” Wskazuje biezacy status funkcji.

2. Nacisnij przycisk ,+ / RESET”, aby wtgczy¢ / wytgczy¢ funkcje.

3. Nacisnij przycisk ,SET”, aby potwierdzié.

ISy

o Jesli funkcja zostanie przetagczona na ,wiaczony”, ustawi sie docelowg warto$¢ krokdw. Nacisnij
przycisk ,+ / RESET”, aby ustawi¢ warto$é, nacisnij przycisk ,,SET”, aby przesung¢ cyfre w lewo. Po
ustawieniu wszystkich pieciu cyfr, od 1 do 99999 krokdéw, nastgpi powrdt do poprzedniego ekranu.
Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby opusci¢ ustawienie docelowego kroku.

e Jedli funkcja zostanie przetaczona na ,wytgczony”, opuscisz ustawienie krokdw docelowych.

Ustawienie odlegtosci docelowej

1. Po ustawieniu stopni celu zaswieci sie wskaznik celu i wskaznik trybu ,,DIST”. Na ekranie
informacyjnym pojawi sie ,wtaczony” lub ,,wytaczony”. Ustawiasz teraz odlegto$¢ docelowg. Stowo
»wigczony” lub ,wytgczony” wskazuje aktualny status funkcji.

2. Nacisnij przycisk ,,+ / RESET”, aby wtaczy¢ / wytaczy¢ funkcje.

3. Nacisnij przycisk ,SET”, aby potwierdzi¢

Iy

¢ Jesli funkcja zostanie przetaczona na ,wiaczony”, ustawi sie docelowg warto$¢ krokéw. Nacisnij
przycisk ,+ / RESET”, aby ustawi¢ warto$é, nacisnij przycisk ,,SET”, aby przesuna¢ cyfre w lewo. Po
ustawieniu wszystkich pieciu cyfr, od 1 do 99999 krokdéw, nastgpi powrdt do poprzedniego ekranu.
Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby opusci¢ ustawienie docelowego kroku.

¢ Jesli funkcja zostanie przetgczona na ,wytgczony”, opuscisz ustawienie krokéw docelowych.
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Wyjscie z trybu ustawien
Po ustawieniu docelowych kalorii opuscisz tryb ustawiania. Wyjdziesz z trybu ustawien, jesli nie
bedziesz uzywac krokomierza przez dziesie¢ sekund.

Tryb odlegtosci pieszej

1. Naciskaj przycisk ,,MODE”, az wskaznik trybu pokaze , DIST”, a ,,DAYS RECORD” zostanie
przyciemniony. Aktualny czas jest wyswietlany na ekranie informacji dodatkowych.

2. Przypnij krokomierz do talii, szyi lub za pomoca regulowanego paska. Aby uzyskaé wieksza
doktadnosé, trzymaj krokomierz blisko ciata i zmniejsz dtugos¢ przytrzymujgcego go sznurka.
3. Idz lub biegnij, krokomierz oblicza teraz twdj dystans.

ISy

Zaczyna sie odliczanie po dziewieciu ciggtych krokach. Odlegtosé od pierwszych dziewieciu krokéw nie
jest liczona do dziesigtego kroku. Dystans jest obliczany na podstawie dtugosci kroku i jest
wyswietlany na ekranie informacyjnym. Dystans jest pokazany w kilometrach. Predkos¢ kroczenia
powinna wynosi¢ od 0,88 stopnia / s do 3,3 stopnia /s.

Tryb spalania kalorii

1. Naciskaj przycisk ,,MODE”, az wskaznik trybu pokaze ,KCAL”, a ,,DAYS RECORD” zostanie
przyciemniony. Aktualny czas jest wyswietlany na ekranie informacji dodatkowych.

2. Przypnij krokomierz do talii, szyi lub za pomoca regulowanego paska. Aby uzyskaé wieksza
doktadnosé, trzymaj krokomierz blisko ciata i zmniejsz dtugos$¢ przytrzymujgcego go sznurka.
3. Chodz lub biegnij, krokomierz oblicza teraz spalone kalorie.

IS

Zaczyna sie odliczanie po dziewieciu ciggtych krokach. Odlegtosé od dziewieciu krokdw nie jest liczona
do dziesigtego kroku. Kalorie sg obliczane na podstawie dtugosci kroku i masy ciata i s3 wyswietlane
na ekranie informacyjnym. Spalone kalorie sg pokazane w kilokaloriach. Predkos¢ krokowa powinna
wynosi¢ od 0,88 stopnia / s do 3,3 stopnia /s.

Tryb pamieci

1. Naciskaj przycisk ,MODE”, dopdki nie zapali sie ,,DAYS RECORD” (nagranych dni) Data nagrania jest
wyswietlana na ekranie informacji dodatkowych. Krokomierz moze wyswietla¢ zapisy z ostatnich
siedmiu dni.

2. Nacisnij przycisk ,,+ / RESET”, aby wyswietli¢ rekordy z innego dnia.

3. Nacisnij przycisk ,SET”, aby wyswietli¢ rekordy z trybu licznika krokdw, trybu odlegtosci pieszej i
trybu spalania kalorii.

Zresetuj zapis

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+ / RESET” w trybie licznika krokéw, w trybie odlegtosci pieszej lub w
trybie spalania kalorii, az odczyt zostanie ustawiony na zero. Funkcja resetowania nie wptywa na
zapis dnia ani dni poprzednich.

Spotkanie docelowe
Jesli ktérykolwiek z celdw jest ustawiony, wskaznik celu zaswieci sie. Sygnat dzwiekowy bedzie
emitowany przez trzy sekundy po osiggnieciu dowolnego celu.
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Zresetuj urzadzenie

W16z szpilke lub dowolny ostry przedmiot przez otwdr i nacisnij przetagcznik wewnatrz, aby
zresetowac urzadzenie do ustawien fabrycznych. Pamietaj, ze wszystkie rekordy i ustawienia zostang
zresetowane.

7. Informacje dotyczace utylizacji

a)Produkt

X\

=l
Urzadzenie elektroniczne sg odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucac ich z odpadami
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z

odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij wtozony akumulator i dokonaj jego utylizacji
oddzielnie

b) Akumulatory

\ p
)5
Ty jako uzytkownik koncowy jeste$ zobowigzany przez prawo (rozporzadzenie  dotyczace
akumulatora i

akumulatorow) aby zwrdéci¢ wszystkie zuzyte akumulatory i baterie.

Pozbywanie sie tych elementéw w odpadach domowych jest prawnie zabronione.

Zanieczyszczone akumulatory sg oznaczone tym symbolem, aby wskazac, ze unieszkodliwianie
odpaddéw w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciezkich sg nastepujgce: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otéw (nazwa znajduje sie na akumulatorach, na przyktad

pod symbolem kosza na

Smieci po lewej stronie).

Uzywane akumulatory moga by¢ zwracane do punktéw zbidrki w miejscowosci, w sklepach lub
gdziekolwiek sg sprzedawane. Mozesz w ten sposdb spetni¢ swoje obowigzki ustawowe oraz
przyczynic sie do ochrony

srodowiska.

W ten sposéb spetniajg Paristwo obowigzki prawne i wnoszg wktad w ochrone srodowiska.
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8. Dane techniczne

NAPIECIE FODOCZE ..o s 3V / DC, ogniwo guzikowe typu CR2025
Zakres pomiaru:

0-99999 (licznik krokéw)

0-999,99 km (odlegtos¢ pieszo)

0-99999 kcal (spalone kalorie)

ZaKres USTAWIBN .....ccecevieeeeeeirree e s 30 - 213 cm (dtugos¢ kroku), 20 - 227 kg (waga)
OKIES ZAPISU 1uveeeeeieete s sttt et trtest st e e etesteste st s st e e s e et e et ese et aseebe see st e sessenseseesees et ane et sbe st seesessensassasensenns 7 dni
WYMIAry (SZEI. X WYS. X BL.) coeiiie ittt e et e e e s eate e e e e e baee e e e eanees 76 x30 x 10 mm

WWAE@ ittt e sttt s et sttt e e st eb et eae e s e e eaeeeabe et et e eaaea sheaeeeabe she et een e see et benaeaaeaeas 20¢g

To jest publikacja Conrad Electronic SE, Klaus-Conrad-Str. 1, D-92240 Hirschau (www.conrad.com).
Wszelkie prawa, w tym ttumaczenie zastrzezone. Powielanie dowolng metodg, np. kserokopia,
mikrofilmowanie lub przechwytywanie w systemach elektronicznego przetwarzania danych wymaga
uprzedniej pisemnej zgody redaktora. Przedruk, takze czesciowo, jest zabroniony. Niniejsza
publikacja przedstawia stan techniczny w momencie drukowania.

Prawa autorskie Conrad Electronic SE.

http://www.conrad.pl
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