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TFA Dostmann GmbH & Co. KG 

Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim, Niemcy Żadna część tej instrukcji nie może być powielana 

bez pisemnej zgody TFA Dostmann. Dane techniczne są aktualne w chwili oddania do druku i mogą 

ulec zmianie bez wcześniejszego powiadomienia. Najnowsze dane techniczne i informacje o Twoim 

produkcie można znaleźć wpisując numer produktu na naszej stronie głównej. 
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Dziękujemy za wybranie tego instrumentu od TFA. 

 

1. Przed użyciem tego produktu 

 

• Prosimy o uważne przeczytanie instrukcji obsługi. 

Informacje te pomogą Ci zapoznać się z nowym urządzeniem, poznać wszystkie jego funkcje i części, 

poznać ważne szczegóły dotyczące pierwszego użycia i obsługi oraz uzyskać porady w przypadku 

awarii. 

• Przestrzeganie i przestrzeganie instrukcji zawartych w instrukcji zapobiegnie uszkodzeniu 

instrumentu i utracie praw wynikających z wad spowodowanych nieprawidłowym użytkowaniem. 

• Podobnie nie ponosimy odpowiedzialności za jakiekolwiek nieprawidłowe odczyty lub wynikające z 

nich konsekwencje. 

• Nie ponosimy odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania tych 

instrukcji. 

• Proszę zwrócić szczególną uwagę na wskazówki dotyczące bezpieczeństwa! 

• Proszę zachować niniejszą instrukcję obsługi do wykorzystania w przyszłości. 
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2. Zawartość dostawy 

 

• Cyfrowy budzik 

• Zasilacz 

• Bateria guzikowa CR2032 z zapasową baterią 

• Instrukcja obsługi 

 

3. Zakres zastosowania i wszystkie zalety nowego instrumentu w skrócie 

 

• Nastrojowe światło z automatyczną zmianą koloru lub bezpośrednim wyborem koloru (czerwony, 

żółty, zielony, turkusowy, niebieski, fioletowy, biały) w 5 poziomach jasności 

• Łagodne budzenie z stopniowo rozjaśniającym się światłem i/lub dźwiękami natury (surfowanie po 

oceanie, odgłosy lasu, grzmot, rzeka, biały szum) z rosnącą głośnością przez 5 minut (beep 

opcjonalnie) 

• Wyłącznik czasowy (15 do 90 minut) z dźwiękami natury i regulowaną głośnością 

• Funkcja ładowania urządzeń mobilnych przez port USB (1A) 

• Wskazanie daty i dnia tygodnia pisane pełnymi literami 

• Funkcja drzemki z regulowanym interwałem (od 5 do 120 minut) 

• minutnik drzemki (5 do 120 minut) 

• Podświetlenie LCD z 5 poziomami jasności 

• Antypoślizgowy stojak z 4 gumowymi podkładkami 

 

4. Dla twojego bezpieczeństwa 

 

• Ten produkt jest przeznaczony wyłącznie do zakresu zastosowań opisanych powyżej. Należy go 

używać wyłącznie w sposób opisany w niniejszej instrukcji. 

• Nieautoryzowane naprawy, przeróbki lub zmiany produktu są zabronione. 

 

 
Ostrożność! 

Ryzyko porażenia prądem! 

 

• Podłącz urządzenie tylko do gniazdka elektrycznego zainstalowanego zgodnie z przepisami 

bezpieczeństwa elektrycznego i o napięciu sieciowym 230V! 

• Gniazdo sieciowe musi znajdować się w pobliżu urządzenia i musi być łatwo dostępne. 

• Urządzenie i zasilacz nie mogą mieć kontaktu z wodą ani wilgocią. Nadaje się tylko do użytku w 

pomieszczeniach. 

• Nie używać urządzenia z uszkodzoną obudową lub zasilaczem. 
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• Urządzenie należy przechowywać poza zasięgiem osób (w tym dzieci), które nie są w stanie w pełni 

ocenić potencjalnego ryzyka związanego z obsługą sprzętu elektrycznego. 

• Odłącz urządzenie natychmiast, jeśli wystąpi jakakolwiek usterka lub jeśli urządzenie nie będzie 

używane przez dłuższy czas. 

• Używaj wyłącznie dostarczonego zasilacza. 

• Najpierw podłącz przewód do urządzenia, a następnie podłącz zasilacz do gniazdka. 

• Nie wyciągaj wtyczki z gniazdka za kabel. 

• Poprowadź kabel zasilający tak, aby nie stykał się z ostrymi lub gorącymi przedmiotami. 

 

 
Ostrożnie 

Ryzyko zranienia: 

 

• Przechowuj urządzenie i baterię w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

• Baterie zawierają szkodliwe kwasy i mogą być niebezpieczne w przypadku połknięcia. Połknięcie 

baterii może w ciągu dwóch godzin doprowadzić do poważnych oparzeń wewnętrznych i śmierci. Jeśli 

podejrzewasz, że bateria mogła zostać połknięta lub w inny sposób uchwycona w ciele, natychmiast 

wezwij pomoc medyczną. 

• Baterii nie wolno wrzucać do ognia, zwierać, rozbierać ani ładować. Ryzyko wybuchu! 

• Słabe baterie należy jak najszybciej wymienić, aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym 

wyciekiem. Podczas obchodzenia się z cieknącymi bateriami należy nosić odporne na chemikalia 

rękawice ochronne i okulary ochronne. 

 

 
Ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa produktu! 

 

• Nie wystawiaj urządzenia na działanie ekstremalnych temperatur, wibracji lub wstrząsów. 

• Chronić przed wilgocią. 

• Nie używaj nadmiernej siły podczas podłączania kabla USB. Wtyczka USB pasuje tylko w jeden 

sposób do portu USB. 

 

5. Elementy 

Wyświetlacz (rys. 1) 

 

A 1: Wybór dźwięków natury 

A 2: Strzałka do zaznaczenia wybranego dźwięku 

A 3: Czas/czas budzenia 

A 4: symbol baterii 

A 5: Dzień tygodnia 

A 6: Data 
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A 7: symbol alarmu świetlnego 

A 8: symbol alarmu dźwiękowego 

 

Przyciski (rys. 2) 

 

B 1: Przycisk czujnika SNOOZE/LIGHT* (drzemki/podświetlenia)  

B 2: Przycisk LIGHT ALARM  (alarmu światłem) 

B 3: Przycisk SNOOZE ( drzemki)  

B 4: przycisk ALARM 

B 5: przycisk -  

B 6: przycisk + 

B 7: przycisk SET (ustawień) 

B 8: przycisk MOOD LIGHT 

B 9: przycisk SOUND (dźwięku)  

B 10: przycisk COLOR MODE (trybu koloru)  

B 11: przycisk TIMER (czasomierza) 

B 12: przycisk SELECT (wyboru) 

 

* Ważna uwaga dotycząca korzystania z przycisku czujnika SNOOZE/LIGHT: 

Dotknij przycisku czujnika na dużym obszarze (najlepiej dwoma palcami) 

 

Obudowa (rys. 3) 

 

C 1: Głośnik 

C 2: port Micro USB 

C 3: Komora baterii 

C 4: Gniazdo zasilacza 

 

6. Rozpoczęcie pracy 

 

• Podłącz dostarczony zasilacz do budzika. Ważny! Upewnij się, że napięcie w Twoim gospodarstwie 

domowym nie przekracza 240V! W przeciwnym razie Twoje urządzenie może ulec uszkodzeniu. 

• Na wyświetlaczu pojawiają się 0:00 i Montag 1.1 (domyślnie). 

• Urządzenie jest gotowe do użycia. 

 

6.1 Bateria 

 

• Ogniwo guzikowe CR2032 jest baterią podtrzymującą, która zapewnia działanie zegara w przypadku 

przerwy w dostawie prądu lub innej awarii zasilania. 

• Otwórz komorę baterii w dolnej części urządzenia. Usuń pasek izolacyjny akumulatora. 

• Uwaga: Jeśli nie włożono baterii, symbol baterii jest stale wyświetlany na wyświetlaczu. 

• Ponownie zamknij komorę baterii. 
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7. Działanie 

 

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk + lub – w trybie ustawień dla trybu szybkiego. 

• Naciśnij przycisk czujnika SNOOZE/LIGHT w trybie ustawień, aby powrócić do normalnego trybu. 

• Urządzenie automatycznie wyjdzie z trybu ustawień, jeśli przez 20 sekund nie zostanie naciśnięty 

żaden przycisk. 

 

7.1 Ustawienia 

 

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk SET w trybie normalnym przez trzy sekundy, aby przejść do trybu 

ustawień. 

• Na wyświetlaczu miga DEUTSCH (domyślnie). 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby ustawić język dnia tygodnia w trybie ustawień: NIEMIECKI - DEUTSCH, 

ANGIELSKI, HISZPAŃSKI - ESPANOL i FRANCUSKI - FRANCAIS. 

• Jeśli wybierzesz język angielski, wyświetlacz pojawi się teraz w języku angielskim. 

• Naciśnij ponownie przycisk SET, aby dokonać ustawień w następującej kolejności: dźwięk przycisku 

(BEEP ON - domyślna), system 12 - lub 24 h (FORMAT 24 H - domyślna), godziny, minuty, rok, miesiąc 

i data, sekwencja miesiąc/dzień D/M lub Śr/Ś (D/M - domyślna) oraz interwał drzemki (SNOOZE 15 

minut - domyślnie). Naciśnij przycisk + lub –, aby to wyregulować. 

• Potwierdź ustawienie przyciskiem SET. 

 

7.1.1 Ustawienie systemu 24- lub 12-godzinnego 

 

• Naciśnij przycisk + lub – w trybie ustawień, aby wybrać system 12 HR lub 24 HR. 

• W systemie 12-godzinnym na wyświetlaczu pojawia się AM (przed południem) lub PM (po 

południu). 

 

7.1.2 Ustawienie funkcji drzemki 

 

• Interwał drzemki można ustawić w trybie ustawień. 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby ustawić żądany czas drzemki – dodaje 5 minut za każdym razem (od 5 

do 120 minut) 

 

 

7.2 Funkcje alarmowe 

 

• Ten budzik zapewnia alarm świetlny (światło budzenia) i alarm dźwiękowy. Oba alarmy można 

ustawić na ten sam czas lub na różne godziny. Np.: Alarm świetlny jest ustawiony na 06:50, a alarm 

dźwiękowy na 07:00. O 06:50 zapala się białe światło i stopniowo się rozjaśnia; o 07:00 rozlega się 

dźwięk alarmu. 
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7.2.1 Alarm świetlny (światło budzenia) 

 

• Naciśnij przycisk LIGHT ALARM w trybie normalnym, aby przejść do trybu alarmu świetlnego. 

• Na wyświetlaczu pojawi się LIGHT ALM i 6:30 (domyślnie) lub ostatni ustawiony czas alarmu. 

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk ALARM ŚWIATŁA. 

• Pojawi się symbol alarmu świetlnego i zacznie migać cyfra godziny. 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby ustawić godziny. 

• Potwierdź przyciskiem ALARM ŚWIATŁA. 

• Ustaw minuty w ten sam sposób. 

• Potwierdź ustawienie przyciskiem LIGHT ALARM i powróć do normalnego trybu. 

• Alarm jest włączony. 

• Gdy nadejdzie ustawiony czas alarmu, symulowany wschód słońca zaczyna się od światła, które 

stopniowo staje się jaśniejsze (10 etapów w ciągu 5 minut). Naturalne budzenie się światłem ma 

pozytywny wpływ na hormony energetyczne. 

• Jeśli alarm świetlny nie zostanie wyłączony ręcznie, światło budzenia wyłączy się automatycznie po 

kolejnych pięciu minutach i zostanie ponownie włączone o tej samej ustawionej godzinie następnego 

dnia. Symbol alarmu świetlnego pozostaje na wyświetlaczu. 

• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć alarm świetlny lub naciśnij przycisk czujnika 

SNOOZE/LIGHT, aby aktywować funkcję drzemki. 

• Pojawi się SNOOZE i alarm świetlny zostanie przerwany na ustawiony czas. 

• Wyświetlacz czasu odlicza sekundy. 

• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć funkcję drzemki. 

 

 

7.2.2 Alarm dźwiękowy 

 

• Naciśnij przycisk ALARM w trybie normalnym, aby przejść do trybu alarmu. 

• Na wyświetlaczu pojawi się SOUND ALM i 7:30 (domyślnie) lub ostatni ustawiony czas alarmu. 

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk ALARM. 

• Pojawi się symbol alarmu i zacznie migać cyfra godziny. 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby ustawić godziny. 

• Potwierdź przyciskiem ALARM. 

• Ustaw minuty w ten sam sposób. 

• Potwierdź ustawienie przyciskiem ALARM. 

• Na wyświetlaczu pojawi się BEEP (domyślny). 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby wybrać dźwięk alarmu. Dostępnych jest 6 różnych dźwięków 

alarmowych (BEEP, RIVER, W-NOISE, THUNDER, Backwoods, OCEAN) 

• Oznaczenie na górnym wyświetlaczu pokazuje, który dźwięk alarmu został wybrany (BEEP bez 

oznaczenia). 

• Potwierdź ustawienie przyciskiem ALARM i powróć do normalnego trybu. 

• Ustawienie zostało zapisane. 

• Alarm jest włączony. 
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• Gdy nadejdzie ustawiony czas alarmu, budzik obudzi Cię z wybranymi ustawieniami. 

• Jeśli alarm nie zostanie zatrzymany ręcznie, narastający dźwięk alarmu wyłączy się automatycznie 

po pięciu minutach i zostanie ponownie włączony o tej samej ustawionej godzinie następnego dnia. 

Symbol alarmu pozostaje na wyświetlaczu . 

• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć dźwięk alarmu lub naciśnij przycisk czujnika 

SNOOZE/LIGHT, aby włączyć funkcję drzemki. 

• Pojawi się SNOOZE i alarm zostanie przerwany na ustawiony czas. 

• Wyświetlacz czasu odlicza sekundy. 

• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć funkcję drzemki. 

 

7.2.3 Włącz/wyłącz alarm 

 

• Naciśnij przycisk LIGHT ALARM lub ALARM w odpowiednim trybie alarmu, aby włączyć lub wyłączyć 

funkcję alarmu. Na wyświetlaczu pojawi się lub zniknie odpowiedni symbol. 

 

7.3 Dźwięki natury 

7.3.1 Tryb odtwarzania 

 

• Naciśnij przycisk SOUND w trybie normalnym, aby przejść do trybu odtwarzania. 

• Słychać RIVER (domyślnie) lub ostatnio ustawiony dźwięk. 

• Naciśnij przycisk SELECT, aby wybrać dźwięk. Dostępnych jest 5 różnych dźwięków (RIVER, W-

NOISE, THUNDER, BACKWOODS, OCEAN) 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby wyregulować odpowiednią głośność (10 poziomów). 

• Ustawienie zostało zapisane. 

• Naciśnij ponownie przycisk SOUND, aby wyjść z trybu odtwarzania. 

 

7.3.2 Tryb uśpienia 

 

• Ten tryb umożliwia łagodne zasypianie przy uspokajających dźwiękach natury. 

• Naciśnij przycisk SOUND w trybie normalnym, aby przejść do trybu odtwarzania. 

• Słychać RIVER (domyślnie) lub ostatnio ustawiony dźwięk. 

• Możesz teraz wybrać dźwięk i wyregulować głośność (jak opisano powyżej). 

• Naciśnij przycisk TIMER. 

• Miga 15 minut (domyślnie) lub ostatni czas uśpienia. 

• Naciśnij przycisk TIMER, aby ustawić żądany czas trwania – po 15 minut (od 15 do 90 minut). 

• Wyświetlacz czasu odlicza sekundy. 

• W trybie TIMER możesz w dowolnym momencie nacisnąć przycisk TIMER, aby dostosować czas 

uśpienia lub wyłączyć timer. 

• Naciśnij ponownie przycisk SOUND, aby wyjść z trybu odtwarzania. 

• Po upływie czasu dźwięk wyłączy się automatycznie. 
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7.3.3 Zegar drzemki 

 

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk NAP w trybie normalnym przez trzy sekundy, aby przejść do trybu 

ustawień. 

• Miga drzemka i 10 minut (domyślnie) lub czas ostatniej drzemki. 

• Naciśnij przycisk + lub –, aby ustawić żądany czas trwania – dodaje 5 minut za każdym razem (od 5 

do 120 minut). 

• Potwierdź ustawienie przyciskiem NAP. 

• Po potwierdzeniu ustawienia funkcja NAP jest aktywowana, a wyświetlacz czasu odlicza sekundy. 

• Po upływie ustawionych minut rozlegnie się dźwięk alarmu. 

• NAP 0:00 będzie migać na wyświetlaczu. 

• Naciśnij dowolny przycisk, a funkcja drzemki zostanie zatrzymana. 

• Aby aktywować funkcję drzemki z ostatnim ustawionym czasem drzemki, wystarczy nacisnąć 

przycisk NAP w trybie normalnym. 

 

8. Podświetlenie 

8.1 Podświetlenie LCD 

 

• Naciśnij przycisk czujnika SNOOZE/LIGHT, aby ustawić jasność - 4 poziomy (BACKLIGHT 1-4) lub ją 

wyłączyć. 

 

8.2 Tryb MOOD LIGHT 

 

• Naciśnij przycisk MOOD LIGHT w trybie normalnym. 

• Na wyświetlaczu pojawi się ŚWIATŁO 1 (domyślne), a nastrojowe światło zaświeci się na czerwono. 

• Naciśnij przycisk MOOD LIGHT, aby ustawić jasność - 4 poziomy lub ją wyłączyć. 

• Gdy światło jest włączone, naciśnij przycisk COLOR MODE, aby wybrać pomiędzy 7 kolorami 

(COLOR 1-7) lub ciągłą zmianą kolorów (CYCLE). 

• Ustawienie zostało zapisane. 

 

9. Funkcja ładowania 

 

• Uwaga: Funkcja ładowania działa tylko z zasilaczem. Podłącz kabel USB do portu USB w budziku, a 

drugi koniec podłącz do urządzenia mobilnego. Upewnij się, że szybkość ładowania jest odpowiednia 

dla Twojego urządzenia mobilnego. 

 

10. Pielęgnacja i konserwacja 

 

• Czyścić urządzenie miękką wilgotną ściereczką. Nie używaj rozpuszczalników ani środków do 

szorowania. 

• Wyjmij baterię, jeśli nie używasz urządzenia przez dłuższy czas. 

• Przechowuj urządzenie w suchym miejscu. 
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10.1 Wymiana baterii 

 

• Wymień baterię, gdy na wyświetlaczu pojawi się symbol pustej baterii. 

• Otwórz komorę baterii. Włóż nową baterię (CR 2032), biegunem dodatnim do góry. 

• Ponownie zamknij komorę baterii. 

• Uwaga: Jeśli nie włożono baterii, symbol baterii jest stale wyświetlany na wyświetlaczu. 

 

11. Rozwiązywanie problemów 

 

Problem Rozwiązanie 

Brak elementów na wyświetlaczu ➜ Podłącz urządzenie do zasilacza 

➜Sprawdź zasilacz 

➜ Naciśnij przycisk SNOOZE/LIGHT, aby włączyć 
podświetlenie. 

Błędne wskazania ➜ Wyjmij urządzenie z sieci, wyjmij baterię i 
uruchom ponownie po 3 sekundach 

Brak funkcji ładowania ➜ Sprawdź połączenie portu USB 

 

Jeśli urządzenie nie działa pomimo tych środków, skontaktuj się ze sprzedawcą, u którego zakupiono 

produkt. 

 

12. Informacje dotyczące utylizacji 
 
a)Produkt 
 
 

 
Urządzenie elektroniczne są odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucać ich z odpadami  
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z  
odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij włożony akumulator i dokonaj jego utylizacji  
oddzielnie 
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b) Akumulatory  
 

 
Ty jako użytkownik końcowy jesteś zobowiązany przez prawo (rozporządzenie  dotyczące baterii i   

 

akumulatorów) aby zwrócić wszystkie zużyte akumulatory i baterie. 

Pozbywanie się tych elementów w odpadach domowych jest prawnie zabronione. 

Zanieczyszczone akumulatory są oznaczone tym symbolem, aby wskazać, że unieszkodliwianie  

odpadów w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciężkich są następujące: Cd = kadm,  

Hg = rtęć, Pb = ołów (nazwa znajduje się na akumulatorach, na przykład  

pod symbolem kosza na  śmieci po lewej stronie). 

 

3. Specyfikacja 

 

Pobór mocy......Zasilacz 240 V AC / 5,0 V DC (1 A) (w zestawie) Bateria zapasowa CR2032 w zestawie 

Wymiary obudowy.....................................................................................................138 x 92 x 139 mm 

Waga................................................................................................................. 341 g (tylko urządzenie) 
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