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Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed uruchomieniem urzadzenia, a nastepnie dziataj i
zachowaj jg! W przypadku przekazania urzadzenia nalezy dotaczy¢ instrukcje obstugi.

WAZNE INSTRUKCIJE

* To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy,
jesli sa nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i
rozumiejg wynikajgce z tego zagrozenia.

e Czyszczenie i konserwacja uzytkownika nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

¢ Podtaczaj urzgdzenie wytgcznie do pradu zmiennego o napieciu 230 V.

¢ Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta, jego serwis lub
wykwalifikowanego specjaliste, aby wykluczy¢ potencjalne zagrozenie.

¢ Upewnij sie, ze otwory wentylacyjne z tytu urzadzenia nie sg zastoniete podczas uzytkowania.

* Ze wzgledow bezpieczeristwa technicznego nigdy nie polewaj urzadzenia wodg ani nie zanurzaj go
w wodzie.

* Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody (np. w tazience, w poblizu prysznica lub w poblizu basenu).
e Jesli timer jest uszkodzony, nie wolno uzywad urzadzenia.

¢ Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku w obszarach zagrozonych wybuchem.

* Po uzyciu wyciggnac¢ wtyczke sieciowa.

» Odktadac urzadzenie do przechowywania tylko wtedy, gdy ostygto. (czas chtodzenia 15 minut)

* Niektére materiaty, ktore blakng pod wptywem swiatta stonecznego (np. obrazy), nie powinny by¢
zbyt dtugo wystawiane na dziatanie promieni UV emitowanych przez urzadzenie.

¢ Osoby niebedgce uzytkownikami, zwtaszcza dzieci, nie powinny byé obecne podczas pracy
urzadzenia.

¢ Urzgdzenia UV nie moga by¢ uzywane przez:
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- osoby ponizej 18 roku zycia;

- osoby ze sktonnoscig do piegéw;

- Osoby o naturalnym rudym kolorze wtoséw;

- Osoby z nietypowo przebarwionymi obszarami skory;

- Osoby z ponad 16 plamami watrobowymi (o srednicy 2 mm lub wiekszej) na ciele;

- Osoby, ktdre majg nietypowe pieprzyki (atypowe pieprzyki sg opisywane jako asymetryczne
pieprzyki o Srednicy wiekszej niz 5 mm ze zmienng pigmentacjg i nieregularnymi granicami);

- Osoby cierpigce na oparzenia stoneczne;

- Osoby, ktére w ogdle nie mogg sie opalaé lub ktdére nie mogg sie opalaé bez poparzenia stonecznego
podczas ekspozycji na storice;

- Osoby, ktdre tatwo ulegajg oparzeniom stonecznym pod wptywem stonica;

- Osoby, ktére miaty historie powtarzajacych sie ciezkich oparzen stonecznych w dzieciistwie;
- Osoby, ktére cierpig lub cierpiaty lub sg predysponowane do raka skory;

- Osoby, ktdrych krewni pierwszego stopnia zachorowali na raka czarnej skéry (czerniaka);

- Osoby leczone z powodu schorzen zwigzanych z nadwrazliwoscig na $wiattfo;

- Osoby przyjmujace leki fotouczulajace.

¢ Ekspozycje nie powinny przekracza¢ osobistej minimalnej dawki erytermalnej (MED), czyli
minimalnej dawki UV, ktéra powoduje zauwazalne zaczerwienienie skory. Jesli rumien
(zaczerwienienie skory) wystgpi kilka godzin po napromieniowaniu, nie nalezy wykonywac¢ dalszych
naswietlan. Po tygodniu radioterapie mozna wznowié na poczatku planu radioterapii.

e Jesdli w ciggu 48 godzin od pierwszego naswietlenia wystapig nieoczekiwane skutki, takie jak swiad,
przed dalszym napromienianiem nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

¢ Promieniowanie ultrafioletowe ze storica lub urzadzen UV moze spowodowaé nieodwracalne
uszkodzenia skory lub oczu. Ten efekt biologiczny zalezy zaréwno od jakosci i ilosci promieniowania,
jak i od indywidualnej wrazliwosci skory i oczu.

¢ Skéra moze zareagowac oparzeniami stonecznymi po nadmiernej ekspozycji na promieniowanie.
Powtarzajgca sie nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV ze storica lub urzagdzen UV moze
prowadzi¢ do przedwczesnego starzenia sie skory, a takze do zwiekszonego ryzyka zachorowania na
raka skory. Ryzyko to wzrasta wraz ze wzrostem ekspozycji na promieniowanie UV.

¢ Niechronione oko moze ulec zapaleniu na powierzchni, aw niektérych przypadkach nadmierna
ekspozycja moze uszkodzié siatkdwke. Po wielu powtarzajgcych sie ekspozycjach moze dojs¢ do
zmetnienia soczewki.

o W przypadkach szczegdlnej indywidualnej wrazliwosci lub reakcji alergicznych na promieniowanie
UVA przed naswietlaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Nalezy przedsiewzigé nastepujace srodki ostroznosci:

- zawsze uzywaj dostarczonych okularéow ochronnych; Soczewki kontaktowe i okulary
przeciwstoneczne nie zastepuja gogli;

- W odpowiednim czasie przed ekspozycjg usuwaj kosmetyki i nie stosuj filtrow przeciwstonecznych
ani produktow przyspieszajgcych opalanie;
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- Niektdre stany medyczne lub skutki uboczne lekéw mogg ulec pogorszeniu w wyniku narazenia na
promieniowanie ultrafioletowe; w razie watpliwosci zasiegnij porady lekarza;

- Pozostaw co najmniej 48 godzin miedzy dwoma pierwszymi ekspozycjami;

- Nie opalaj sie i nie uzywaj urzadzenia tego samego dnia;

- Stosowac sie do zalecen dotyczacych czasu naswietlania, przerw naswietlania oraz odlegtosci od
lamp;

- Skonsultuj sie z lekarzem, jesli na skdrze pojawig sie uporczywe obrzeki lub rany lub zmienig sie
znamiona pigmentowe;

- Chroni¢ wrazliwe obszary skéry, takie jak blizny, tatuaze i genitalia przed promieniowaniem.

Co warto wiedzie¢ o opalaniu

Stonce

Storice jest zrédtem zycia na ziemi. Jak wszyscy wiedzg ze zmieniajgcych sie por roku i doswiadczen
wakacyjnych, swiatfo i ciepto storica majg ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie fizyczne.
Opalanie skéry zwieksza naturalng pewnosé siebie i dobre samopoczucie poprzez zdrowy, atrakcyjny
wyglad. Jednoczesnie opalenizna spetnia swojg biologiczng funkcje ochrony skéry przed poparzeniem
stonecznym —m.in. B. przed urlopem stonecznym.

Opalenizna

Opalanie zachodzi w pewnej czesci widma swiatta, niezaleznie od tego, czy Swiatto jest wytwarzane
przez naturalne stonce, czy sztucznie. Promieniowanie stoneczne zawiera cze$¢ widzialng, ktorg
postrzegamy jako $wiatto oraz promienie niewidzialne, ktére postrzegamy m.in. B. jako ciepto, a
takze takie promienie, ktére mogg zaczerwienic lub nawet poparzy¢ nasza skére. Promienie opalajgce
skore mieszczg sie w niewidzialnym zakresie ultrafioletu (UV). Dzieli sie to na promieniowanie UVA,
UVB i UVC. Dla optymalnego opalania pozgdane jest jak najintensywniejsze promieniowanie UVA, z
bardzo matg zawartoscig UVB i zerowym promieniowaniem UVC.

Promienie stoneczne UVC s3 blokowane przez atmosfere ziemska, podczas gdy promienie UVB i UVA
moga opalac skére. Jednak stosunkowo wysoka zawarto$¢ UVB w promieniach stonecznych szybko
powoduje nadmierne podraznienie, zaczerwienienie i ostatecznie oparzenia stoneczne w bladej
skorze.

Opalacz UVA

Opalacze UVA firmy efbe-Schott maja sktadowe promieniowania, od UVA do UVB, ktére maja
korzystniejszy sktad niz w naturalnym stonicu. Intensywnos$¢ opalajgcego promieniowania UVA jest
znacznie wieksza niz w stoncu, a jednoczesnie szkodliwy sktadnik UVB jest zredukowany do utamka
sktadnika stonecznego. W pordwnaniu z naturalnym stoficem zazwyczaj opalasz sie szybciej i bez
oparzen stonecznych. Osiggalny odcien skéry jest podobny do naturalnego storica. Reakcja skory na
promienie stoneczne jest indywidualna dla kazdej osoby.
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Kazdy ma doswiadczenie z opalaniem skdry w bezposrednim swietle stonecznym. Reakcja skory,

jakiej nalezy sie spodziewa¢ w przypadku sztucznego naswietlania, jest odpowiednia. Kazdy, kto
toleruje duzo storica, moze opalac sie szybciej, a ci, ktérzy w ogdle nie opalajg sie na storicu, maja
mniejsze szanse na sukces w przypadku ekspozycji na opalacze UVA. Klasyfikacja typow skory ze

wzgledu na reakcje skéry nienaswietlonej na naturalng ekspozycje na storice

Typ skory

Reakcja skérna i pochodzenie etniczne

oparzenia stoneczne zawsze szybko, niewielkie
lub Zadne opalanie, nawet po wielokrotnej
ekspozycji na promieniowanie (typ celtycki)

prawie zawsze poparzenia stoneczne,
umiarkowana opalenizna po wielokrotnych
ekspozycjach (typ o jasnej karnacji)

Oparzenia stoneczne umiarkowanie czeste,
postepujgce opalanie po wielokrotnych
ekspozycjach (typ ciemnoskory)

Rzadkie oparzenia stoneczne, szybkie i wyrazne
opalanie (typ srédziemnomorski)

Stosowanie samoopalacza jest zalecane tylko dla oséb, ktére mozna zakwalifikowac¢ do typu skoéry I,

I'ub IV.

Osoby z typem skoéry | oraz dzieci ponizej 14 roku zycia nie mogg sie normalnie opala¢. Dotyczy to

zaréwno naturalnego stonca, jak i sztucznego opalania.

W zaleznosci od rodzaju skéry zalecana jest nastepujgca sekwencja naswietlania opalaczem:

SC GB 834 N - odlegtos¢ naswietlania co najmniej 5 cm

Instrukcje napromieniowania
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typ skory i I v
| 1. naswietlanie 10 10 10 Min.
2. naswietlanie 11 12 12 Min.
3. naswietlanie Odstep miedzy 12 14 16 Min:
4, naswietlanie | dwoma 14 16 19 Min.
5. naiw!ef:anfe naéw.ietlania.r’f\i 15 18 29 Min.
I (T T I T
# : 18 23 28 Min.

48 godzin!

8. nasdwietlanie 19 25 31 Min.
9. naswietlanie 20 27 34 Min.
10. naswietlanie 22 29 37 Min.
|_11. naswietlanie 23 32 40 Min.
12. naswietlanie 24 34 44 Min.
poczatkowy czas ekspozycji 2 0 o DA
N 100 100 100 J/m?
maksymalny czas ekspozycji 25 35 45 Min.
ostateczna dawka 250 350 450 J/m?2

Maksymalna liczba naswietlen 40 43 33
w ciggu roku 15 15 15 kJ/m?

dawka roczna

Jesli uwazasz, ze zalecany czas naswietlania jest zbyt diugi (jesli skdra staje sie zbyt napieta i bardzo

wrazliwa), skrd¢ czas naswietlania, np. B. 0 25% lub wiece;j.

W zaleznosci od rodzaju skéry zalecana jest nastepujgca sekwencja naswietlania opalaczem:

SC GB 836 N - odlegtos¢ naswietlania co najmniej 5 cm

instrukcje napromieniowania

Strona 6z 13

Dystrybucja Conrad Electronic Sp. z 0.0., ul. Kniaznina 12, 31-637 Krakdw, Polska
Copyright © Conrad Electronic, Kopiowanie, rozpowszechnianie, zmiany bez zgody zabronione.

www.conrad.pl



www.conrad.pl

typ skéry I i v
1. naswietlanie 7 7 7 Min.
naswietlanie . i
= naswietlanie Gdsish migdey - - - —
3 o dwoma 10 12 Min.
4. _| naswietlaniami| 10 12 14 Min.
5. naswietlanie | musi wynosic 11 13 16 Min.
4. naswietlanie | co najmniej 12 15 18 Min.
7 nadwietlanie | 48 godzin! 13 17 21 Min.
g NasWietanie 14 18 23 Min.
?. naswietlanie 15 20 25 Min.
10naswietlanie 16 21 27 Min.
11 haswietlanie 17 23 30 Min.
jphaswietlanie 18 25 32 Min.
poczatkowy czas ekspozycji 7 7 7 Min.
dawka poczatkowa 100 100 100 J/m?
maksymalny czas ekspozycji 18 25 32 Min.
ostateczna dawka 250 350 450 J/m?
Maksymatna ficzba naswietlen = P =
W ciggu roku
Aﬂ\lll’ﬁ rocin ]5 ]5 ]5 kJ/mz

3
TV o

Jesli uwazasz, ze zalecany czas naswietlania jest zbyt dtugi (jesli skdra staje sie zbyt napieta i bardzo

wrazliwa), skrd¢ czas naswietlania, np. B. 0 25% lub wiece;j.

W zaleznosci od rodzaju skéry zalecana jest nastepujgca sekwencja naswietlania opalaczem:

SC GB 838 N - odlegtos¢ naswietlania co najmniej 5 cm

Instrukcje napromieniowania
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 Typ skéry I i v
1. naswietlanie | é Min.
2. naswietlanie |Odstep miedzy 7 9 M.
| 3 naswietlanie” | dwoma 8 9 1 Min.
Tws’wiet!anie_ naswietlaniami 5 > 13 Min.
— musi wynosic¢ :
| naswietlanie_| co najmniej g 12 i Mg
¢ naswietlanie | 48 godzin! 1 14 17 Min.
7. naswietlanie 12 15 19 Min.
| 5. naswietlanie | 13 17 21 Min.
9. naswietlanie | 14 18 23 Min.
10.naswietlanie 14 20 25 Min.
[ 11 naswietlanie | 15 21 27 Min.
[ jpNaswietlanie™ ] 16 23 29 Min.
poczatkowy czas ekspozycji 6 6 6 Min.
dawka poczatkowa 100 100 100 J/m?
maksymalny czas ekspozycji 16 23 29 Min.
ostateczna dawka 250 350 450 J/m?
Maksymalna liczba naswietlen 60 43 33
w ciggu roku .15 15 15 kJ/m?

dawka roczna

Jesli uwazasz, ze zalecany czas naswietlania jest zbyt dtugi (jesli skdra staje sie zbyt napieta i bardzo
wrazliwa), skrd¢ czas naswietlania, np. B. 0 25% lub wiece;.

Komponenty i elementy sterujgce

9
| ‘I\“ ]
| "‘ ‘;

g—- - 2

7~
6 \[‘ - = B % / ‘f“. 3
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(1) Uchwyt do przenoszenia w tylnej Scianie
(2) Lampy UVA

834 4 szt.
836 6 szt.
838 8 szt.

(3) Minutnik
(4) Gogle
(5) Przewdd zasilajacy

)

)

)
(6) Ostona dolnej rury
(7) Przyciski memo 4 szt.
(8) Odbtysnik
(9) Ostona gornej rury

Dziatanie

Konfigurowanie urzadzenia
Umies¢ urzadzenie na réwnej, antyposlizgowej powierzchni na odpowiedniej wysokosci.

Wi3acz urzadzenie
Podfacz opalacz do sieci.

Pokretto timera w prawo
obréci¢ i na zadany czas naswietlania
dostosowac.

Po uptywie ustawionego czasu urzadzenie
wytgczane automatycznie.

Program promieniowania mozna kontrolowa¢, ustawiajgc przyciski memo.

Kazdy uzytkownik ma przypisany jeden z przyciskbw memo.
Po kazdej ekspozycji pokretto jest obracane na kolejny numer, zaczynajgc od 1.
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W przypadku napromieniania twarzy i gérnej czesci ciata wysokos¢ siedziska nalezy dobrac tak, aby

gtowa znajdowata sie w przyblizeniu w gérnej potowie obszaru napromieniania. Lampy nagrzewaja

sie tylko w umiarkowanym stopniu i mozna je bez niebezpieczenstwa dotykac¢ nawet podczas pracy.

Lekkie obracanie gtowy w lewo i w prawo sprzyja rownomiernej opaleniznie.

Czyszczenie i pielegnacja

A

Przed przystapieniem do jakichkolwiek prac przy urzadzeniu nalezy wyciggnaé wtyczke sieciowa.

Wymiana lampy

Wymiana lamp odbywa sie w nastepujacy sposdb:

¢ Odkreé sruby mocujace z tytu urzadzenia do gory.

e Usun panele.

e Obré¢ lampe 0 90°, aby mozna jg byto wyjaé z gniazdka.

Lampy wymienne

SCGB 834 N 4 Sztuki
SCGB 836N 6 Sztuk
SCGB 838N 8 Sztuk

Cleo 15W 29 cm
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A

Lampy UVA mogg by¢ wymieniane tylko na identyczne typy.

A

Podobnie jak wszystkie swietldwki, swietldwki zawierajg okreslone domieszki. Nie nalezg do
odpadéw domowych. Uszkodzone swietldwki sg usuwane jako odpady niebezpieczne.

Zmiana starterow
Startery znajduja sie na tylnym panelu urzadzenia.

e Odtacz starter, obracajgc go krétko w lewo i wyjmij.
* W16z nowy starter.
* Witgcz nowy starter, obracajgc go kréotko w prawo.

Instrukcje naprawy

¢ Jesli lampy nie zapalajg sie po wiaczeniu, obrd¢ je lekko w przédd iw tyt.

* Jesli sprawne urzadzenia zostang wystane z lampkami, ktére nie Swiecg, ale sg sprawne, nie jest to
objete gwarancja.

¢ Nawet w przypadku nowego urzgdzenia nie ponosimy odpowiedzialnosci za sttuczenie szkfa ani za
uszkodzenia transportowe naprawianych urzadzen, ktdre zostaty przestane w nieodpowiednim
opakowaniu.

¢ Zalecamy zachowanie catego oryginalnego opakowania.

e Naprawy, w tym wymiana kabla przytgczeniowego, mogg by¢ przeprowadzane wytgcznie przez
producenta lub jego dziat obstugi klienta lub podobnie wykwalifikowang osobe w celu unikniecia
zagrozen.

OCHRONA SRODOWISKA - DYREKTYWA 2012/19/UE

Aby chronié nasze srodowisko i zdrowie, stary sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy utylizowac
zgodnie z okreslonymi zasadami. Wymaga to zaangazowania zaréwno producenta lub dostawcy, jak i
konsumenta.

Z tego powodu urzadzenie to, o czym $wiadczy symbol na tabliczce znamionowej lub na opakowaniu,
nie moze by¢ wyrzucane razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi. Konsument ma prawo
do nieodptatnego oddania tego urzadzenia do miejskich punktéw zbiérki; Stamtgd zapewniane jest
okreslone przetwarzanie, odzysk lub recykling zgodnie z wymogami dyrektywy.

GWARANCIJA | WARUNKI GWARANCIJI

W odniesieniu do naszych produktéw obowigzujg ustawowe przepisy dotyczace roszczen
gwarancyjnych. Wady wynikajace z btedéw materiatowych lub produkcyjnych zostang usuniete w
tym okresie. Wytgczone s3 z tego uszkodzenia delikatnych czesci, uszkodzenia spowodowane
nadmiernym obcigzeniem, niewtasciwg obstugg i konserwacjg oraz nieprzestrzeganiem instrukcji
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uzytkowania, uszkodzenia spowodowane zuzyciem lub w wyniku normalnego zuzycia. Zwracamy
rowniez uwage, ze gwarancja wygasa w przypadku interwencji oséb trzecich. W takim przypadku
sprzedawca nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku uszkodzenia. Jesli znajdziesz usterke,
przekaz kompletne urzadzenie sprzedawcy lub punktowi sprzedazy. Roszczenia gwarancyjne maja
zastosowanie wytgcznie w potaczeniu z paragonem lub kopig jakiejkolwiek faktury za naprawe, ktérg
nalezy/nalezy okaza¢ podczas korzystania z ustugi. Masz rowniez mozliwos$¢ wystania wyczyszczonego
urzadzenia z krétkim, czytelnym opisem usterki wraz z paragonem w opieczetowanej przesytce do
naszego dziatu obstugi klienta w naszej firmie w Bad Blankenburg.

PO UPLYWIE OKRESU GWARANCJI USTAWOWEJ

Naprawy moga by¢ wykonywane przez odpowiedni personel specjalistyczny lub odptatnie serwis
naprawczy.
Dostawa czesci zamiennych i obstuga klienta na terenie Republiki Federalnej Niemiec:

Obstuga producenta i klienta

Efbe Elektrogerdate GmbH
Gustav-Topfer-Stralle 6

07422 Bad Blankenburg / Turyngia

Telefon: +49 36741 70268

Faks: +49 36741 70227
service@efbe-schott.de www.efbe-schott.de
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Informacje dotyczace utylizacji

a)Produkt

=l
Urzadzenie elektroniczne sg odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucac ich z odpadami
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z

odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij wtozony akumulator i dokonaj jego utylizacji
oddzielnie

b) Akumulatory

x4

Ty jako uzytkownik koncowy jestes zobowigzany przez prawo (rozporzadzenie dotyczace baterii i

akumulatorow) aby zwrdci¢ wszystkie zuzyte akumulatory i baterie.

Pozbywanie sie tych elementéw w odpadach domowych jest prawnie zabronione.
Zanieczyszczone akumulatory sg oznaczone tym symbolem, aby wskaza¢, ze unieszkodliwianie
odpadéw w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciezkich sg nastepujgce: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otéw (nazwa znajduje sie na akumulatorach, na przyktad

pod symbolem kosza na $mieci po lewej stronie).
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