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INSTRUKCJA OBStUGI

Nr produktu 2256143

Czujnik tetna Alatech GLOBAL Optical
Heart Rate Band OB001
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OBO0O01 Optyczna opaska do pomiaru tetna

Przewodnik obstugi

CECHY

Technologia podwdjnego trybu
Kompatybilna z zegarkiem sportowym, komputerem rowerowym, sprzetem fitness i smartfonem z
Bluetooth® i ANT+; wspotpracuje réwniez z wiekszoscig aplikacji fitness przez Bluetooth®.

Funkcja przechowywania

To urzadzenie monitoruje tetno i liczbe krokéw, ktdre robisz podczas ¢wiczen. Wbudowana pamiec
moze niezaleznie rejestrowac i przechowywac dane dotyczace tetna i SPM (kroki na minute); nie
musisz zabierac ze sobg smartfona ani nosié zegarka podczas ¢wiczen. Po treningu mozesz
zsynchronizowac dane z Ala Connect przez Bluetooth®, aby przejrze¢ podsumowanie i analize
treningu.

Lekka i wygodna

Czujnik i opaska wazg mniej niz 20 gramdw; mozna nosi¢ na przedramieniu lub ramieniu.

NAZWY CZESCI

Wskainik LED

Port tadowania USB

Przycisk

Styki do tadowania

Czujnik

Opaska
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JAK tADOWAC

Czujnik nalezy natadowac przy pierwszym uzyciu oraz przy niskim poziomie natadowania baterii
(migajaca czerwona dioda LED). Przed tadowaniem upewnij sie, ze styki tadowania z tytu czujnika i
stacji dokujgcej sg czyste i suche, aby zapobiec stabemu potgczeniu.

1 Aby natadowac czujnik, wyréwnaj styki tadowania z tytu czujnika ze stykami stacji tadujacej. Patrz
rysunek A.

2 Umiesé czujnik w stacji fadujgcej, jak pokazano na rysunku B.
3 Podtacz port zasilania USB do komputera lub bezposrednio do Sciennej tadowarki USB.

4 Podczas fadowania zielony wskaznik bedzie miga¢ w sposéb ciagty. Gdy akumulator zostanie w
petni natadowany, zielone $wiatto przestanie migac i bedzie swieci¢ swiattem ciggtym.

5 Wyjmij czujnik ze stacji tadujgcej, przesuwajac go w gére lub w dét. Patrz rysunek C.

Styki do tadowania Przesur w goreg

Wskazniki | _ _
IRV £

LED

Zablokuj
Najpierw
zablokuj
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JAK NOSIC

Wsun oba korice opaski przez sprzgczki na obu koncach czujnika. No$ czujnik po wewnetrznej stronie
przedramienia lub ramienia. Prosze nie nosi¢ go na nadgarstku i unikac tatuazy i wtosow.

Wyreguluj dokrecenie, aby upewnic sie, ze czujnik pasuje do ramienia.

Rozmyta strona skierowana na
zewnatrz

Klamry

Velcro

Aby zapewnic dokladne pomiary liczby krokow, nos
czujnik na wewnetrznej stronie przedramienia.
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KORZYSTANIE Z APLIKACJI | PAROWANIE CZUINIKOW

Po zsynchronizowaniu z Ala Connect czujnik moze zosta¢ automatycznie skalibrowany. Aby unikngé
btedéw w korekcji czasu, wykonaj synchronizacje bezposrednio przed pierwszym uzyciem oraz po
catkowitym natadowaniu po wyczerpaniu baterii.

1 Zeskanuj kod QR lub wyszukaj Ala Connect w Apple Store lub Google Play i pobierz.
2 Nacisnij raz przycisk przy wigczonym biatym swietle, aby zsynchronizowac i wtgczyé czujnik.

3 Otworz Ala Connect i dodaj urzgdzenie zgodnie z instrukcjami. Profil uzytkownika zostanie
automatycznie zapisany w czujniku po pomysinym dodaniu i podtgczeniu urzadzenia. Pamietaj, aby
wigczy¢ Bluetooth® w smartfonie, aby przeprowadzi¢ synchronizacje.

4 Po zakonczeniu synchronizacji nacisnij przycisk , aby wytgczy¢.
5 Zatéz czujnik i ¢wicz.

6 Aby nagrywac, nacisnij i przytrzymaj przycisk, az zaswieci sie czerwona lampka; aby zakonczy¢ tryb
¢wiczen nalezy nacisngc i przytrzymac przycisk do momentu, az zaswieci sie czerwona lampka zanim
zgasnie (ta czynnos¢ spowoduje rowniez wytgczenie sensora).

7 Aby bezprzewodowo zsynchronizowaé dane treningowe z urzgdzeniem, nacisnij przycisk biatego
Swiatta i otwdrz w smartfonie zaréwno Bluetooth®, jak i Ala Connect.

8 Przestane dane treningowe bedg przechowywane w chmurze.
Zaloguj sie na cloud.alatech.com.tw, aby sprawdzi¢ raport z aktywnosci i wyniki.

Wymagania systemowe instalacji aplikacji:

e Obstuga systemu iOS 9 lub nowszego

e Obstuga Androida 5.1 lub nowszego

e Wbudowany Bluetooth 4.0 lub nowszy

* Kompatybilna réwniez z innymi aplikacjami,
takimi jak Wahoo tness.
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JAK CZYSCIC

Czujnik jest wodoodporny. Mozesz go wyczysci¢ wodg; pamietaj, aby wysuszyé go szmatka
natychmiast po umyciu.

Zaleca sie pranie opaski w wodzie (ponizej 40°C). NIE uzywaj rozjasniacza, mydta ani srodka
zmiekczajgcego. NIE moczy¢, NIE prasowad, NIE czysci¢ chemicznie, NIE wybiela¢ i NIE skrecad.

DZIAtANIE

Czujnik ma tylko jeden przycisk; dziatanie rédznych zastosowan jest opisane w nastepujgcy sposob:

tadowanie Przycisk Zielony Czerwony Biaty
tadowanie é
1> miga
W petni natadowany
ciggte
Swiecenie
Niski poziom LI
natadowania baterii -D- .
Uwaga 1 1> miga
Uzywany jako niezalezne urzadzenie treningowe
Wiaczanie i Dtugie nacisniecie
ro.zpoczynan-ie Zapala sie
rejestrowania
Zatrzymywanie Dtugie nacisniecie a
rejestrow.ania i Zapala sie
wyltgczanie
Reczne okrazenie | Jednokrotne
nacisniecie
Swiatto wskazuje tetno
Nie wykryto tetna
ciggte
Swiecenie
Wykryto tetno "*%*?
Synchronizacja danych "*%3
Wiaczanie i Jednokrotne
synchronizowanie | nacisniecie Zapala
sie
Zatrzymywanie Jednokrotne |
synchronizacji i nacisniecie Zapala
wytaczanie sie
Uwagi

1. Czerwone $wiatto miga po wtgczeniu zasilania, wskazujac, ze bateria jest staba.
2. Po wykryciu tetna diody LED bedg wskazywac rézne strefy tetna réznymi kolorami.
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Strefa tetna*® Intensywnos¢ treningu% Wskaznik LED Funkcje
%MHR %HRR treningowe

<Z1 Zycie ~50 ~55 Niebieski

codzienne

Z1 Rozgrzewka 50~60 55~60 Aqua Utatwia
rozgrzewke i
regeneracje
energii

Z2 Spalanie 60~70 60~65 Zielony Popraw

ttuszczu metabolizm

Z3 Areobic 70~80 65~75 Zotty Popraw
wydolnosc
aerobowa

Z4 Beztlenowy 80~90 75~85 Pomaranczowy Zwieksz predkos¢
i prog
mleczanowy

Z5 Maksymalny 90~ 85~ Czerwony Beztlenowe.

wysitek Tempo sprintu;
nie do
utrzymania przez
dtuzszy czas

* Czujnik okresli Twoja strefe tetna na podstawie wieku i maksymalnego tetna (%MHR) lub rezerwy

tetna (%HRR) wprowadzonych w Ala Connect.

3. Mozesz przestac zapisane dane do Ala Connect za pomoca bezprzewodowej technologii

Bluetooth®. Lub zsynchronizuj ustawienia zmienione w Ala Connect z czujnikiem. Po zakonczeniu

synchronizacji nacisnij przycisk, aby wytaczy¢.

4. Czujnik automatycznie wytgczy sie w celu oszczedzania energii po 10 minutach bezczynnosci lub

potaczenia.

5. Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez ponad 8 sekund w dowolnym momencie/trybie, aby ponownie

uruchomic czujnik (biate Swiatto wskazuje tryb synchronizacji). Jesli chcesz nagrac ¢éwiczenie, wytgcz

je jednym nacisnieciem, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj, az zaswieci sie czerwona lampka.
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SPECYFIKACIA

¢ Model: OB001

e Wymiary: dt. 48 x szer. 31,5 x gteb. 12,5 mm

¢ Opaska na ramie: patrz opakowanie dla rozmiaru L 380x25mm lub M 260x25mm

* Waga: 13 g (bez opaski)

¢ Stopien ochrony IP: IPX7

¢ Pojemnosc¢ pamieci: do 25 godzin treningu. (Pojedynczy plik nagrania do 13 godzin)
e Temperatura pracy: -10~60°C (-14~140°F)

* Temperatura fadowania: 10~45°C (50~113°F)

¢ Interfejs transmisji bezprzewodowej: Bluetooth®, ANT+

¢ Czestotliwosé transmisji bezprzewodowej: 2,402~2,480 GHz

¢ Bateria: tadowalna bateria litowa

* Napiecie wejsciowe: 5V

e Czas pracy: 40 kolejnych godzin (maks.)

¢ W pudetku: czujnik, opaska na ramie, stacja fadujaca, karta instrukcji GPT, Przewodnik obstugi
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Informacje dotyczace utylizacji

a)Produkt

=l
Urzadzenie elektroniczne sg odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucac ich z odpadami
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z

odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij wtozony akumulator i dokonaj jego utylizacji
oddzielnie

b) Akumulatory

x4

Ty jako uzytkownik koncowy jestes zobowigzany przez prawo (rozporzadzenie dotyczace baterii i

akumulatorow) aby zwrdci¢ wszystkie zuzyte akumulatory i baterie.

Pozbywanie sie tych elementéw w odpadach domowych jest prawnie zabronione.
Zanieczyszczone akumulatory sg oznaczone tym symbolem, aby wskaza¢, ze unieszkodliwianie
odpaddéw w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciezkich sg nastepujgce: Cd = kadm,
Hg = rte¢, Pb = otéw (nazwa znajduje sie na akumulatorach, na przyktad

pod symbolem kosza na Smieci po lewej stronie).
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