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Instrukcja obstugi
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Krokomierz 3D
Nr zaméwienia 2289334

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem
Produkt ten jest przeznaczony do stosowania jako
krokomierz. Dostepne sg funkcje, takie jak zegar
12/24-godzinny, liczba krokéw, spalone kalorie, cel
dzienny, faczny dystans, czas ¢wiczen i pamig¢ licz-
by krokéw z siedmiu dni.

Nalezy bezwzglednie unika¢ kontaktu z wilgocia,

Aby zachowa¢ bezpieczenstwo i przestrzegac uzycia
zgodnego z przeznaczeniem, produktu nie mozna
przebudowywaé illub modyfikowac. Uzycie produktu
do celdw, ktore nie zostaly przewidziane przez pro-
ducenta, moze spowodowaé jego uszkodzenie. Do-
datkowo nieprawidlowe uzycie moze spowodowac
inne zagrozenia. Dokfadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi i przechowywa¢ ja w bezpiecznym miejscu.
Produkt mozna przekazywa¢ osobom trzecim wy-
tacznie z dofaczong instrukcja obstugi.

Wyréb ten jest zgodny z ustawowymi wymogami kra-
jowymi i europejskimi. Wszystkie nazwy firm i pro-
duktow sa znakami handlowymi ich wiascicieli.
Wszystkie prawa zastrzezone.

Zawarto$¢ opakowania
+  Licznik krokow (wstepnie
zainstalowana bateria)

+  Zacisk
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Aktualne instrukcje obstugi
Pobierz aktualne instrukcje obstugi poprzez link
www.conrad.com/downloads lub zeskanuj przedsta-
wiony kod QR. Postgpowac¢ zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na stronie internetowe;.

+ Instrukcja obstugi

Wyjasnienie symboli

—

Symbol z wykrzyknikiem w tréjkacie stu-
zy do podkre$lenia waznych informacji
w niniejszej instrukgji obstugi. Zawsze
uwaznie czytaj te informacje.

Symbol strzatki sygnalizuje specjalne in-
formacie i wskazowki zwigzane z obstuga.

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa
Nalezy dokladnie przeczyta¢ in-
strukcje obstugi i bezwzglednie
przestrzega¢ informacji dotyczacych

bezpieczenstwa. Producent nie po-

nosi odpowiedzialnosci za zranienie
lub zniszczenie mienia wynikajace

z ignorowania zalecen dotyczacych

bezpieczenistwa i prawidiowego uzyt-

kowania, zamieszczonych w niniej-
szej instrukcji obstugi. W takich przy-
padkach wygasa rekojmia/gwarancja.

a) Ogolne informacje

+ Urzadzenie nie jest zabawka. Nalezy przecho-
wywaé je w miejscu niedostepnym dla dzieci
i zwierzat domowych.

+ Nie wolno pozostawia¢ materiatéw opakowanio-
wych bez nadzoru. Moga one stanowic niebez-
pieczenstwo dla dzieci w przypadku wykorzysta-
nia ich do zabawy.

+  Chron urzadzenie przed ekstremalnymi tempe-
raturami, bezposrednim $wiattem stonecznym,
wysoka wilgotnoscia, wilgocia, palnymi gazami,
oparami i rozpuszczalnikami.

+ Nie wolno poddawa¢ produktu obcigzeniom me-
chanicznym.

+ Jezeli nie ma mozliwosci bezpiecznego uzyt-
kowania produktu, nalezy zrezygnowa¢ z jego
uzycia i zabezpieczy¢ go przed przypadkowym
uzyciem. Nie mozna zagwarantowa¢ bezpiecz-
nego uzytkowania produktu, ktory:

- nosi widoczne $lady uszkodzen,
- nie dziata prawidtowo,

- byt przechowywany przez diuzszy czas w nie-
korzystnych warunkach lub
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- zostat poddany powaznym obcigzeniom zwig-
zanym z transportem.

+ Z produktem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie.
Uderzenia lub upadek, nawet z niewielkiej wyso-
kosci, moga spowodowac uszkodzenie produktu.

+ Konserwacja, modyfikacje i naprawy powinny
by¢ wykonywane wytacznie przez technika
lub autoryzowane centrum serwisowe.

+ W przypadku jakichkolwiek pytan, na ktére nie
mozna odpowiedzie¢ na podstawie tej instrukcji
obstugi, nalezy skontaktowac sie z naszym dzia-
tem wsparcia lub pracownikiem technicznym.

b) Baterie (akumulatory)
+ Podczas wktadania baterie (akumulatory) nalezy
zachowa¢ prawidiowa biegunowo$c¢.

+  Jezeli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuz-
szy czas, nalezy usuna¢ z niego baterie (akumu-
lator), aby unikna¢ uszkodzenia poprzez wyciek.
W wypadku wycieku cieczy lub uszkodzenia
baterii (akumulatoréw) ich kontakt ze skéra moze
spowodowac poparzenia kwasem, dlatego nalezy
uzywa¢ odpowiednich rekawic ochronnych.

+ Baterie (akumulatory) nalezy przechowywa¢ w
miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie wolno zo-
stawia¢ baterii (akumulatoréw) bez nadzoru, po-
niewaz istnieje ryzyko potknigcia ich przez dzieci
lub zwierzeta domowe.

+ Baterii (lub akumulatorkéw) nie wolno demon-
towac. zwiera¢ ich koncowek, ani wrzuca¢ do
ognia. Nigdy nie faduj baterii jednorazowych.
Istnieje ryzyko wybuchul!

Elementy sterowania

1 Wyswietlacz

2 Przycisk MODE A

3 Przycisk SET

4 Przycisk ¥

5 Komora akumulatora

Wymiana baterii

& Przed pierwszym uzyciem wyjmij pasek
zabezpieczajacy baterie.

1. Uzyj monety, aby zdja¢ pokrywe komory baterii.
2. Wiz baterie biegunem ,+" do gory.
3. Zatozy¢ pokrywe.

Zacisk

Zacisku mozna uzywac do zaczepiania na pasek lub
jako stojaka biurkowego.

Aby uzywac zacisku jako stojaka biurkowego, roztéz
go catkowicie w celu utworzenia podstawy.

Przygotowanie do pracy

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia trzeba je
skonfigurowa¢. Ustawienia obejmujq biezaca go-
dzing, jednostke miary, mase, dtugos¢ kroku i cel
dzienny liczby krokow.

/N Uwaga!

Zmiana jednostki miary (imperialne lub me-
tryczne) ,masy” wplynie na wszystkie usta-
wienia i odczyty:

+ Imperialne: LB (funty)

+  Metryczne: kg (kilogramy)

1. Naciskaj przycisk MODE, az w gornym wierszu
zostanie wyswietlony komunikat ,STEP”, a na
dole zostanie wy$wietlony czas.

2. Nacisnij przycisk SET i przytrzymaj go przez
dwie sekundy, az zacznie migac ,12H".

- Nacisnij przyciski A /¥, aby dostosowac
warto$¢.

- Naciénij przycisk SET, aby potwierdzi¢ i usta-
wi¢ nastepne ustawienie.

3. Kolejnos¢ ustawien jest nastepujaca:
format 12/24-godzinny — godzina — jednostka
— dugos¢ kroku — masa — cel dzienny liczby
krokow.

—

Patrz rozdziat ,Pomiar dtugo$ci kroku”.

Pomiar dtugosci kroku

/N Uwaga!
+  Diugosc¢ kroku chodu i biegu nalezy ob-
liczy¢ osobno.

* Aby zapewni¢ wyzszq dokladnos$¢ pod-
czas pomiaru dtugosci kroku w trakcie
biegu, zaleca sie zrobienie przynajmniej
50 krokow.

Dtugos$¢ kroku jest mierzona od tytu stopy do przodu
stopy podczas wykonywania kroku. Dlugo$¢ kroku
oblicza sig nastepujaco:

1. Udaj si¢ na tor lub w inne miejsce, gdzie mozna
zmierzy¢ dystans.

2. Policz liczbe krokéw, pokonujac ten dystans
chodem. Upewnij sie, ze dystans pozwala na
wykonanie przynajmniej 20 krokdw.

3. Podziel taczny dystans przez liczbe zrobionych
krokéw, aby uzyska¢ dtugos¢ kroku.

Formuta:

- taczny dystans (metry) / liczba zrobionych kro-
kéw = diugo$¢ kroku (metry).

- Dtugos¢ kroku (metry) x 100 = dtugo$¢ kroku
w centymetrach (cm)

Porady dotyczace doktadnosci

+  Biegnij lub idz rownomiernym tempem.

+ W6z urzadzenie w przednig kieszen dopasowa-
nych spodenek Iub spodni.

+ Przypnij urzadzenie do pasa lub paska.

Czynnosci zabronione

+ Nie wkfadaj urzadzenia do kieszeni luznych spodni.

+ Nie wkiadaj urzadzenia do kieszeni tylnych ani
kieszeni koszuli.

+  Nie wieszaj urzadzenia na szyi.

Obstuga

/N Aby  zapobiec zbyt wczesnemu
uruchomieniu, krokomierz rozpocznie
odliczanie po pierwszych 10 krokach.

a) Wyswietlanie informacji

Naciskaj przycisk MODE, aby przefacza¢ si¢ miedzy
informacjami:

kroki ,STEP" — taczny dystans ,KM" — spalone
kalorie ,KCAL" — czas ¢wiczeh — pamig¢ liczby
krokéw z siedmiu dni ,DAYS RECORD” — tgczna
liczba korkéw w biezacym dniu

b) Zerowanie biezacej liczby krokow

Mozna wyzerowac biezaca liczbe krokow.

1. Naciskaj przycisk MODE, az w gérnym wierszu
zostanie wy$wietlony komunikat ,STEP”, a na
dole zostanie wy$wietlony czas.

2. Naci$nij przycisk V¥ i przytrzymaj go, az liczba
krokdw zostanie wyzerowana.

c) Cel dzienny liczby krokow

Mozna ustawi¢ cel dzienny liczby krokéw. Pasek stanu
na wyswietlaczu pokazuje procent wykonania celu.
Wiecej informacji o ustawianiu celu dziennego liczby
krokow mozna znalez¢ w rozdziale ,Przygotowanie
do pracy”.

d) Minutnik éwiczen
Minutnik pokazuje taczy czas zliczania korkéw przez
krokomierz w biezacym dniu.

Uruchamia sie automatycznie po wykonaniu krokéw.

Zatrzymuje sie, gdy uzytkownik nie porusza sie.

+  Wyswietlanie minutnika: Naciskaj przycisk MODE,
az zostanie wy$wietlony komunikat ,MIN".

+  Zerowanie minutnika: Minutnik jest zerowany
podczas zerowania biezacej liczby krokow. Wig-
cej informacji mozna znalez¢ w rozdziale ,Obstu-
ga b) Zerowanie biezacej liczby krokow”.

Wyswietlanie pamieci liczby krokow
z siedmiu dni

Krokomierz moze przechowywac dane z siedmiu kolej-
nych dni aktywnosci. Jezeli w danym dniu nie wykonano
Zzadnych krokéw, wy$wietlana jest wartos¢ ,0”. Nie moz-
na wybra¢ i wymaza¢ danych z poprzednich dni.

1. Naciskaj przycisk MODE, az zostanie wy$wietlo-
ny komunikat ,DAYS RECORD".

2. Naciskaj przycisk ¥, aby wy$wietli¢ dane kro-
kéw z poprzednich siedmiu dni, np. ,-3" 0znacza
trzy dni temu.

Konserwacja i czyszczenie

+  Nie uzywa¢ agresywnych $rodkéw czyszczacych
i nie przeciera¢ urzadzenia alkoholem ani inny-
mi rozpuszczalnikami chemicznymi, poniewaz
moze to spowodowa¢ uszkodzenie obudowy
i nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

+  Czys¢ urzadzenie sucha, niestrzepiacy sig Scie-
reczka,

Utylizacja
a) Produkt

E Urzadzenia elektroniczne moga by¢

poddane recyklingowi i nie zaliczajq sig
do odpaddéw z gospodarstw domowych.
BN po zakoriczeniu eksploatacji produkt
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami prawnymi.
Przed wyrzuceniem nalezy wyja¢ wszelkie baterie
(akumulatory) i wyrzuci¢ je oddzielnie.

b) Baterie (akumulatory)
Prawo wymaga od uzytkownika konco-
E wego zwrdcenia wszystkich zuzytych
baterii (akumulatoréw) (rozporzadzenie
dotyczace baterii). Wyrzucanie baterii z
odpadami domowymi jest zabronione.
Zanieczyszczone baterie (akumulatory) sg oznaczo-
ne tym symbolem, ktéry sygnalizuje, ze utylizacja
wraz z odpadami domowymi jest zabroniona. Ozna-
czenia dla metali ciezkich: Cd = kadm, Hg = rte¢,
Pb = oféw (nazwa na bateriach (akumulatorach),
np. ponizej symbol kosza z lewej strony).
Zuzyte baterie (akumulatory) mozna takze oddawac
do nieodpfatnych gminnych punktéw zbiérki, do na-
szych sklepow, lub gdziekolwiek, gdzie sprzedawane
sq baterie (akumulatory).
W ten sposob uzytkownik spetnia wymogi prawne i
ma swoj wktad w ochrone $rodowiska.

Dane techniczne

Zasilanie ..., 1 bateria 3 V CR2032
Okres rejestrowania.......7 dni
Warunki pracy................ od 5°C do +40°C, 10-85%
wilg. wzgl. (bez kondensacji)
Warunki
przechowywania............ od 0°C do +40°C, 10-85%
wilg. wzgl. (bez kondensacji)
Wymiary........ccoceveerienen. 70x33x 13 mm
(dt. x szer. x wys.)
Waga ... 369

techniczny urzadzer w momencie druku.
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