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Dziękujemy za wybranie tego urządzenia firmy TFA. 
1. Przed rozpoczęciem pracy z urządzeniem 
 
• Proszę uważnie przeczytać instrukcję obsługi. W ten sposób zapoznasz się ze swoim nowym 
urządzeniem, poznasz wszystkie funkcje i komponenty, poznasz ważne szczegóły dotyczące 
uruchomienia i obsługi urządzenia oraz otrzymasz wskazówki w przypadku awarii. 
• Przestrzegając instrukcji obsługi, unikniesz również uszkodzenia urządzenia i narażenia ustawowych 
praw do wad w wyniku nieprawidłowego użytkowania. 
• Nie ponosimy odpowiedzialności za szkody spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej instrukcji 
obsługi. 
• Zwróć szczególną uwagę na instrukcje bezpieczeństwa! 
• Przechowuj niniejszą instrukcję obsługi w bezpiecznym miejscu! 
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2. Zakres dostawy 
 
• Budzik dzienny 
• Zasilacz sieciowy z kablem USB 
• Zintegrowany kabel antenowy 
• Instrukcja obsługi 
 
3. Obszar zastosowania i wszystkie zalety nowego urządzenia w skrócie 
 
• Naturalne pobudka: Symulowany wschód słońca ze światłem, które stopniowo staje się jaśniejsze 
30 minut przed czasem pobudki (naturalne pobudka ze światłem ma pozytywny wpływ na hormony 
energetyczne) 
• Alarm dźwiękowy z radiem lub dźwiękami alarmowymi w czasie alarmu 
• 6 dźwięków alarmowych do wyboru (fortepian, śpiew ptaków, dźwięk morza, skrzypce, fortepian z 
śpiewem ptaków, dźwięk alarmu) 
• Radio FM z pamięcią programów i kablem antenowym 
• Funkcja drzemki 
• Delikatne zasypianie: symulowany zachód słońca ze stopniowo ciemniejącym światłem 30 minut 
przed zaśnięciem 
• Może być również używana jako ozdobna lampka nocna 
• 3 tryby świecenia LED: białe światło ciągłe z 10 poziomami jasności, automatyczna zmiana koloru / 
bezpośredni wybór koloru (zielony, czerwony, niebieski, fioletowy, pomarańczowy, turkusowy) 
• Z uchwytem 
 
4. Dla twojego bezpieczeństwa 
 
• Produkt nadaje się tylko do obszaru zastosowania opisanego powyżej. Nie używaj produktu w 
sposób inny niż przedstawiony w niniejszej instrukcji. 
• Nieautoryzowane naprawy, modyfikacje lub zmiany w urządzeniu są niedozwolone. 
 

 
 
Ostrożnie 
Zagrożenie życia przez porażenie prądem! 
 
• Urządzenie podłączać wyłącznie do prawidłowo zainstalowanego gniazdka o napięciu sieciowym 
230 V! 
• Gniazdko musi znajdować się blisko obiektu i być łatwo dostępne. 
• Urządzenie i wtyczka nie mogą mieć kontaktu z wodą ani wilgocią. Nadaje się tylko do użytku w 
suchych pomieszczeniach. 
• Nie używać urządzenia z uszkodzoną obudową lub wtyczką. 
• Urządzenie należy przechowywać poza zasięgiem osób (w tym dzieci), które nie są w stanie 
właściwie ocenić możliwych zagrożeń związanych z obsługą urządzeń elektrycznych. 
• Natychmiast wyciągnąć wtyczkę z gniazdka, jeśli wystąpi usterka lub jeśli urządzenie nie będzie 
używane przez dłuższy czas. 
• Używaj wyłącznie dostarczonej wtyczki zasilania. 
• Najpierw podłącz kabel USB do urządzenia, a następnie włóż wtyczkę do gniazdka. 
• Nie wyciągaj wtyczki z gniazdka za kabel. 
• Ułóż przewód zasilający tak, aby nie stykał się z ostrymi lub gorącymi przedmiotami. 
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Ostrożnie 
Ryzyko zranienia: 
 
• Baterie i urządzenie należy przechowywać poza zasięgiem dzieci. 
• Baterie zawierają kwasy, które są szkodliwe dla zdrowia i mogą zagrażać życiu w przypadku 
połknięcia. Połknięcie baterii może spowodować poważne oparzenia wewnętrzne i śmierć w ciągu 2 
godzin. Jeśli podejrzewasz, że bateria może zostać połknięta lub w inny sposób rozlana, natychmiast 
wezwij pomoc medyczną. 
• Nie wolno wrzucać, zwierać, demontować ani ładować baterii w ogniu. Ryzyko wybuchu! 
• Aby uniknąć wycieku baterii, słabe baterie należy jak najszybciej wymienić. Nigdy nie używaj 
jednocześnie starych i nowych baterii lub baterii różnych typów. 
• Podczas obchodzenia się z nieszczelnymi bateriami należy nosić rękawice i okulary ochronne 
odporne na chemikalia! 
 

 
 
Ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa produktu! 
• Nie wystawiaj urządzenia na działanie ekstremalnych temperatur, wibracji lub wstrząsów. 
• Chronić przed wilgocią. 
• Nie używaj siły podczas podłączania złącza USB. Wtyczka USB pasuje do portu USB tylko w jednej 
orientacji. 
• Nie używaj kabla USB do żadnych innych celów. 
 
5. Komponenty 
A: Wyświetlacz (rys. 1): 
A 1: czas/czas alarmu/czas snu; 
 
B: Przyciski: 
powyżej (rys. 2): 
 
B 1: przycisk GŁOŚNOŚĆ 
B 2: przycisk MUZYKA 
B 3: przycisk 12/24 
B 4: przycisk KONTRAST 
 
Przyciski czujników przednich (rys. 3): 
 
B 5: Przycisk ZEGAR 
B 6: Przycisk ALARM 
B 7: Przycisk - 
B 8: Przycisk LIGHT (podświetlenia) 
B 9: Przycisk + 
B 10: Przycisk MOND 
B 11: Przycisk FM 
B 12: Przycisk drzemki 
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C: Obudowa (rys. 2): 
 
C 1: Port Micro USB 
C 2: Głośnik 
C 3: Kabel anteny radiowej 
C 4: Komora baterii 
 
Ważne informacje dotyczące obsługi klucza! 
• Nie naciskaj jednocześnie dwóch lub więcej przycisków. 
• Należy dotykać przycisków czujnika lekko. Aby uniknąć nieprawidłowego działania, odczekaj co 
najmniej jedną sekundę między każdym naciśnięciem klawisza. 
 
6. Uruchomienie 
 
• Podłącz budzik za pomocą dołączonej wtyczki zasilania. Włóż wtyczkę do złącza i podłącz 
urządzenie do sieci za pomocą wtyczki zasilającej. Ważny! Upewnij się, że napięcie sieciowe nie 
przekracza 240 V! Inne napięcia sieciowe mogą uszkodzić urządzenie. 
• Cyfry godzin zaczną migać. 
• Ustaw godziny za pomocą przycisku + lub -. 
• Potwierdź przyciskiem CLOCK. 
• Wprowadź minuty w ten sam sposób. 
• Potwierdź przyciskiem CLOCK. 
• Uwaga: ustawienie 12-godzinnego formatu 
 
6.1 Wkładanie baterii 
 
• Baterie działają jak baterie zapasowe w przypadku awarii zasilania. 
• Aby korzystać ze wszystkich funkcji i przedłużyć żywotność baterii, należy używać dostarczonej 
wtyczki zasilania. 
• Otwórz komorę baterii z tyłu. 
• Włóż trzy nowe baterie 1,5 V AAA do komory baterii. Zwróć uwagę na prawidłową polaryzację 
podczas wkładania baterii. 
• Ponownie zamknij komorę baterii. 
 
6.1.1 Uwaga dotycząca wyłącznie zasilania bateryjnego: 
 
• W trybie zasilania bateryjnego funkcja lampy jest wyłączona. Możliwe są funkcje radia i alarmu. 
• Jeśli nie naciśniesz przycisku przez 15 sekund w trybie baterii, wyświetlacz wyłączy się. 
 
7. Działanie 
 
• Jeśli przytrzymasz wciśnięty przycisk + lub - w trybie ustawień, przejdziesz do trybu szybkiego 
uruchamiania. 
• Jeśli żaden przycisk nie zostanie naciśnięty przez 5 sekund, tryb ustawień zostanie automatycznie 
zakończony. 
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8. Ustawienia 
8.1 Czas 
8.1.1 12-godzinny lub 24-godzinny system czasu 
 
• Użyj przycisku 12/24, aby wybrać 12-godzinny lub 24-godzinny system czasu. 
• W formacie 12-godzinnym na wyświetlaczu pojawia się AM lub PM. 
 
8.1.2 Ustawianie czasu 
 
• W trybie normalnym naciśnij przycisk CLOCK, aby ustawić godzinę. 
• Cyfry godzin zaczną migać. 
• Ustaw godziny za pomocą przycisku + lub -. 
• Potwierdź przyciskiem CLOCK. 
• Wprowadź minuty w ten sam sposób. 
• Potwierdź przyciskiem CLOCK. 
 
8.2 Alarm 
8.2.1 Ustawianie godziny alarmu 
 
•  Naciśnij przycisk ALARM w trybie normalnym, aby przejść do trybu alarmu. 
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• Na wyświetlaczu widoczny jest symbol alarmu i 12:00 AM / 00:00 (ustawienie domyślne) lub 
ostatnio ustawiony czas alarmu. 
• Przytrzymaj przycisk ALARM. 
• Cyfry godzin migają. 
• Ustaw godziny za pomocą przycisku + lub -. 
• Potwierdź klawiszem ALARM. 
• Wprowadź minuty w ten sam sposób. 
• Potwierdź wpis przyciskiem ALARM, aby powrócić do aktualnego czasu. 
• Alarm jest włączony. 
 
8.2.2 Wybór dźwięku alarmu 
 
• W trybie normalnym naciśnij przycisk MUSIC, aby uzyskać dostęp do funkcji wyboru. 
• Pojawia się 1 i zostaje wprowadzony pierwszy sygnał alarmowy. Dostępnych jest łącznie 6 różnych 
dźwięków alarmowych (1-6). Jeśli wybierzesz 7, ostatnio zapisana stacja radiowa włączy się o 
godzinie budzenia. 
• Naciśnij przycisk + lub -, aby wybrać dźwięk alarmu. 
• Potwierdź wpis przyciskiem MUZYKA. 
• Użyj przycisku VOLUME, aby ustawić żądaną głośność na 15 poziomach. 
• Uwaga: Jeśli tryb jest włączony, zabrzmi melodia po chwili. 
 
8.2.3 Aktywuj lub dezaktywuj alarm 
 
• Naciśnij przycisk ALARM, aby włączyć lub wyłączyć funkcję alarmu. Symbol alarmu pojawia się lub 
znika z wyświetlacza. 
 
8. Proces budzenia 
 
• 30 minut przed czasem budzenia włącza się lampka budzenia i zaczyna migać symbol budzenia. 
Światło zwiększy swoją jasność na 10 poziomach. 
• Gdy nadejdzie ustawiony czas budzenia, budzik zacznie dzwonić z wybranym dźwiękiem alarmu lub 
włączy się radio. 
• Jeśli alarm nie zostanie przerwany, dźwięk alarmu wyłączy się automatycznie po dwóch minutach i 
ponownie włączy się o tej samej godzinie. Symbol alarmu pozostaje na wyświetlaczu. 
• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć dźwięk alarmu lub naciśnij przycisk SNOOZE, aby włączyć 
funkcję drzemki. 
• Dźwięk alarmu zostanie przerwany na pięć minut. 
• Naciśnij dowolny przycisk, aby wyłączyć funkcję drzemki. 
• Naciśnij przycisk LIGHT, aby wyłączyć podświetlenie. 
 
9. Oświetlenie 
9.1 Oświetlenie wyświetlacza 
 
• Naciśnij raz przycisk CONTRAST, aby przyciemnić wyświetlacz. 
• Naciśnij ponownie przycisk CONTRAST, aby wyłączyć wyświetlacz. 
 
9.2 Tryb lampy 
 
• Aby włączyć lub wyłączyć lampę, naciśnij przycisk LIGHT. 
• Jeśli światło jest włączone, naciśnij przycisk + lub -, aby wyregulować jasność na 10 poziomach. 
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• Naciśnij ponownie przycisk LIGHT, aby aktywować automatyczną zmianę koloru. 
• Za pomocą przycisku + lub - ustaw kolor (zielony, czerwony, niebieski, fioletowy, pomarańczowy i 
turkusowy), który pozostanie na stałe. 
• Naciśnij ponownie przycisk LIGHT, aby wyłączyć oświetlenie. 
 
9.3 Tryb zachodu słońca / uśpienia 
 
• Ten tryb umożliwia delikatne zasypianie podczas symulowanego zachodu słońca. Światło wyłącza 
się 30 minut przed ustawionym czasem uśpienia 
z poziomem 10. Światło powoli ciemnieje w 10 krokach. 
• Naciśnij przycisk MOON w trybie normalnym, aby przejść do trybu zachodu słońca / uśpienia. 
• Na wyświetlaczu widoczny jest symbol księżyca i 00:00 (ustawienie domyślne) lub ostatni 
ustawiony czas. 
• Naciśnij i przytrzymaj przycisk MOON. 
• Cyfry godzin migają. 
• Użyj przycisku + lub -, aby ustawić godziny czasu snu. 
• Potwierdź przyciskiem MOON. 
• Wprowadź minuty w ten sam sposób. 
• Potwierdź wpis przyciskiem MOON, aby powrócić do aktualnego czasu. 
• Włączony jest tryb zachodu słońca / uśpienia. Na 30 minut przed ustawionym czasem uśpienia 
światło włącza się na poziomie 10, a symbol księżyca zaczyna migać. 
• Naciśnij przycisk LIGHT, aby wyłączyć światło. 
• Naciśnij przycisk MOON, aby wyłączyć tryb zachodu słońca / uśpienia. Symbol księżyca znika. 
 
9.4 Tryb radiowy 
 
• Naciśnij przycisk FM, aby włączyć radio. 
• Odebrana częstotliwość radiowa pojawi się na wyświetlaczu. 
• Przytrzymaj przycisk FM przez 3 sekundy, a stacje radiowe zostaną automatycznie wyszukane i 
zapisane. 
• W zależności od odbioru urządzenie automatycznie zapisuje do 40 stacji. 
• Naciśnij przycisk FM, aby zakończyć wyszukiwanie. 
• Naciśnij przycisk + lub -, aby wybrać między zapisanymi stacjami. 
• Użyj przycisku VOLUME, aby ustawić żądaną głośność na 15 poziomach. 
• Jeśli odbiór jest słaby, spróbuj uzyskać lepszy odbiór, ustawiając antenę. 
• Wyłącz radio przyciskiem FM, aby powrócić do aktualnego czasu. 
• W trybie radia nie można ustawić zegara ani czasu alarmu. 
 
10. Pielęgnacja i konserwacja 
 
• Czyścić urządzenie miękką, lekko wilgotną ściereczką. Nie używaj materiałów ściernych ani 
rozpuszczalników! 
• Wyjmij baterie, jeśli nie będziesz używać urządzenia przez dłuższy czas. 
• Przechowuj urządzenie w suchym miejscu. 
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10.1 Wymiana baterii 
 
• Jeśli funkcje stają się słabsze przy zasilaniu bateryjnym, należy je wymienić. 
• Otwórz komorę baterii i włóż trzy nowe baterie 1,5 V AAA z zachowaniem prawidłowej 
biegunowości. 
• Ponownie zamknij komorę baterii. 
 
11. Rozwiązywanie problemów 
 

Problem Rozwiązanie 

Brak komunikatów Praca z zasilaczem sieciowym: 

➜ Połącz urządzenie z zasilaczem 

➜Sprawdź zasilacz 

➜ Naciśnij przycisk CONTRAST, aby włączyć 
wyświetlacz 
 
Zasilanie bateryjne: 

➜ Naciśnij przycisk 

➜ Włóż baterie z zachowaniem prawidłowej 
biegunowości 

➜Wymień baterie 

Nieprawidłowe wyświetlenia Praca z zasilaczem sieciowym: 

➜ Odłącz urządzenie od sieci, wyjmij baterie i 
uruchom ponownie po 3 sekundach 
 
Zasilanie bateryjne: 

➜Wymień baterie 

 
Jeśli pomimo tych środków urządzenie nadal nie działa, skontaktuj się ze sprzedawcą, od którego 
zakupiłeś produkt. 
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12. Informacje dotyczące utylizacji 
 
a)Produkt 

 
Urządzenie elektroniczne są odpadami do recyclingu i nie wolno wyrzucać ich z odpadami  
gospodarstwa domowego. Pod koniec okresu eksploatacji, dokonaj utylizacji produktu zgodnie z  
odpowiednimi przepisami ustawowymi. Wyjmij włożony akumulator i dokonaj jego utylizacji  
oddzielnie 
 
 
b) Akumulatory  
 

 
Ty jako użytkownik końcowy jesteś zobowiązany przez prawo (rozporządzenie  dotyczące baterii i   

 

akumulatorów) aby zwrócić wszystkie zużyte akumulatory i baterie. 

Pozbywanie się tych elementów w odpadach domowych jest prawnie zabronione. 

Zanieczyszczone akumulatory są oznaczone tym symbolem, aby wskazać, że unieszkodliwianie  

odpadów w domowych jest zabronione. Oznaczenia dla metali ciężkich są następujące: Cd = kadm,  

Hg = rtęć, Pb = ołów (nazwa znajduje się na akumulatorach, na przykład  

pod symbolem kosza na  śmieci po lewej stronie). 

 

13. Dane techniczne 

 

Zasilanie ... Baterie 3 x 1,5 V AAA (brak w zestawie) Wtyczka sieciowa 240 V AC / 5,0 V DC (1A) (w 

zestawie) 

Zakres częstotliwości radiowych ................................................................................ 87,5-108 Mhz 

Wymiary obudowy .......................................................................................... 170 x 170 x 120 mm 

Waga …………………………………………………………………………………………………...... 374 g (tylko urządzenie) 

 

TFA Dostmann GmbH & Co.KG, Zum Ottersberg 12, D-97877 Wertheim, Niemcy Niniejsze instrukcje 

lub ich wyciągi mogą być publikowane wyłącznie za zgodą TFA Dostmann. Dane techniczne były 

aktualne w momencie druku i mogą ulec zmianie bez wcześniejszego powiadomienia. Najnowsze 

dane techniczne i informacje o produkcie można znaleźć, wpisując numer artykułu na naszej stronie 

internetowej. 

www.tfa-dostmann.de 
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