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 Instrukcja montażu
Podnóżek z steperem fitness
Nr zamówienia: 2752212

1 Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem
Produktem jest stepper fitness z podnóżkiem do użytku w pozycji siedzącej.
Niektóre właściwości obejmują:
■ Dzielone pedały do ćwiczenia prawej i lewej stopy osobno.
■ Ergonomiczna konstrukcja, która pomaga rozciąganie nóg i poprawę krążenia.
■ Teksturowana powierzchnia pomagająca masować podeszwy stóp w celu redukcji stre-

su.
Ten produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku w pomieszczeniach. Nie należy go uży-
wać na zewnątrz.
Należy bezwzględnie unikać kontaktu z wilgocią.
Jeśli używasz produktu do celów innych niż opisane, produkt może ulec uszkodzeniu.
Niewłaściwe użytkowanie może spowodować zagrożenia.
Wyrób ten jest zgodny z ustawowymi wymogami krajowymi i europejskimi.
Aby zachować bezpieczeństwo i przestrzegać użycia zgodnego z przeznaczeniem, produktu
nie można przebudowywać i/lub modyfikować.
Dokładnie przeczytać instrukcję montażu i przechować ją w bezpiecznym miejscu. Produkt
należy udostępniać stronom trzecim wraz z instrukcją montażu.
Wszystkie nazwy firm i produktów są znakami handlowymi ich właścicieli. Wszystkie prawa
zastrzeżone.

2 Zawartość zestawu

■ Instrukcja obsługi

3 Najnowsze informacje o produkcie
Pobierz najnowsze informacje o produkcie na www.conrad.com/downloads lub zeskanować
przedstawiony kod QR. Postępuj zgodnie z instrukcjami wyświetlanymi na stronie interneto-
wej.

4 Opis symboli

Symbol ten ostrzega przed zagrożeniami, które mogą prowadzić do obrażeń cia-
ła.

5 Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa

Należy dokładnie przeczytać instrukcję montażu i bezwzględnie przestrze-
gać informacji dotyczących bezpieczeństwa. W przypadku nieprzestrzega-
nia zasad bezpieczeństwa i informacji o prawidłowym użytkowaniu zawar-
tych w instrukcji firma nie ponosi żadnej odpowiedzialności za wynikłe
uszkodzenia ciała lub mienia. W takich przypadkach wygasa rękojmia/gwa-
rancja.

5.1 Informacje ogólne
■ Urządzenie nie jest zabawką. Należy przechowywać je w miejscu niedostępnym dla

dzieci i zwierząt domowych.
■ Nie wolno pozostawiać materiałów opakowaniowych bez nadzoru. Mogą one stanowić

niebezpieczeństwo dla dzieci w przypadku wykorzystania ich do zabawy.
■ Jeśli zawarte tutaj informacje o produkcie nie zawierają odpowiedzi na jakiekolwiek pyta-

nia należy skontaktować się z naszym działem pomocy technicznej lub innym persone-
lem technicznym.

■ Prace konserwacyjne, regulacje i naprawy mogą być przeprowadzane wyłącznie przez
specjalistę lub specjalistyczny warsztat.

5.2 Obsługa
■ Z produktem należy obchodzić się ostrożnie. Wstrząsy, uderzenia lub upadek, nawet

z niewielkiej wysokości, mogą spowodować uszkodzenie produktu.

5.3 Środowisko robocze
■ Chroń urządzenie przed skrajnymi temperaturami, silnymi wstrząsami, palnymi gazami,

oparami i rozpuszczalnikami.
■ Chroń produkt przed wysoką wilgotnością i wilgocią.
■ Chroń produkt przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych.

5.4 Obsługa
■ W przypadku wątpliwości dotyczących działania, bezpieczeństwa lub podłączenia urzą-

dzenia należy zasięgnąć porady fachowca.

■ Jeżeli nie ma możliwości bezpiecznego użytkowania produktu, należy zrezygnować z je-
go użycia i zabezpieczyć go przed przypadkowym użyciem. NIE próbuj samodzielnie na-
prawiać produktu. Nie można zagwarantować bezpiecznego użytkowania produktu, któ-
ry:
– nosi widoczne ślady uszkodzeń,
– nie działa prawidłowo,
– był przechowywany przez dłuższy czas w niekorzystnych warunkach lub
– został poddany poważnym obciążeniom związanym z transportem.

5.5 Produkt
■ Umieść produkt na płaskiej i stabilnej powierzchni, aby zapobiec jego przewróceniu się

podczas użytkowania.
■ Mata podłogowa lub odpowiedni podkład może pomóc w ochronie wysokiej jakości po-

kryć podłogowych (np. parkietu, laminatu, korka, wykładzin) przed uszkodzeniem.
■ Nie stawaj na produkcie, zawsze obsługuj go z pozycji siedzącej.
■ Podczas korzystania z produktu trzymaj palce i ręce z dala od ruchomych części.
■ Zawsze zaczynaj powoli i stopniowo zwiększaj intensywność, aby zapobiec urazom i

przeciążeniom.
■ Przed rozpoczęciem użytkowania zasięgnij porady lekarza. Nie używaj produktu, jeśli

masz jakiekolwiek istniejące wcześniej dolegliwości lub urazy, które mogłyby zostać po-
gorszone przez jego stosowanie.

■ Natychmiast przerwij korzystanie z produktu, jeśli powoduje on u Ciebie jakikolwiek ból
lub dyskomfort.

6 Montaż

7 Czyszczenie i konserwacja

Ważne:
– Nie używaj agresywnych środków czyszczących, alkoholu lub innych roztworów che-

micznych. Środki te niszczą obudowę i mogą spowodować awarię produktu.
– Nie zanurzać produktu w wodzie.

1. Czyść urządzenie suchą, niestrzępiącą się ściereczką.

8 Dane techniczne
Materiał........................................... Plastik, stal
Udźwig............................................ maks. 20 kg (44 lbs)
Kąt nachylenia ................................ 0 - 25°
Warunki pracy/przechowywania ..... od -5°C do +40°C, ≤80% wilg. wzgl. (bez kondensa-

cji)
Wymiary (szer. × wys. × gł.) ...........  346 x 185 x 420 mm
Waga .............................................. 1,8 kg
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