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Dvojkanalovy elektricky stimulator
Obj.c. 841048

Uvod

Naprogramované impulzy, ktoré fyziologicky stimuluji svaly a nervy, sa do tela privadzaju
parovymi samolepiacimi vankusSikmi. Nastavit mozete kontrakcie (TEMP = transkutdnna
elektrickd stimuldcia svalov) alebo stimuldciu (TENS = transkutdnna elektrickd stimuldcia
nervov). Kontrakcie trénuju svaly dvakrat viac nez bezny tréning. Pristroj ma nastavenych 16
zdkladnych programov. Pri kazdom mdZete nastavit’ intenzitu v 9 stupfioch. Pristroj ma dva
nezdvislé kandly. Kazdy potrebuje dve elektrédy. Mdzete zapojit' 4 elektrédy na stimulédciu
dvoch telesnych z6n stucasne. Pristroj sa napdja na batérie.

TENS

Transkutdnna elektrickd stimuldcia nervov je neinvazivna metdda potlda€ania chronickych
bolesti bez drog. TENS pristroj cez kozu vysiela malé elektrické impulzy, ktoré moézu zmenit
informdciu o bolesti, ktord smeruje do mozgu, ¢im tlmia pocit bolesti. Tréning svalov
prostrednictvom stimuldcie TENS modze podporit’ vylucovanie endorfinov. Pri pravidelnom
pouZivani mdZe zvyseny prah citlivosti na bolest’ pretrvat’ aj niekol’ko hodin po ukonceni
stimuldcie.

Tento pristroj dokaZe vysielat’ $irokd $kalu impulzov rozli¢nej dizky. Kazdé nastavenie ma
iny uc¢inok na nervy pri zéne bolesti. Impulzy m6Zu vyvolat’ pocit brnenia alebo aj kontrakcie
svalov. Kazdy mdze na impulzy reagovat’ rozlicne. Preto Vam odporicame vyskuasat’, ktoré
nastavenie Vam najviac vyhovuje. V pripade pochybnosti sa porad’te s lekdrom.

Pristroj TENS nedokdze vyliec¢it’ psychologické problémy, ktoré spdsobuju bolesti. Stimulacia
ani neodstranuje pricinu bolesti, len prekryva signdly o bolesti vysielané do mozgu, takze
presved¢i mozog, Ze bolest’ neexistuje. TENS pristroje boli klinicky testované na boj proti
chronickej bolesti a bolesti s nezndmou pric¢inou, pri¢om sa vo vicSine pripadov osved¢ili.

VedPajsie u¢inky a kontraindikacie
Elektricky simulédtor je ureny pre zdravé dospelé osoby. Opatrni bud'te v nasledujicich
pripadoch:

* kardiostimulétor

* tazké poruchy srdcového rytmu

= akittne choroby

= epilepsia

= psychozy

= roztrisend skler6za

= zapaly Zzil

* poranend pokozka

* tehotenstvo



* nenormdlny krvny tlak

= vysokd horicka
V pripade, Ze o tom rozhodne lekdr, mdZete pristroj pouzivat’ aj v tychto pripadoch. Ak mate
pochybnosti o pouziti alebo mate bolesti nezndmej pri€iny, obratte sa na lekara. Ak
podstupujete liecbu, mali by ste pristroj pouzivat’ podl'a pokynov osetrujiceho lekara.
Zotavovacia doba po pouZziti by mala byt aspon takd dlha ako pouzitie. Zaisti to, Ze svaly sa
pred d’alSou masaZou opit’ uvolnia.
S pouzitim vysSich stupniov za¢inajte pomaly. Najmi netrénované resp. malo trénované svaly
by ste kontrakcidm mali vystavovat len kratko a dopriat’ im dlhé zotavovacie fazy.

Co stimulator svlov ovplyviiuje:

* doplnok k normélnemu tréningu svalov

= opakovanym maximélnym zat'azenim svalov sa urychli faza zotavovania, ¢im sa zvysi sila

= redukuje tukové tkanivo

= uvolnenie svalov pri pretazeni svalov

* tlava pri nervéznom napiti

= podpora prekrvenia

Aby ste dosiahli pozadovany efekt., musite pristroj pouzivat’ pravidelne. Dosiahnuté
vysledky mozu byt individualne.

Bezpecnostne pokyny
* Ak je terapia pomocou TENS neefektivna alebo neprijemnd, preruSte ju a porad’te sa
s lekarom.

= NepouZivajte pocas vedenia motorového vozidla ani pri ovlddani strojov.

* Pred pripeviiovanim elektréd pristroj vypnite. Elektrody neumiestiiujte na prednud stranu
hrdla. Mohlo by to viest’ ku kf¢om svalov na hrdle a hrtane.

= Elektr6dy neumiestiiujte na krénud tepnu.

= Ak elektrédy spdsobia podraZzdenie pokoZky, terapiu preruste a elektrody snimte.

* Elektrody neklad’te na oc€i, dsta ani do vnitra tela. Neumiestiiujte ich na poradend,
podrazdenu alebo infikovani pokozku ani na zlomeniny, pomliazdeniny, kovové implantaty
alebo miesta s obmedzenou pohyblivost'ou.

* Pristroj skladujte mimo dosahu deti.

POZOR

= Aj pri stupni intenzity O pristroj vysiela malé impulzy na kontrolu odporu pokozky, ktoré
mozete na citlivych miestach tela citit’.

* Po 30 minttach prevddzky sa pristroj automaticky vypne.

* Vankusiky neklad’te na vlhka pokoZzku!

* NepouZivajte pristroj v kipel'ni ani v sprche!

= Dbajte na to, aby sa elektrédy nedostali do kontaktu s kovovymi predmetmi ako napr.
retiazkami alebo opaskami.

Elektrody

Elektrédy a kable skladujte v prilozenom puzdre. Prilnavost’ moZete zlepsit’ tak, ze dotykové
plochy potriete par kvapkami studenej vody, ktord nechéte odparit. Pozor: prili§ vela vody
prilnavost’ vankusikov znizuje!

Kible neohybajte. Cistite ich navlhéenou utierkou. Pogkodenie kibla zniZuje vykonnost
pristroja.



Prevadzka

Priprava pokozKy: Pred pouZitim prisluiné miesta umyte a osuste. PrekdZajice chipky
mdzZete odstranit’, nemali by ste vSak pokozku holit’.

Zapojenie kablov: pripojny kabel pre jeden kandl pozostava z pripojky a dvoch okrihlych
konektorov na druhom konci kébla. Konektory zapojte do prisluSnych kovovych pripojok na
elektrédach. Druhy koniec (zastréku) zapojte do pristroja TENS.

Mozete pouzivat' jeden alebo dva kandly. Pri stahovani kandlov ddvajte pozor. Prudkym
potiahnutim sa kabel mo6zZe poskodit’.

POZOR: Pristroj sa napaja z batérii. Kable nezapajajte do zasuvky!

Pripevnenie elektréd na telo

* Pristroj musi byt’ vypnuty.

* Miesto, kam chcete elektrédu pripevnit’, dokladne umyte a osuste.

+ Stiahnite z vankuSika elektrédy ochrannu f6liu a prilepte elektr6du na umyté miesto na tele.

Snatie a skladovanie elektréd

« Elektr6dy opatrne stiahnite v smere rastu chipkov. Vankusiky uchopte za okraj. Netahajte
za kébel, mohlo by to elektrédy poskodit’.

* Elektrédy opat’ prilepte na ochrannd f6liu.
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Umiestnenie elektr6d
Dve elektrédy jedného kandla predstavuji vZdy jednu jednotku. Umiestnenie elektréd urcuje,
kade budu elektrické impulzy prechddzat, takZze je doleZitym faktorom pre tspeSnd terapiu
s TENS. Odporicame Vam individudlne vyskusat’ rozli¢né umiestnenia elektréd, aby ste nasli

idedlne miesto. LCudia na elektrické impulzy reaguji rozlicne, takZe individudlne potreby sa
modzZu od beznych nastaveni odliSovat’.

NajbeznejSie je postupné rozmiestnenie elektrod pri resp. v okoli bolestivého miesta tak, aby
prad prechddzal cezen alebo okolo neho. Jednu elektr6du pripevnite na jednu stranu
bolestivého miesta. Tato metdda je Gcinna najmé vtedy, ak bolest’ lokalizujete na koncatine
alebo hlboko v tkanive. Umiestnenie elektrdd na prednej a zadnej strane koncatiny umozZni, ze
prad prejde cez celid koncatinu a teda aj bolestivé miesto.

Dermatémy, myotéomy a sklerotéomy: Ide o miesta, ktoré si priamo napojené na miechovy
nerv. Jednu elektr6du umiestnite na bol'avé miesto a druhd na miesto, kde koren nervu vbieha
do miechy.




Popis pristroja

kabel elektrody s konektorom pre kanal 1
kabel elektrody s konektorom pre kandl 2
elektrédy (vankusiky)

regulator intenzity pre kanal 1

reguldtor intenzity pre kanal 2

prepinac na vol'bu programu

vypina¢ (ON/OFF)

LCD disple;j

PN R W=

Vymena batérii

Batérie treba vymanit, ked’ zacne slabnut’ displej. Zatlacte kryt priehradky na batérie na
zadnej strane pristroja a vymeiite batérie. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity, ktord je
naznacend v priehradke.

Pouzivanie

* Pripevnite elektrody (3) na telo a pripojné kable elektréd (1 a/alebo 2) zapojte do vstupov
(CH 1 a/alebo CH 2).

+ Stlacte tlacidlo ON/OFF. Pristroj sa zapne a vykona automaticky test, pri ktorom sa kratko
zobrazia vsetky segmenty LCD displeja (8). Potom sa zobrazi aktudlny program a aktudlne
nastavend intenzita pre pripojené kandly. Zaciato¢nd intenzita je vZdy 0. Ak pouZivate len
jeden kandl, druhy sa nezobrazi. Ak ste elektrédy nepripojili, pristroj sa automaticky vypne.

* Intenzitu moZete individudlne nastavit’ pre oba kandly v rozsahu 1 (velmi nizka) az 9
(vel'mi vysokd). Rozlicné Casti tela reaguju odliSne, preto treba ndjst’ spravnu intenzitu.

* Tlac¢idlom na volbu programu (6) mdzete prejst k nasledujicemu programu (aj pocas
prevadzky). K dispozicii mate 16 programov.

Pri akidtnych ochoreniach alebo obzvlast’ silnych bolestiach mozete pristroj pouzivat 2 — 3
kréat denne s odstupom niekol'’kych hodin medzi jednotlivymi terapiami.
Odporucame nasledujuici pocet tyzdennych sedeni:

+ stimulacia svalov: 2 — 3 pouzitia kazdy druhy den

+ estetické terapie: 3 — 5 pouziti (mdZete aj denne)
* terapia na tlmenie bolesti: denné pouZitie, kym bolest’ neustipi alebo sa nezniZi na

prijatel'nu tdroven (ak bolesti pretrvdvaju aj po 10 — 20 sedeniach, obrat'te sa na lekéra!).

Stupne stimulacie

C. |Program Pouzite Trvanie
P.1 |jemnd stimuldcia Ervé sedenia; vystavba svalov po dlhodobom 45 - 60 min
uraze
P.2 |aerobickd vydrz tréning svalov, ktoré si namahané pri aerobiku | 10 - 15 min
P.3 |masaz uvolnenie, relax, zahriatie, otvaranie kapilar 45 - 60 min
P.4 |modelovanie spalovanie tukov / odstraiiovanie celulitidy 45 - 60 min
P.5 |tonovanie brucho, nohy, ramena 30 - 45 min
P.6 prekrvpvafl ie/drefléi zlepSenie lokédlneho prekrvenia 45 - 60 min
lymfatickych uzlin

P.7 | TENS svalov 1 uvoliiovanie / timenie bolesti svalov 45 - 60 min
P.8 | TENS svalov 2 pri akitnych bolestiach svalov / silnych kf¢och |45 - 60 min




P.9 |spalovanie tukov lokélne odburavanie tukov 30 - 45 min
P.10 | simulédcia tréningu | posililovanie svalov 10 - 15 min
P.11 | simulécia tréningu | tréning vytrvalosti a sily 10 - 15 min
P.12 | lipolyza odburavanie tukovych buniek 45 - 60 min
P.13 | kontdrovanie svalov | vystavba a kontirovanie svalov 10 - 15 min
P.14 | TENS relax 1 relax pri unavenosti na konci dia 45 - 60 min
P.15| TENS relax 2 unavenost’ / bolesti 45 - 60 min
P.16 r/ehabilitécia po rehabilita¢nd stimuldcia svalov 45 - 60 min
Urazoch
POZOR

Zivotnost’ elektréd zavisi od typu pokoZKy, jej stavu, pouZitého stupfia stimuldcie a od
okolitych podmienok a skladovania. V dosledku kontaktu s pokozkou pril'navost’ vankuisikov
klesa. Odporticame vymienat ich po kazdych cca. 30 pouZitiach.

Cistenie a skladovanie

Pred cistenim pristroj vypnite. Zvonka Cistite pristroj utierkou navlh¢enou vodou a jemnym
Cistiacim prostriedkom. Nepondrajte pristroj do vody ani ho nevystavujte nadmernej vlhkosti.
Dbajte na to, aby sa do pristroj nedostala Ziadna tekutina. Na Cistenie nepouzivajte spreje.
Kabel ocistite navlhé¢enou utierkou.

Pristroj neskladujte v blizkosti televizorov ani reproduktorov. UloZte ho na suché miesto.

Technické udaje

Kandly: ...ccooovveviieeiieeieee, 2 izolované kandly, samostatne regulovatel'né

Vystupné napitie: ................. 0 - 100 V (otvoreny okruh)

Aplitida impulzov................. nastavite'na 0 — 50 mA, Spicka pradu pri zét'azi 500 Q na kanal,
konStantny prud

Frekvencia impulzu................ 2-50Hz

Tvar vlnenia: .....cccccoeveenennee. asymetricky dvojfdzovy pravouhly impulz

Napdjanie:........cccoceeverveernnene 2 x 1,5 V batéria AAA (=3 V)

Rozmery D x Sx V)i ........... 120 x 62 x 17 mm

Hmotnost™: ......cccovveveveeninens cca. 140 gramov

Tento navod na pouzitie je publikécia firmy Conrad Electronic, s.r.o., prevadzka Karpatska 5,
81105, Bratislava a zodpoveda technickému stavu pri tlaci. Zmeny v technickom stave
vyhradené. Majetok firmy Conrad Electronic, s.r.o. Verzia 11/07




