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Uvod

TENS se uporablja v medicini, fizioterapiji in lepotni terapiji.

Dvokanalni elektrostimulator je nov elektrostimulator, ki omogoc¢a dnevno dobro pocutje.
Predprogramirani impulzi, ki so prilagojeni fizioloski stimulaciji miSic in Zivcev v telesu, se
preko para dveh name$c¢enih samolepilnih blazinic prenasajo na telo. Glede na izbrano
nastavitev se lahko povzroci kr¢enje (TEMS = Transcutaneous Electric Muscle Stimulation =
transkutana elektri¢na stimulacija misic) ali stimulacija (TENS = Transcutaneous Electric
Nerve Stimulation = transkutana elektri¢na stimulacija Zivcev) miSic. Kréenje miSico trenira
dvakrat mocneje kot obicajni trening misSic. Gibanje misic porablja energijo. Ta energija se v
glavnem pridobiva iz maSCobnih celic, ki se nahajajo poleg aktivirane misSice. Tako lahko
misicni stimulator pomaga moskim in zenskam vseh let hitro in uspesno izboljsati postavo.
Pomnilnik naprave vsebuje 16 predprogramiranih osnovnih programov. Pri vsakem izmed teh
programov je intenzivnost mogoce nastaviti na 9 razli¢nih stopen;.

Naprava ima dva neodvisna kanala. Za vsak kanal sta potrebni dve elektrodi. MoZna je
prikljucitev 4 elektrod za istoCasno stimulacijo dveh razlicnih delov telesa. Napajanje z
baterijami omogoca neprekinjeno uporabo kjerkoli.

Kaj je bolecina?

Bolecina je opozorilni sistem. V principu je metoda telesa, s katero nam pove, da nekaj ni v
redu. Bolecina je pomembna: brez nje lahko ostanejo nenormalni pogoji neopazeni in na
zivljenjsko pomembnih delih telesa povzroc¢ijo nepopravljivo skodo.

Boletina, ki jo éutimo, se preko telesa prenese v mozgane. Ce na primer primemo nekaj
vro¢ega, se preko zivcev prenese sporocilo o bolecini do hrbtenjace, od koder gre sporocilo
naprej v nase mozgane. Nasi mozgani razvozlajo sporoc€ilo in nazaj posljejo odgovor. Ta
odgovor bi narekoval, da roko odmaknemo z vrocega predmeta.

Kaj je TENS?

Transkutana elektri¢na stimulacija zivcev (TENS) je neinvazivna metoda za prikrivanje
kroni¢nih bolecin brez uporabe zdravil. TENS-naprava poSilja zelo majhne elektri¢ne impulze
skozi kozo v Zivce na tistem obmocju. Ti impulzi lahko izzovejo drugacno sporocilo
mozganom, kot je bilo prvotno sporocilo o bolecini, ki je bilo poslano mozganom, in tako
izkljucijo obcutek bolecine.

Kako deluje TENS?

TENS-naprava skozi koZo posilja prijetne impulze, ki stimulirajo Zivec (ali Zivce) v obmocju,
ki se ga zdravi. V mnogih primerih ta stimulacija v veliki meri zmanjSa, odstrani zaznavanje
bolecin, tako da prikrije prvotno sporocilo o bole€ini, ki je bilo poslano mozganom.

Trening miSic s TENS-stimulacijo lahko v krvni obtok sprosti endorfine in tako bolj
dolgotrajno zmanjsa bole€ine. Ob redni uporabi lahko zmanjSano zaznavanje bole€in traja Se
ure po uporabi TENS-naprave.

TENS-naprava lahko posilja Siroko obmocje razlicno dolgih impulzov. Vsaka nastavitev
razli¢no vpliva na zivce blizu ali v blizini boleCega mesta. Ti elektri¢ni impulzi lahko
povzrocijo rahlo gomazenje ali ve¢je kré¢enje miSic. Razli¢ne nastavitve lahko pri uporabnikih
povzrocijo razli¢en u¢inek. Zato vam priporo¢amo, da preizkusite, katera nastavitev vam
najbolj ustreza. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom, ki dobro pozna TENS, saj boste
s tem od naprave imeli najve¢jo mozno korist.



TENS-naprava ne more pozdravi psiholoskih problemov, ki povzrocajo bolecine. Tudi ne
odstrani vzrokov bole¢in. TENS-naprave samo prikrijejo sporocila o bolecini, ki se posiljajo
mozganom, in mozgane prepric¢ajo, da ni boleCine. Vendar so TENS-naprave klinicno
preizkusene v boju proti kroni¢nim bole€inam in bole¢inam z nepojasnjenim vzrokom. V
veéini primerov so se TENS-naprave izkazale za udinkovite. Ceprav nimajo pri vseh ljudeh
istega ucinka, tisocem omogocajo, da se spet veselijo zivljenja brez bolecin.

STRANSKI UCINKI - KONTRAINDIKACIJE

Stimulator je namenjen uporabi pri zdravih odraslih. V naslednjih primerih bodite Se posebej
previdni:

- sréni spodbujevalnik (Se posebno demand-sréni spodbujevalnik)

- tezke motnje srénega ritma

- akutne bolezni

- epilepsija

- psihoze

- multipla skleroza

- vnetje ven

- na poskodovani kozi in urezih

- nosecnost

- prenizek ali previsok krvni pritisk

- visoka vro€ina
Vendar je v prinzipu mogo¢a uporaba tudi v takih primerih, e tako dolo¢i zdravnik. Ce ste v
dvomih glede uporabe ali nepojasnjenih bolecin se posvetujte s svojim zdravnikom.
Ce ste na zdravljenju, lahko napravo uporabljate samo po navodilu lede¢ega zdravnika.

Pocitek po uporabi naj traja vsaj toliko kot sama uporaba. To zagotovi, da se miSica pred
ponovno masazo popolnoma sprosti.

Preden boste lahko zaceli uporabljati bolj intenzivne nastavitve, boste potrebovali nekaj Casa.
Se posebno, &e so vase misice slabo trenirane ali sploh niso trenirane, naj bo as kontakta
kratek in pocitek dolg.

Uporaba
Za kaj se uporablja stimulator miSic:
- Dopolnitev obi¢ajnega treninga misic.
- Zaradi ponavljajoCe se maksimalne obremenitve miSice se zmanjsa faza pocitka
miSice in s tem poveca mo¢ misice.
- ZmanjSanje mascobnih celic.
- Sprosc¢anje misic pri preveliki obremenitvi miSice.
- OlajSanje pri zivéni napetosti.
- Trebusne miSice.
- Napenjanje obraznih miSic.
- Pospesevanje prekrvavitve.

Ce Zelite doseci u¢inek na dolo¢eni misi¢ni skupini, je nujno potrebna redna uporaba.
DosezZeni rezultati se lahko pri posameznikih razlikujejo.

Previdnostni ukrepi
Ce pri uporabi TENS-a ni uéinka ali pa je neprijetna, prenehajte z uporabo in se o uporabi
posvetujte z zdravnikom.



Pred prvo uporabo:

e Ne izvajajte zdravljenja s TENS-om med upravljanjem strojev ali vozil.

e Pred pritrditvijo in odstranitvijo elektrod napravo izklopite.

e TENS-a ne uporabljajte med nosecnostjo.

e Ne pritrjujte elektrod na sprednji del Zrela.To lahko povzroci krée miSic grla in zrela.

e Ne pritrjujte elektrod na aorto (vratne utripalnice), Se posebej ¢e ste obcutljivi na sinusne
reflekse.

e Ce pritrditev elektrod povzrodi iritacijo koZe, zaustavite stimulacijo in odstranite

elektrode, dokler ne ugotovite vzroka za iritacijo.

Elektrod ne pritrjujte na oci, usta ali notranjost telesa.

Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Elektrod ne pritrjujte na kozo, ki je razpokana, razdrazena, vneta ali poSkodovana.

Prav tako blazinic ni dovoljeno pritrditi na zlome, zvine, kovinske implantate ali podrocja

z omejeno gibalno zmoznostjo.

00000
POZOR .. : x x x “

- Ceje naprava vkljucena in blazinice pritrjene na telo, naprava pri stopnji intenzivnosti
"0" zaradi kontrole upornosti koze proizvaja majhne impulze, ki jih lahko cutite na
obcutljivih delih telesa. To je tehni¢no potrebno in ne predstavlja napake.
- Naprava se po 30 minutah delovanja samodejno izkljuci.
- Blazinic ne pritrjujte, ¢e je telo mokro zaradi kopeli, tuSiranja ali potenja.
- Naprave ne uporabljajte v banji ali tusu.
- Kovinski predmeti, kot so ogrlice ali pasovi, ne smejo priti v stik z blazinicami.
Ce nenadoma pride do slabega po¢utja med uporabo ali do nepravilnosti na napravi, takoj
prenehajte z uporabo.

Splosne informacije

Elektrode

Elektrode so lepljive ploscice, ki se jih namesti na koZo in s kabli poveze s TENS- napravo.
Po teh kablih potujejo impulzi do lepljivih ploscic in se preko koze prenasajo na miSice in
zivéne koncice.

Nega in shranjevanje samolepljivih elektrod

Kable in elektrode shranjujte v dobavljenem etuiju. Lepljivost elektrod lahko povecate tako,
da na povrsino za lepljenje porazdelite nekaj kapljic mrzle vode in jo posusite na zraku.
Pozor:

Prevec¢ vode zmanjsa lepljivost!

Nega prikljucnih kablov
Pomembno je, da s priklju¢nimi kabli ravnate pazljivo. PoSkodovani kabli lahko zmanjSajo
zmogljivost naprave.

e Kablov ne prepogibajte.

e Kable cistite z rahlo vlazno krpo.

o Ce kable rahlo posujete s smukcem, bodo bolj gladki in imeli dalj$o Zivljenjsko
dobo.



Priprava koze

Da preprecite iritacijo koze pri obcutljivi kozi, upostevajte naslednje:
- Preden pritrdite elektrode, koZo na ustreznih mestih ocistite in posusite.
- Motece dlake lahko pred uporabo odstranite, vendar jih ne smete pobriti.

Namestitev priklju¢nih kablov za elektrode na napravo

Prikljucni kabel za en kanal je sestavljen iz priklju¢ne puSe in na drugi strani iz dveh okroglih
vtiev (slika xx). Po eden konektor kabla s pritiskom pritrdite na kovinsko sti¢no to¢ko na
lepljivi blazinici. Drugi del (vti¢) kabla vtaknete v TENS-napravo v izhod kanala.

Istocasno lahko uporabljate en ali dva kanala (kabla). Pri odstranjevanju kanalov bodite
previdni. Ce sunkovito potegnete kabel namesto izolirani vti¢, lahko pretrgate kabel.

Pozor!
Naprava se napaja z baterijami, zato priklju¢nih kablov ne prikljucite v vti¢nico.

NAMESTITEV ELEKTROD na telo (samolepljive blazinice)
e Naprava mora biti izklopljena.
e Podroc¢je na kozi, kamor boste namestili elektrode, temeljito ocistite in osusite.
e 7 blazinice odstranite zasc¢itno folijo in elektrodo trdno prilepite na prej oc¢is¢eno
mesto.

Odstranjevanje in skladiscenje elektrod
- Elektrode odstranite tako, da previdno potegnete blazinice od roba v smeri rasti dlak.

Ne vlecite kabla, saj lahko poskodujete elektrodo.
- Za shranjevanje elektrodo prilepite nazaj na zasc¢itno folijo.
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Izbira mesta za namestitev elektrod

Kam namestiti elektrode?

Obe blazinici enega kanala predstavljata eno enoto. Od izbire mesta za namestitev elektrod je
odvisna pot stimulacijskega toka, zato je pomemben dejavnik za uspesno terapijo s TENS-om.
Dobro je, da sami preizkusite razli¢na mesta za namestitev elektrod, da najdete najboljSo
metodo za dolo¢eno uporabo. S tem se bodo obcutno povecale moznosti, da bo uporaba
stimulatorja uspesna.

Ljudje se razlicno odzivajo na elektri¢no stimulacijo in posamezne potrebe se lahko
razlikujejo od obiajnih nastavitev. Ce zaGetna uporaba ni uspesna, preizkusite druga mesta.
V naslednjih odstavkih so predstavljena razlicna moZzna mesta za namestitev. Sami
preizkusite, ali vas uporaba na teh mestih pripelje do uspeha. Pri tem vam lahko pomaga tudi
zdravnik.



Namestitev elektrod ene ob drugi

To je najbolj obicajen nacin namestitve. Elektrode namestite v blizini ali v okolici lokalne
bolecine tako, da tok tece skozi bolece mesto ali okoli njega.

To storite tako, da namestite blazinico na eno stran bolecega mesta. Ta metoda dobro deluje
pri bole¢inah okondin globoko v tkivu. Ce namestite blazinice na sprednjo in zadnjo stran
bolece okoncine, tok tece v popolnosti skozi okon¢ino in tako skozi bolec¢e mesto.

Dermatom, miotom in sklerotom

To so deli telesa, ki jih oziv€uje zivec hrbtenjace. Nacin izbire mesta omogoca stimulacijo
oziv¢éenega obmocja. To dosezete tako, da eno elektrodo namestite na bole¢e mesto in drugo
tam, kjer se zivéna korenina stika s hrbtenjaco.

Motoricne, sprozilne in akupunkturne tocke

Te tocke z visoko prevodnostjo tkiva se sicer pojavljajo na razli¢nih mestih in se lahko tudi
razlikujejo po teoreti¢ni uporabi, vendar se kot pritrditvene tocke za elektrode uporabljajo na
enak nacin, kot je opisano zgoraj. Najbolj preprost nacin je, da se ena elektroda namesti na
bolece mesto in sklene tokokrog tako, da se drugo elektrodo pritrdi na glavno to¢ko na
prizadeti strani. Razlaga, kje se pojavljajo glavne tocke, bi zahtevala preveé prostora. Ce je
potrebno, se o njih posvetujte s strokovnjakom ali zdravnikom.




Opis naprave

Opis delov

Kabel elektrode z vti¢em za kanal 1
Kabel elektrode z vticem za kanal 2
Elektrode (blazinice)

Regulator intenzivnosti za kanal 1
Regulator intenzivnosti za kanal 2
Stikalo za izbiro programa

Stikalo za vklop/izklop (ON/OFF)
LCD-prikaz

1.

i A

Menjava baterij
Ko se intenzivnost LCD-prikaza zmanjsa, je potrebno zamenjati baterije.

Postopek:

e Pokrovéek razdelka za baterije na hrbtni strani naprave porinite nazaj in ga odstranite.

Odstranite stare baterije in vstavite nove.

Prazne baterije takoj zavrzite.

Pozor: Baterij ne mecite v ogen;.

Vstavite baterije v razdelek za baterije in pri tem upostevajte diagram (upostevajte

polariteto).
Uporabljate lahko tudi baterije za ponovno polnjenje, ki jih uporabljate po navodilih
proizvajalca.

Opis delovanja

Elektrode (3) namestite na kozo (glejte zgoraj).

Prikljucni kabel elektrod (1 in/ali 2) vtaknite v vhod kanala (CH1 in/ali CH2).

S pritiskom na gumb ON/OFF (7) vklopite napravo.

Naprava sedaj izvede samotestiranje, tako da najprej vklopi vse elemente na LCD-
prikazu (8). Nato se prikazeta trenutno vklju¢en nacin in intenzivnost za prikljuc¢en
kanal oz. prikljuéena kanala. Zagetna intenzivnost je vedno 0. Ce je uporabljen
samo en kanal, drugi kanal ni prikazan. Ce ni prikljuéene nobene elektrode, se
naprava samodejno izklopi.

Intenzivnost impulzov lahko za oba kanal loceno zmanjsate ali povecate z gumbi
za nastavljanje intenzivnosti (4 in 5). Mo¢ impulzov sega od 1 (zelo Sibka) do 9
(zelo moc¢na). Ker so razli¢ni deli telesa razli¢no ob¢utljivi, je priporocljivo, da
sami ugotovite ustrezno intenzivnost.

Z gumbom za izbiro programa (6) preklapljate na naslednji program (tudi med
uporabo). Obstaja 16 razli¢nih programov. Ko pridete do zadnjega programa, se
naprava preklopi nazaj na program 1.



Pogostost uporabe
Pri akutnih obolenjih in predvsem pri mocnih bolecinah je dobro, da protibole¢inski program
izvajate 2—3-krat dnevno v nekajurnih presledkih. Po tem priporo€amo naslednje §tevilo

tedenskih uporab:

e Stimulacija miSic — 2/3 uporabe vsak drugi dan;
e Lepotna terapija — od 3 do 5 uporab (tudi dnevno);

e Protibolecinska terapija — dnevno dokler boleCine ne prenehajo ali postanejo

sprejemljive (e bolecine ne prenehajo, se po 10 do 20 uporabah posvetujte z zdravnikom)

Stopnje stimulacije:

St. |PROGRAM UPORABA TRAJANIJE
P.1 |Rahla stimulacija Prva uporaba stimulacije; krepitev miSic po 45-60 min
daljsi poskodbi
P.2 | Aerobi¢na vzdrZljivost | Trening za miSice, ki se uporabljajo pri 10-15 min
aerobi¢nih $portih
P.3 |Masaza Sprostitev, okrevanje, ogrevanje, kapilarizacija | 45—60 min
P.4 |Oblikovanje Lipoliza-izgorevanje mascob / celulitis 45-60 min
P.5 |Povecanje tonusa Trebuh, noge, roke 30-45 min
P.6 |Prekrvavitev / limfna IzboljSanje in pospesevanje lokalne 45-60 min
drenaza prekrvavitve
P.7 | TENS miSice 1 Sproscujo¢ ucinek / bole€ine v miSicah 45-60 min
P.8 | TENS miSice 2 Akutne bole¢ine v miSicah / mo¢ni kréi 45-60 min
P.9 |Izgorevanje mascob Lokalna razgradnja mascob 3045 min
P.10 | Simulacija treninga Fitnes — krepitev 10—15 min
P.11 | Simulacija treninga Vzdrzljivost - vzdrzljivost moci 10—15 min
P.12 | Lipoliza Unic¢enje in razgradnja maScobnih celic 45-60 min
P.13 | Definition Oblikovanje in definiranje miSic 10—-15 min
P.14 | TENS Relax 1 Sprostitev pri utrujenosti ob koncu dneva 45-60 min
P.15 | TENS Relax 2 Utrujenost / boleCine 45—-60 min
P.16 | Rehabilitacija po Stimulacija miSic za rehabilitacijo 45—-60 min
nesreCah
NAPOTKI:

(*) Burst: spremenljiva TENS-stimulacija za lajSanje bolecin, ki prepreci, da se Zivéni sistem
privadi, kar zmanjSuje ucinek lajSanja bolecin.
(**) Endorphin: TENS-stimulacija za lajSanje bolecin z nizkimi frekvencami s pocasnejSim
vendar bolj dolgotrajnim uc¢inkom.




TeZzave in odpravljanje tezav
Naslednja tabela je v pomoc pri tezavah

Stanje izdelka Vzrok Odpravljanje tezave

Ni LCD-prikaza, kljub pritisku | Prazne baterije ali napacna Preverite baterije in

na gumb za vklop polariteta jih po potrebi
zamenjajte

Preverite ali je
naprava pravilno
povezana z zunanjo
opremo

Poskodovan kabel ali vti¢ nima
kontakta

Ni stimulacije, kljub pritisku
na gumb za vklop

Nestabilna intenzivnost Zamenjajte baterije

izhodne mo¢i

Napetost baterij popusca

Krmiljenje funkcijskih tipk ne
deluje pravilno

Zamenjajte baterije z
novimi ali posljite
izdelek v popravilo

Izrabljene baterije ali zrahljan
kontakt z elektronskim vezjem

Razliéni deli telesa so
razli¢no obcutljivi

Intenzivnost impulzov je na Ni napaka

razli¢nih delih telesa razli¢na

POZOR: Zivljenjska doba blazinic je odvisna od tipa koZe, stanja koZe, uporabljene stopnje
stimulacije ali pogojev okolja in skladiS¢enja. Zaradi stika s kozo se zmanjsa lepljivost
blazinic zaradi naravne mastnosti koze. Priporo¢amo vam, da blazinice zamenjate vsakih 30
uporab.

Varnostni ukrepi
Zaradi varnosti na napravi TENS pred vsako uporabo preverite naslednje stvari:
Preverjanje ali ima naprava zunanje poskodbe:
- Deformacija ohi§ja
- Poskodovani ali pokvarjeni konektorji elektrod
Preverjanje ali ima naprava pokvarjene kontrolne elemente
- Berljivost zaslona
Preverjanje primernosti opreme
- Ali so kabli elektrod nepoSkodovani?
- Ali so elektrode neposkodovane?

iSCenje in shranjevanje
Pred ¢iscenjem napravo izklopite.
Zunanjost naprave zdrgnite z blagim Cistilnim sredstvom, vodo in mehko krpo.
Naprave nikoli ne potopite v vodo in je ne izpostavljajte prekomerni vlagi.
Preprecite, da bi v napravo prisla vlaga (npr. preko prikljucne puse), zato za ¢iS€enje ne
uporabljajte sprejev.
Kable ¢istite z vlazno krpo.

e Naprave ne shranjujte v bliZini televizijskih sprejemnikov ali zvo¢nikov.

e Napravo shranjujte v suhem prostoru.

e o o .O(

Nadomestni deli

1 set samolepljivih blazinic
Prikljucni kabel

St. izdelka 4513.1.30
St. izdelka 4513.1.32
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Tehni¢ni podatki

za AD 2021

Kanali: dva, loceno reguliranje

Izhodna napetost: 0-100 voltov (odprt tokokrog)

Amplituda impulza: nastavljiva 0-50 mA, maksimalni tok pri obremenitvi 500 € na
kanal, konstanten tok

Sirina impulza: 2-50 Hz

Oblika valov: asimetri¢ni dvofazni pravokotni impulz

Napajanje: AAA-bateriji (2 x 1,5 V micro=3 V)

Mere: 120 (D) x 62 (S) x 17 (V)

Teza: priblizno 140 gramov

Ce vasa naprava ne deluje pravilno lahko pokli¢ete naso tehnié¢no podporo na: 01 78 11 246.

Embalazo odstranite na ustrezna zbirna mesta in s tem prispevajte k varovanju okolja.

Odlaganje odsluZenih naprav in baterij
Elektri¢ne in elektronske naprave je prepovedano odlagati med gospodinjske
odpadke. Kot potrosnik ste zakonsko obvezani, da odsluzene elektricne in
elektronske naprave oddate na posebnih zbirnih mestih ali prodajnih mestih.
Podrobnosti doloc¢ajo zakonski predpisi v posameznih drzavah. Simbol na
T izdelku, navodilih za uporabo ali embalazi opozarja na ta dolocila. S predelavo,
recikliranjem snovi ali drugo obliko recikliranja odsluZenih naprav pomembno
prispevate k varovanju okolja.

Garancijska Izjava:

Garancija za vse izdelke razen Zarnic, baterij in programske opreme je 1 leto. Izdelek, ki bo
poslan v reklamacijo vam bomo v roku 45 dni vrnili popravljenega ali ga zamenjali z novim.
Okvare zaradi nepravilne uporabe, malomarnega ravnanja z izdelkom in mehanske poskodbe
so izvzete iz garancijskih pogojev. Pokvarjen izdelek posljete na naslov: Conrad Electronic
d.o.o. k.d., Ljubljanska cesta 66 1290 Grosuplje, skupaj s kopijo racuna. Garancija ne velja za
mehanske poskodbe razen tistih, ki so nastale pri transportu. Servis za izdelke izven garancije
zagotavljamo za obdobje 7 let, ¢e ni z zakonom drugafe doloCeno. Servis je na naslovu:
Conrad electronic d.o.o. k.d., Ljubljanska cesta 66, 1290 Grosuplje.

To navodilo za uporabo je publikacija podjetja Conrad Electronic d.o.o. k.d., Ljubljanska cesta 66, 1290 Grosuplje in
odgovarja tehni¢énemu stanju v ¢asu tiska. Spremembe tehni¢nega stanja so omejene.

Last podjetja Conrad Electronic d.o.o. k.d. Verzija 1/05

- Garancija velja na obmocju Republike Slovenije.
- Garancija ne izklju€uje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake
na blagu.
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