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1. VARNOSTNI NAPOTKI IN NAMESTITEV

Pred prvo uporabo naprave bodite pozorni na naslednje:

Tehtnica je namenjena izklju¢no za zasebno uporabo.

Tehtnice ne uporabljajte na tepihu ali drugi mehki podlagi.

Tehtnico vedno uporabljajte na enaki, ravni in trdni podlagi. To zagotavlja
dosledje merilnih vrednosti.

Ne stopite na rob tehtnice ampak dva cm stran od roba, pri cemer bodite zelo
previdni.

Predno sestopite s tehtnice, najprej tezo porazdelite na sredino. Tako prepredite,
da se tehtnica prevaga in obrne (nevarnost poskodb).

Na tehtnico nikoli ne stopite z mokrimi nogami, ker obstaja nevarnost zdrsa!
Tehtnice nikoli ne uporabljajte na prostem.

Ce pride do napake v delovanju, tehtnice ne uporabljajte vec.

Ce pride do razpok na stekleni povrsini tehtnice ali do njenega razbitja, tehtnice
ne uporabljajte vec.

Na stekleno povrsino tehtnice ne postavljajte nobenih predmetov.

Nikoli ne skacite na tehtnico ali z nje.

Ce tehtnico uporabljate v kopalnici, poskrbite, da ne pride v stik z vodo.

Ce imate s tehtnico teave, jo poskusajte ponastaviti tako, da iz nje za kratek ¢as
vzamete baterije ali pa jih zamenjate.

Tehtnice nikoli ne potopite v vodo.

Tehtnice nikoli ne izpostavljajte direktnemu soncu, visokim temperaturam ali
stalni visoki vlaznosti.

Ce ste na tehtnici opazili vidne znake poskodb, je ne uporabljajte vec.

V nobenem primeru tehtnice ne odpirajte. Garancija ne velja za poskodbe, ki
nastanejo kot posledica nepravilnega ravnanja z izdelkom.

Previdnost

Tehtnica ni primerna za naslednje skupine uporabnikov: nosecnice in mlajse od
18 let. Ti naj tehtnice ne uporabljajo za analizo telesne mascobe, ker v teh
primerih natanc¢ne telesne mascobe ni mogoce dolociti.

DeleZ telesne mascobe tehtnica meri z uporabo principa B.L.A. (bioelectric
impedance analysis). Pri tem skozi vase telo poslje neskodljiv signal. Zaradi tega
naj tehtnice ne uporabljajo ljudje s srénimi vzpodbujevalniki ali drugimi
operativno vstavljenimi medicinskimi napravami. Ce ste v dvomu, se posvetujte z
vasim zdravnikom.

Naprava deluje preko kompleksnih algoritmov. Ce v bliZini naprave pride do
zunanjih elektromagnetnih motenj, lahko ti vplivajo na rezultate. V takem
primeru najprej odstranite vir elektromagnetne motnje in nato ponovite meritev.
Pri ekstremnih elektromagnetnih motnjah se naprava zasciti sama tako, da se
prestavi v varovalni nacin delovanja. Za preklop nazaj v normalni nacin delovanja,
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najprej odstranite vir motnje, nato pa baterije v napravi odstranite in ponovno
vstavite.

2. PREGLED NAPRAVE

Spostovani kupec, zahvaljujemo se vam za nakup izdelka PS 5110 multifunkcijske
analizne tehtnice. Prosimo da natancno preberete spodnja navodila za uporabo in
tako mnogo let uZivate v uporabi tega visokokvalitetnega Grudnig izdelka!

Odgovoren pristop
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GRUNDIG se zavzema za pogodbeno dogovorjene socialno delovne pogoje s
pravicnim placilom za mednarodne zaposlene in dobavitelje. Posebno pozornost
namenjajo ucinkoviti uporabi surovih materialov in stalnemu zmanjSevanju odpadkov
— nekaj ton plastike letno. Tudi vsa dodatna oprema je na voljo vsaj pet let.

Za Zivljenja vredno prihodnost.

Za dober razlog. Grundig.

2.1 ZNACILNOSTI
Poleg prikaza telesne tezZe, tehtnica omogoca tudi analizo celovite telesne sestave.

Glede na izbiro razlicnih prednastavljenih parametrov uporabnika in vnosa
posameznih vrednosti, tehtnica izvede in prikaze analizo naslednjih vrednosti:

e BMI (indeks telesne mase);

e (Odstotek telesne mascobe — TBF;

e Interpretacija teze — suh, normalen, debel, predebel;

e (Odstotek vode v telesnem tkivu — TBW;

e |dealno teZo, ki temelji na vneSenih podatkih;

e (Qdstotek misicne mase — TBM;

e (QOdstotek teze kosti v primerjavi s telesno tezo v kg (kostna masa);

e Predlog dnevnega vnosa kalorij.

Previdnost: Tehtnica PS 5110 je izdelek za vasSe boljSe Zivljenje. To ni medicinski
izdelek, zato zdravstvena priporocila ne morejo temeljiti na njegovi uporabi in
prikazanih rezultatih.



2.2 SESTAVNI DELI NAPRAVE

Merilni elektrodi (leva in desna)
Gumb V¥ (na zgorniji strani)
Gumb “SET” (na zgornji strani)
Gumb A (na zgornji strani)

LCD zaslon

Steklena povrsina

Senzorji z nedrsljivo povrsino

Stikalo za spremembo merilne enote (st, Ib, kg)
Prostor za baterije

- Ioomm o O w >



3. ZACETNO DELOVANJE

3.1 NAPAJANIJE
Tehtnica deluje preko dveh 1.5 V LR3/AAA baterij (skupaj 3 V).

1. Odprite pokrov prostora za baterije (l).

2. Vstavite 1.5 V LR3/AAA baterije. Pri tem bodite pozorni na oznake za pravilno
obrnjeno polariteto, ki so navedene znotraj prostora za baterije.

3. Zaprite pokrov prostora za baterije (l).

Napotki

Baterij ne izpostavljajte ekstremni vrocini, na primer direktnemu soncu, grelnim
napravam, ognju in podobno.

Ko so baterije prazne, se na zaslonu izpiSe “Lo“. Takoj zamenjajte baterije.
Odsluzene baterije vzemite iz naprave. Prav tako vzemite baterije iz naprave, e
je dlje ¢asa ne nameravate uporabljati. V primeru nastanka Skode zaradi iztekanja
baterij, garancija ni veljavna.

Opomba za varovanje okolja: Baterij, vklju¢no s tistimi, ki ne vsebujejo tezkih kovin,
ni dovoljeno odlagati med sploSne gospodinjske odpadke. Odsluzene baterije
odstranite okolju prijazno. Pozanimajte se o zakonskih dolocbah, ki veljajo v vasi
obdini.

3.2 DELOVANIE TEHTNICE
Napotki

Za merjenje telesne teZe ni potrebno vnesti nobenih podatkov.

Tehtnica meri tezo v korakih po 100 gramov.

Uporablja zelo natané¢no merjenje na Stiri mesta.

Na spodnji strani tehtnice uporabite stikalo (H), ¢e Zelite preklopiti na ameriske
merilne enote (st/l/in) ali evropske merilne enote (kg/cm).

Tehtnico postavite na ravno, gladko podlago.

Tehtnico aktivirate tako, da se z nogo enkrat dotaknete v spodnjem desnem kotu
steklene povrsine (F).

- Prikaz: na LCD zaslonu (E) se izpiSe “888"“.

g88

Takoj ko se na zaslonu izpise “0.0 kg“, previdno stopite na tehtnico.

I
LiLlkg

Mirno stojite na stekleni povrsini in pocakajte, da izmerjena vrednost dvakrat
utripne in se ne spremeni ve¢. Na zaslonu je prikazana vasa telesna teza. Po
priblizno 5 sekundah se tehtnica samodejno izklopi.
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Opomba: ¢e se med tehtanjem na zaslonu izpise “0-Ld“, je tehtnica preobremenjena.
Po priblizno 5 sekundah se tehtnica samodejno izklopi.

3.3 ANALIZNO DELOVANIE
Meritve in podatki se prenasajo preko bosih stopal na merilnih elektrodah (A). Zato
poskrbite, da z obemi stopali pravilno stopite na tehtnico.

3.4 VNOS OSEBNIH PODATKOV

Pred prvo uporabo funkcije analize telesne sestave izberite in nato vnesite naslednje
podatke: zaporedna Stevilka uporabnika (od 01 do 12), spol, viSina (75 — 215 cm),
starost (10-99) in stopnjo aktivnosti (izberite od A1 do A4).

Opombe:

e Po vnosu zacCetnih podatkov, ob naslednji uporabi tehtnice ne bo potrebno
pritisniti gumba “SET“ (C). Z gumbom (B) A in (D) V¥ izberite le svojo zaporedno
Stevilko (01 do 12).

e Ce med vna$anjem podatkov za ve¢ kot 20 sekund ne pritisnete nobenega
gumba, se tehtnica samodejno izklopi. V tem primeru morate z vnosi zaceti od
zaCetka.

3.5 VNOS PARAMETROV ZAPOREDNE STEVILKE

1. Tehtnico postavite na ravno, gladko podlago in jo aktivirajte. To naredite tako, da
se s stopalom dotaknete steklene povrsine (F) v spodnjem desnem kotu.
- Prikaz: na LCD zaslonu (E) se izpiSe “888"“.

g88

2. Takoj ko se na zaslonu izpise “0.0 kg“, pritisnite gumb “SET“ (C).
- Prikaz: na LCD zaslonu (E) utripa “01“. (Opomba: izbira 01 je spodaj opisana le
kot primer).

Mo
ot

3. Z uporabo gumbov (B) A in (D) ¥ izberite Zeleno zaporedno §tevilko uporabnika

(01 do 12) in vas izbor potrdite z gumbom “SET“ (C).
- Simbol ¥ utripa na zaslonu.

A
o 03

AGE

4. lzbiro moskega uporabnika izberite z gumbom “SET“ (C).
- Prikaz: na zaslonu utripa visina.
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5. Z gumboma (B) A in (D) ¥ nastavite vi$ino in izbiro potrdite z gumbom “SET“
(C).

- Prikaz: na zaslonu utripa starost.
{
€ H (

r
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AGE
6. Z gumboma (B) A in (D) ¥ nastavite starost in izbiro potrdite z gumbom “SET“
(C).
- Prikaz: na zaslonu utripa stopnja aktivnosti Al.

% A
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AGE

7. Zgumboma (B) A in (D) ¥ nastavite va3o osebno stopnjo aktivnosti:

Al Oseba, ki ni vajena gibanja.

A2 Oseba, ki veliko sedi.

A3 Oseba, ki je vajena majhnih fizi¢nih naporov.

A4 Oseba, ki je vajena velikih telesnih naporov, kot so plesalci, atleti in podobno.

8. Zgumboma “SET“ (C) potrdite izbiro.

3.6 IZVEDBA ANALIZE
Po vnosu parametrov lahko uporabite funkcijo analize telesne sestave. Postopek je
opisan spodaj, uporabljen pa je profil uporabnika pod zaporedno stevilko 01.
1. Tehtnico postavite na ravno, gladko podlago in jo aktivirajte. To naredite tako, da
se s stopalom dotaknete steklene povrsine (F) v spodnjem desnem kotu.
- Prikaz: na LCD zaslonu (E) se izpise “888"“.

g8

2. Takoj ko se na zaslonu izpise “0.0 kg“, z uporabo gumbov (B) A in (D) V¥ izberite
Zeleno zaporedno Stevilko uporabnika (01 do 12).

-1
Liikg
0



Opombe:

e Shranjeni podatki tega uporabnika so prikazani drug za drugim, nato pa se
tehtnica prestavi v nacin uporabe za tehtanje.
- Prikaz: na zaslonu (E) se izpise “0.0 kg”

e Ce niste shranili nobenih podatkov, se tehtnica takoj postavi v nacin uporabe za
tehtanje.
- Prikaz: na zaslonu (E) se izpiSe “0.0 kg“ in simbol U.

iE
L tkg
v

3. Z bosimi nogami stopite na stekleno povrsino tehtnice. Preverite, da so vasa
stopala na obeh merilnih elektrodah (A).
- Tehtnica pokaze vasSo tezo, simbol 9 se dvakrat zavrti v krogu.

586

Opombe:
Na zaslonu (E) se druga za drugo pokaZejo naslednje vrednosti in informacije:
- BMI (indeks telesne mase):

> 585
205 169 32

Bl CM AGE
- Odstotek telesne mascobe — TBF, kakor tudi interpretacija teZze — suh,
normalen, debel, predebel.

. S8b
S| 3w .9 3
TBF T™M  AGE
- Ce je odstotek telesne mascobe nerealisti¢en, se na zaslonu pojavi “Err*,
tehtnica pa se samodejno izklopi.

- Odstotek vode v vasem telesu —TBW, kakor tudi vasa idealna teza, ki temelji na
parametrih, ki ste jih vnesli.

wegn 0 g
643% 169 32

™M

- Odstotek misSicne mase — TBM, odstotek kostne mase v primerjavi s telesno
tezo v kg (kostna masa), kakor tudi predlog za dnevni vnos kalorij (Kcal).
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- Vrednosti in informacije so prikazane dvakrat in so vsakokrat vidne priblizno 6
sekund. Potem se tehtnica samodejno izklopi.
Opombe:
- Vrednosti se shranjujejo lo¢eno za vsakega uporabnika (01 — 12).
- Ko odstranite baterije, se podatki izbrisejo.

4. INFORMACUE O MERITVAH

4.1 SKUPNA KOLICINA VODE V TELESU

Voda je pomemben del telesa. Koli¢ina vode v telesu lahko niha med 35% in 70%.
Sluzi za delovanje vseh pomembnih biokemiénih reakcij, ki so potrebne za normalno
telesno delovanje. Voda skozi urin in potenje iz telesnih celic odnasa odpadne snovi.

Voda tudi vzdrZuje stalno telesno temperaturo. Koli¢ina vode v telesu je odvisna od
deleZa izgube vode, na primer zaradi vrocine ali fizicne aktivnosti in potenja. Zato je
pomembno spremljati koli¢ino vode v telesu in zagotoviti, da je ta konstantna.

Opombe:

e Spodnje tabele z referen¢nimi vrednostmi pripomorejo, da lahko sami ocenite
vaso telesno mascobo in koli¢ino vode. Za misi¢no in kostno maso pa standardnih
referenénih vrednosti ni.

e Bolj pomembno je videti in spremljati razvoj telesne mascobe, koli¢ine vode,
miSicne mase in kostne mase v doloCenem casovnem obdobju, kakor pa se
osredotoditi izklju¢no le na telesno tezo.

e Prepricajte se, da imate obe bosi stopali pravilno namesceni na merilnih
elektrodah. Zelo suha kozZa ali debeli Zulji lahko vplivajo na rezultate analize.
Lahko tudi onemogocijo pravilno delovanje tehtnice in na zaslonu se izpise “Err”.

4.2 SESTAVA TELESNE MASCOBE

Preverjanje sestave telesne mascobe je zelo pomembno. Veliko telesne mascobe

lahko vodi v visok telesni pritisk, visok nivo holesterola, bolezni srca in druge bolezni.

Ameriski inStitut Sportne medicine je za telesno maséobo izdelal naslednja priporocila:

e Telesno tezo, odstotek telesne mascobe in koli¢ine vode merite vedno ob istem
¢asu, najbolje zvecer.

e Ce je le mogoce, stopite na tehtnico sle¢eni. S tem boste dobili bolj natanéne
rezultate.

e Rezultatov ne uporabljajte za diagnosticiranje medicinskih tezav. Ce ste v dvomih,
poisCite zdravniski nasvet.

e Stopala imejte vedno Cista in suha.
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Telesna mascobe (Zenske) Telesna mascoba (moski)
Starost | Suha Normalna Debela Predebela | Suh Normalen Debel Predebel
19-39 | <20% | 20—-32% 33-38% >38% <12% | 12-20% 21-25% >25%
40-55 | <23% | 23-35% 36-41% >41% <13% | 13-21% 22 -26% >26%
56—-85 | <24% | 24 -36% 37-42% >42% <14% | 14-22% 23-27% >27%
Koli¢ina vode (Zenske) Koli¢ina vode (moski)
Starost | Majhna | Normalna | Velika Majhna | Normalna | Velika
18-39 | 47 47 - 57 57 53 53-67 67
40-55 | 42 42 -52 52 47 47 -61 61
56 -85 | 37 37-47 47 42 42 - 56 56

5. SPLOSNE INFORMACIJE

5.1 CISCENJE IN VZDRZEVANIJE

e Za podaljsanje Zivljenske dobe baterij, je tehtnica opremljena s funkcijo
samodejnega izklopa. Ko je delovanje prekinjeno za vec¢ kot 20 sekund, se
samodejno izkopi.

o Ce Zelite dosec¢i optimalne merilne rezultate, tehtnice ne uporabljajte neposredno
po uZivanju kave, piva, vina in drugih alkoholnih pija¢. Enako velja za ekstremne
fizicne napore. Ti faktorji zmanjSujejo koli¢ino vode v telesnih tkivih (dehidracija).
V takih primerih tehtnico uporabite ¢ez nekaj ur.

e Tehtnico Cistite z vlazno krpo. Ne uporabljajte Cistilnih sredstev in naprave ne
potapljajte v vodo.

5.2 TEHNICNI PODATKI
Izdelek je skladen z evropskimi direktivami 2004/108/EC.

C€

Napajanje:
Najvedja teza: 150 kg
Najmanjsa teza: 2.0kg
Temperatura okolja: 20°C+15°C

2 x 1.5V LR3/AAA baterije, 3V

5.3 OKOLJU PRIJAZNO ODSTRANJEVANIE

Izdelek je narejen iz visokokvalitetnih delov in materialov, ki jih je mogoce ponovno
uporabiti in reciklirati.

hid

BN 75to odsluzenega izdelka ne odlagajte med splosne gospodinjske odpadke.
Odnesite ga na zbirna mesta za recikliranje in elektronske naprave. To oznacuje
simbol smetnjaka na izdelku, v navodilih za uporabo in na embalazi.

Pozanimajte se o zakonskih predpisih v vasi ob¢ini.

Z recikliranjem odsluzenih izdelkov pomagajte zascititi okolje.
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Conrad Electronic d.o.o. k.d.
Ljubljanska c. 66, 1290 Grosuplje
Fax: 01/78 11 250, Tel: 01/78 11 248
www.conrad.si, info@conrad.si

GARANCUSKI LIST

Izdelek: Analizna tehtnica Grundig PS 5110
Kat. st.: 86 05 46

Garancijska lzjava:

Proizvajalec jamci za kakovost oziroma brezhibno delovanje v garancijskem roku, ki
zaCne teci z izroCitvijo blaga potroSniku. Garancija velja na obmocju Republike
Slovenije. Garancija za izdelek je 1 leto.

Izdelek, ki bo poslan v reklamacijo, vam bomo najkasneje v skupnem roku 45 dni vrnili
popravljenega ali ga zamenijali z enakim novim in brezhibnim izdelkom. Okvare zaradi
neupostevanja priloZzenih navodil, nepravilne uporabe, malomarnega ravnanja z
izdelkom in mehanske poskodbe so izvzete iz garancijskih pogojev. Garancija ne
izklju€uje pravic potrosSnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na
blagu.

Vzdrzevanje, nadomestne dele in priklopne aparate proizvajalec zagotavlja Se 3 leta
po preteku garancije.

Servisiranje izvaja proizvajalec sam na sedezu firme CONRAD ELECTRONIC SE, Klaus-
Conrad-Strasse 1, Nem(cija.

Pokvarjen izdelek posljete na naslov: Conrad Electronic d.o.o. k.d., Ljubljanska cesta
66, 1290 Grosuplje, skupaj z izpolnjenim garancijskim listom.

Prodajalec:

Datum izrocitve blaga in Zig prodajalca:

Garancija velja od dneva nakupa izdelka, kar kupec dokaze s priloZzenim, pravilno
izpolnjenim garancijskim listom.

- Garancija velja na obmocju Republike Slovenije.
- Garancija ne izkljuCuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti
prodajalca za napake na blagu.
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