SLO - NAVODILA ZA UPORABO IN MONTAZO Kat. st.: 15 47 209 www.conrad.si |

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

NAVODILA ZA UPORABO

Digitalni EMS / RMS-stimulator
Beurer EM 49

Kataloska st.; 15 47 209

beurer



Beurer, proizvajalec: Beurer GmbH, Séflinger Strale 218, 89077 Ulm, Nemcija.

Kazalo
ZAaCetNi NAPOTKI ....eeeei e 2
0 1Yo o SRR 3
pZ mo 01T o 0] o] T F= T To | 4 PO 5
O o S =T o] = 1Y TP 9
T o ] o PP 9
S UPOTADA . ... 10
5.1 Napotki za uporabo ... 10
5.2 ZaCeteK UPOrabe .........ooiiiiiiii e 10
6 Pregled PrOgIamMOV ... ... . e i it 11
6.1 Tabela programoV TENS ........ccooiiiiiiiie e e 11
6.2 Tabela programoVv EMS ... 12
7 PrilagodljiVi PrOgrami ....cc.cccieieeeeeie et e e e e e e e et eaeeeaeane 15
8 »Doctor’s function« (funkcija zdravnika) ... 17
S I o] 0 1Y TN 0= U= 0 =1 SO 18
9.1 ODbIiKa IMPUIZA .....cooiiiiiiii 18
9.2 FrekvenCa IMPUIZA............oiiiii i e 18
9.3 SIMNG IMPUIZA ...ttt ettt n e n e 19
9.4 INteNZIVNOSE IMPUIZA.......ueiiiie e e 19
9.5 Sprememba parametra impulza s CIKIOM ... 19
10 CiSEenje iN SNIANJEVANJE ... ..o 19
11 OASIrANJEVANJE ...ceiiiiiiiiiiiiieee ettt ettt ettt et e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeees 20
12 Tezave / odpravljanje teZav .............uciiiiii i e 20
13 Rezervni in 0brabni deli........oooeiiieiiiiii e 21
14 TehniCni POAALKI ......coveii e 21
15 Opombe o elektromagnetni zdruZljivosti...........ccccccvviiiiiiiiiie 22
GaranCijSKi lISt ......ooeeiiiii e e aeaaaaaa 24

Zacetni napotki

Natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za prihodnjo uporabo,
omogocite dostop do teh navodil tudi drugim uporabnikom in upostevajte napotke.

Razlaga simbolov

OPOZORILO
Opozorilo na nevarnost poSkodb ali nevarnosti za vase zdravje

NEVARNOST
Varnostno opozorilo glede moznih poSkodb naprave / dodatkov

Opomba
Opomba o pomembnih informacijah

Upostevajte navodila za uporabo

Qo>>

T
N
N

Zascita pred vdorom trdnih tujkov s premerom > 12,5 mm.
ZaScita pred kapljanjem vode z naklonom 15°.
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Serijska Stevilka

Uporabljeni del tipa BF

SN
E Odstranjevanje v skladu z odpadno elektri¢no in elektronsko opremo
Direktiva ES — OEEO (odpadna elektri¢na in elektronska oprema)
I

c € Ta izdelek izpolnjuje zahteve veljavnih evropskih in nacionalnih direktiv.

Proizvajalec

Interval lahko dostavi naprava

f Ucinkovite izhodne vrednosti nad 10 mA v povprec€ju vsakih 5 sekund.
EC|REP|

Pooblasceni zastopnik v Evropski skupnosti

Vsebina paketa in dodatki

Preverite zunanjo celovitost kompleta kartonske embalaze in popolnost vsebine
paketa. Pred uporabo se prepriCajte, da naprava in dodatki nimajo vidnih poskodb in

da je odstranjena vsa embalaza.
Ce ste v dvomih, je ne uporabljajte in se obrnite na svojega prodajalca ali na
navedeni naslov sluzbe za pomo¢ strankam.

)C D
=0

A 1 x digitalna EMS / TENS naprava (vkljuéno s sponko za pas)
B 2 x priklju€ni kabel

C 4 x lepljive elektrode (45 x 45 mm)

D 3 X baterija tipa AAA

1 Uvod

Kaj je in kaj zmore digitalni EMS / TENS-stimulator?

Digitalni EMS / TENS stimulator spada v skupino elektrostimulacijskih naprav. Ima tri
osnovne funkcije, ki jih je mogoce upravljati v kombinaciji:

1. Elektri¢na stimulacija Zivénih poti (TENS)

2. Elektri¢na stimulacija miSi¢nega tkiva (EMS)

3. Masazni ucinek, ki ga povzrocajo elektri¢ni signali
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Naprava ima dva neodvisna stimulacijska kanala in Stiri samolepilne elektrode.
Ponuja vsestranske funkcije za izboljSanje sploSnega pocutja, lajSanje bolecin,
vzdrzevanje telesne pripravljenosti, sprostitev, revitalizacijo miSic in boj proti
utrujenosti. Izbirate lahko med prednastavljenimi programi ali pa jih dolocite sami
glede na vase potrebe.

Princip delovanja elektricnih stimulacijskin naprav temelji na reprodukciji telesu
vlaken. Elektrode lahko pritrdimo na Stevilne dele telesa, pri Cemer so elektri¢ni
drazljaji neSkodljivi in prakticno neboleci. Pri dolo¢enih aplikacijah obcutite le nezno
SCemenje ali vibriranje. Elektricni impulzi, poslani v tkivo, vplivajo na prenos

4

UcCinek elektrostimulacije se obiajno pokaze Sele po redni in ponavljajo€i se uporabi.
Elektrostimulacija na miSico ne nadomesCa rednega treninga, ampak na koristen
nacin dopolnjuje ucinek le-tega.

TENS, transkutana elektricna Zivéna stimulacija, je elektri€na stimulacija zZivcev skozi
koZzo. TENS je odobren kot klinicno dokazana, ucinkovita metoda brez zdravil za
zdravljenje bolecine dolo€enih vzrokov, brez stranskih u€inkov ob pravilni uporabi in
tudi za preprosto samozdravljenje. ProtiboleCinski ali zaviralni u€inek med drugim
dosezemo z zaviranjem prenosa bole€ine v Ziv€énih vlaknih (predvsem preko
visokofrekvencnih impulzov) in povecanim izlo€anjem endogenih endorfinov, ki
zmanjSujejo obcCutek boleCine z delovanjem v centralni Zivéni sistem. Metoda je
znanstveno utemeljena in medicinsko potrjena.

Vsako klini¢no sliko, zaradi katere je aplikacija TENS koristna, mora razjasniti vas
zdravnik. Podal vam bo tudi informacije o prednostih samozdravljenja s TENS.
TENS je klini€no testiran in odobren za naslednje aplikacije:

» Boleéine v hrbtu, zlasti tezave z ledvenim in vratnim delom hrbtenice
« Bolecine v sklepih (npr. kolenski sklep, kol¢ni sklep, rama)

* Nevralgija

» Menstrualne tezave pri Zzenskah

« Bolecine po poskodbah miSi¢no-skeletnega sistema

» Bolecina, povezana z motnjami krvnega obtoka

* Kroni¢na bolecinska stanja razli¢nih vzrokov.

Elektricna misiéna stimulacija (EMS) je Siroko uporabljena in splo$no priznana
metoda, ki se Ze leta uporablja v Sportni in rehabilitacijski medicini. V Sportnem in
fithes sektorju se EMS uporablja med drugim poleg obi¢ajnega misi¢nega treninga za
estetskim rezultatom. Uporaba EMS poteka v dveh smereh. Po eni strani lahko ciljno
okrepimo misice (aktivacijska uporaba), po drugi strani pa dosezemo tudi sproscujoc,
obnovitveni u€inek (sprostitvena uporaba).

Uporaba za aktiviranje vkljuCuje:
« Trening miSic za povecanje vzdrZljivosti in / ali trening miSic za pomo¢€ pri

fvoew

v telesnih proporcih.
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Sprostitveni tretmaji vkljucujejo:

» Sprostitev miSic za lajSanje misi¢ne napetosti

* IzboljSanje simptomov miSi¢ne utrujenosti

» PospeSitev regeneracije misSic po visoki misi¢ni zmogljivosti (npr. po

maratonu).

Zahvaljujo€ integrirani masazni tehnologiji ponuja digital EMS / TENS-stimulator tudi
moznost zmanjSanja misicne napetosti in boja proti znakom utrujenosti s programom,
ki po obCutku in u€inku temelji na pravi masazi.

S predlogi za pozicioniranje in programskimi tabelami v teh navodilih lahko hitro in
enostavno dolocCite nastavitev naprave za vsako vrsto uporabe (odvisno od
prizadetega podrocja telesa) in za Zeleni ucinek.

Z dvema loCeno nastavljivima kanaloma digitalni EMS / TENS-stimulator ponuja
prednost prilagajanja intenzivnosti impulzov neodvisno drug od drugega na dva dela
telesa, ki ju je treba zdraviti, npr. za pokrivanje obeh strani telesa ali za enakomerno
stimulacijo vecjih povrsin tkiva. Individualna nastavitev intenzivnosti vsakega kanala
omogocCa tudi zdravljenje dveh razlicnih delov telesa hkrati, kar prihrani Cas v
primerjavi z zaporednimi posameznimi tretmaji.

2 Pomembni napotki

Uporaba naprave ne nadomeséa zdravniSkega posveta in zdravljenja. Za
kakrsno koli bole¢ino ali bolezen se vedno najprej posvetujte s svojim
zdravnikom!

A OPOZORILO!
Da bi preprecili Skodo zdravju, uporabo digitalnega EMS / TENS-stimulatorja
moc¢no odsvetujemo v naslednjih primerih:

» Z vsajenimi elektricnimi napravami (kot so sréni spodbujevalniki) ®

* 'V prisotnosti kovinskih vsadkov

» Za uporabnike inzulinske Crpalke

« Ce imate visoko vrogino (npr. > 39 °C)

* V primeru znanih ali akutnih srénih aritmij in drugih motenj srénega
vzbujanja in prevajanja

* V primeru motenj z epilepti€nimi napadi (npr. epilepsije)

+ Ce ste nosedi

« Ceimate raka

* Po operaciji, kjer bi pove€ano kréenje misic lahko motilo proces celjenja
Izogibati se je treba uporabi v blizini srca. Stimulacijskih
elektrod ne smete namestiti na noben del sprednjega \><
dela prsnega ko$a (oznaceno z rebri in prsnico), Se < R
posebej ne na obe veliki prsni miSici. Tukaj lahko "
poveCa tveganje za ventrikularno fibrilacijo, kar lahko
povzroci sréni zastoj.

* Na kosceni lobaniji, v predelu ust, Zrela ali grla
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V predelu vratu / karotidne arterije

Na podrocju genitalij

Na akutno ali kroni¢no oboleli (poSkodovani ali vneti) kozi (npr. boleCa in
nebole€a vnetja, rdecina, kozni izpuscaji (npr. alergije), opekline, modrice,
pri oteklinah in odprtih ranah ter tistih v procesu celjenja, na kirurskih
brazgotinah, ki so v procesu celjenja

V okoljih z visoko vlaznostjo, na primer v kopalnici ali pri kopanju ali
tusiranju

Ne uporabljajte po zauzitju alkohola

S hkratnim priklopom na visokofrekvencéno kirur§ko napravo.

Pri akutnih ali kroni¢nih boleznih prebavil.

Stimulacija se ne sme izvajati nad ali skozi glavo, neposredno na o¢€i, s
pokritiem ust, na sprednjem delu vratu (zlasti na karotidni arteriji) ali z
elektrodnimi blazinicami, names€enimi na prsnem koSu in zgornjem delu
hrbta ali na krizu.

Pred uporabo naprave se posvetujte z zdravnikom v naslednjih primerih:

Akutne bolezni, zlasti e obstaja sum ali so prisotne bolezni visokega
krvnega tlaka, motnje strjevanja krvi, nagnjenost k tromboembolijskim
boleznim in malignim novotvorbam.

Vse kozne bolezni

Kroni¢na bolecCinska stanja, ki niso pojasnjena, ne glede na predel telesa
Sladkorna bolezen

Vse senzoricne motnje z zmanjSano bole€insko obdcutljivostjo (kot so
presnovne motnje)

Medicinska zdravljenja, ki se izvajajo istoCasno

Nelagodije, ki se pojavi pri stimulacijskem zdravljenju

Vztrajno drazenje koze zaradi dolgotrajne stimulacije na istem mestu
elektrode.

& POZOR!

Digitalni EMS / TENS- stimulator uporabljajte samo:

Pri odraslih ljudeh

Za namen, za katerega je bil zasnovan, in na nacin, ki je doloCen v tem
priroCniku. Vsaka nepravilna uporaba je lahko nevarna.

Za zunanjo uporabo

S prilozeno originalno dodatno opremo, ki jo je mogo¢e ponovno narociti,
sicer bo garancija ni¢na

VARNOSTNI NAPOTKI:

Elektrode vedno odstranite s koze z zmernim potegom, da preprecite
poskodbe v redkih primerih zelo ob&utljive koze.

Napravo hranite stran od virov toplote in je ne uporabljajte v blizini (~1 m)
kratkovalovnih ali mikrovalovnih naprav (npr. mobilnih telefonov), saj lahko
to povzroCi neprijetne tokovne obremenitve.

Naprave ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi ali visokim
temperaturam.

Napravo zascitite pred prahom, umazanijo in viago.

Naprave nikoli ne potapljajte v vodo ali druge tekoCine.
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* Naprava je primerna za osebno uporabo.

» |z higienskih razlogov sme elektrode uporabljati samo ena oseba.

« Ce naprava ne deluje pravilno, se slabo podutite oz. &e nastopi bolegina,
takoj prenehajte z uporabo.

* Preden odstranite ali premaknete elektrode, izklopite napravo ali pripadajocCi
kanal, da preprecite nezeleno stimulacijo.

* Ne spreminjajte nobenih elektrod (npr. z rezanjem). To vodi do vecje
gostote toka in je lahko nevarno (najvecja priporoCena izhodna vrednost za
elektrode je 9 mA/cm?, efektivha gostota toka nad 2 mA/cm? zahteva
posebno pozornost).

* Ne uporabljajte med spanjem, voznjo ali upravljanjem strojev.

* Ne uporabljajte pri vseh dejavnostih, pri katerih je lahko nepredvidena
reakcija (npr. povecano krc¢enje misic kljub nizki intenzivnosti) nevarna.

* PrepriCajte se, da med stimulacijo ne pridejo v stik z elektrodami nobeni
kovinski predmeti, kot so zaponke pasov ali ovratnice. Ce na mestu
uporabe nosite nakit ali piercinge (npr. piercing popka), jih pred uporabo
naprave odstranite, sicer lahko pride do lokalnih opeklin.

* Napravo hranite izven dosega otrok, da preprecite morebitno nevarnost.

* Ne zamenjujte vodnikov elektrod s kontakti na sluSalkah ali drugih napravah
in ne povezujte elektrod z drugimi napravami.

« Te naprave ne uporabljajte hkrati z drugimi napravami, ki vasemu telesu
dovajajo elektriCne impulze.

* Ne uporabljajte v blizini lahko vnetljivih snovi, plinov ali eksplozivov.

* Ne uporabljajte polnilnih baterij in uporabljajte samo iste vrste baterij.

* Napravo uporabljajte prvinh nekaj minut sede ali leze, da v redkih primerih
vagalne reakcije (obc&utek Sibkosti) ne boste izpostavljeni nepotrebnemu
tveganju za poskodbe. Ce obdutite omedlevico, takoj izklopite napravo in
dvignite noge (cca. 5 -10 minut).Ce obd&utite omedlevico, takoj izklopite
napravo in dvignite noge (cca. 5 -10 minut).

* Predhodna obdelava koze z mastnimi kremami ali mazili ni priporocljiva, ker
se s tem moc¢no poveca obraba elektrod in tudi tu lahko pride do neprijetnih
tokovnih konic.

« Ta naprava ni namenjena za uporabo s strani otrok ali oseb z omejenimi
fizi€nimi, senzoriCnimi (npr. neobdcutljivost za bole€ino) ali duSevnimi
sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkuSenj in/ali znanja. Razen ce jih
nadzoruje oseba, odgovorna za njihovo varnost, ali e so od njih prejeli
navodila o uporabi naprave.

« Ce se oprilem lepilnih elektrod zmanj$a, jih takoj zamenjajte. Napravo
ponovno uporabite le z novimi lepilnimi elektrodami. V nasprotnem primeru
lahko neenakomeren oprijem lepljivih elektrod povzroCi poskodbe koze.
Elektrode zamenjajte z novimi najkasneje po 20 uporababh.

* Napravo lahko uporabljajo otroci, starejSi od 8 let, in osebe z zmanjSanimi
fizi€nimi, senzoriCnimi ali umskimi sposobnostmi ali s premalo izkusen;j in
znanja, Ce jih pri uporabi nadzira oseba, ki je zadolZzena za njihovo varnost,
ali so prejele navodila za varno uporabo in razumejo z njimi povezane
nevarnosti.

« Naprava in njena priklju¢na vrvica ne smeta biti na dosegu otrok, mlajsih od
8 let.

+ Oftroci ne smejo izvajati CiS€enja in vzdrZzevanja naprave, razen Ce soO
starejSi od 8 let in pod nadzorom.
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Poskodbe

Ce je naprava poskodovana, je ne uporabljajte in se obrnite na vasega
prodajalca ali na navedeni naslov servisne sluzbe.

Da bi zagotovili u€inkovito delovanje naprave, pazite da ne pade natla in je
ne smete razstaviti.

Preverite, ali je naprava obrabliena ali poskodovana. Ce opazite tak3ne
znake ali Ce ste napravo uporabljali nepravilno, jo morate pred ponovno
uporabo odnesti proizvajalcu ali prodajalcu.

Napravo takoj izklopite, Ce je okvarjena ali Ce pride do motenj v delovaniju.
Nikoli ne poskuSajte sami odpreti in / ali popraviti naprave. Popravila naj
izvajajo samo servisne sluzbe ali pooblad&eni prodajalci. Ce tega ne storite,
bo garancija razveljavljena.

Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, nastalo zaradi nepravilne ali
neprimerne uporabe.

Opombe o ravnanju z baterijami

Ce tekogina iz baterije pride v stik z vaso koZo ali oémi, sperite prizadeto
mesto z vodo in poisCite zdravnisko pomoc.

Nevarnost zauZitja! Majhni otroci bi lahko pogoltnili baterije in se z njimi
zadusili. Zato hranite baterije izven dosega majhnih otrok!
Bodite pozorni na oznaki polarnosti plus (+) in minus (-).
Ce baterija pus¢a, si nadenite zasgitne rokavice in prostor za baterije
o istite s suho krpo.
ZaScitite baterije pred prekomerno vrocino.

Nevarnost eksplozije! Ne mecite baterij v ogen,;.
Baterije ne smejo biti napolnjene ali v kratkem stiku.
Ce naprave ne boste uporabljali dlje ¢asa, odstranite baterije iz prostora za
baterije.
Uporabljajte samo enako ali enakovredno vrsto baterije.
Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.
Ne uporabljajte polnilnih baterij!
Ne razstavljajte, odpirajte ali drobite baterij.
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3 Opis naprave

Tipke:
1 Tipka za VKLOP / IZKLOP d)

2 Tipka ENTER 4
3 Tipke za nastavitev

(AIV levo, ANV desno)
4 Tipka MENU

5 Zaklep tipk O

Prikaz (celoten zaslon):

1 Meni GEEED/GEED/(IEXDH

2 Stevilka programa

3 Intenzivnost impulza, kanal 2 (EH )

4 Indikator polozaja elektrod

5 Kanal intenzivnosti impulza 1 (KM )

6 Nizka raven baterije

7 Zaklep tipk

8 Prikaz frekvence (Hz) in Sirine impulza

(Us).

9 Funkcija ¢asovnika (prikaz preostalega |
&asa) ali delovni &as 4

4 Zagon

1. Ce je sponka za pas pritrjena, jo odstranite iz naprave.

2. Pritisnite in potisnite navzdol pokrov prostora za baterije na
zadniji strani naprave.

3. Vstavite 3 baterije tipa AAA 1,5 V. PrepriCajte se, da so baterije
vstavljene s pravilno polariteto glede na oznako.

4. Ponovno previdno zaprite pokrov prostora za baterije (slika 1).

5. Po potrebi znova pritrdite sponko za pas.

6. PoveZite prikljucne kable z elektrodami (slika 2).

Za posebej enostavno povezavo so elektrode opremljene s
sponkami.
7. Vti¢e priklju¢nega kabla vstavite v vticnico na vrhu naprave.
8. Ne vlecite, zvijajte ali ostro upogibajte kabla (slika 4).

@ Upostevajte, da se ob zamenjavi ali odstranitvi baterije vse
nastavitve ponastavijo na stanje dobave (slika 3).
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5 Uporaba

\ 5.1 Napotki za uporabo

Ce naprave ne uporabljate 1 minuto, se samodejno izklopi (samodejni izklop). Ob
ponovnem vklopu se prikaze LCD-zaslon za izbiro menija z utripajo€im zadnjim
uporabljenim menijem.

Ce pritisnete veljavno tipko, se oglasi kratek pisk, ob pritisku na neveljavno tipko se
oglasita dva kratka piska.

Stimulacijo lahko kadar koli prekinete s kratkim pritiskom na tipko VKLOP / IZKLOP

b (premor). Za nadaljevanje stimulacije ponovno na kratko pritisnite tipko VKLOP /
IZKLOP in ponastavite Zeleno jakost pulza.

\ 5.2 ZacCetek uporabe

1. korak: V programskih tabelah poiScite program, primeren za vase namene (glejte
poglavje "6. Pregled programov").

2. korak: Postavite elektrode na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte poglavje "6.4 Opombe o postavitvi elektrod") in jih povezite z napravo.

3. korak: Pritisnite tipko VKLOP / IZKLOP O, da vklopite napravo.

4. korak: :Po menijin GREEE/@EEED/IXIED se pomikajte s pritiskom na tipko
MENU in potrdite izbiro s tipko ENTER.

5. korak: S tipkama za nastavitev A/V izberite zeleno Stevilko programa in potrdite
izbiro s tipko ENTER. Na zacetku stimulacijskega zdravljenja je intenzivnost pulza pri
in privzeto nastavljena na 00. Na elektrode e ni poslanih impulzov.

6. korak: S tipkama za nastavitev A/V izberite za in Zeleno intenzivnost
utripa. Temu primerno se prilagodi prikaz jakosti pulza. Ce je program v fazi premora,
intenzivnosti ni mogoce povecati.

® Splosne informacije

Ce se zelite vrniti v prej$nji izbirni meni, pritisnite tipko MENU. Posamezne
nastavitvene korake lahko preskocite tako, da pritisnete in drzite tipko ENTER in
zaCnete neposredno s stimulacijskim tretmajem.
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Zaklep tipk O~

Zaklepanije tipk za prepreCevanje nenamernih pritiskov tipk.

1. Za vklop zaklepanja tipk pritisnite in drzite tipko O~ priblizno 3 sekunde, dokler se
na zaslonu ne prikaze simbol .

2. Ce zelite deaktivirati zaklepanije tipk, znova pritisnite tipko O= in drzite priblizno 3
sekunde, dokler simbol ne izgine z zaslona.

Zacasno ustavite uporabo
Stimulacijo lahko kadar koli prekinete s kratkim pritiskom na tipko VKLOP / IZKLOP

b (premor). Za nadaljevanje stimulacije ponovno na kratko pritisnite tipko VKLOP /
IZKLOP in ponastavite Zeleno jakost pulza.

6 Pregled programov

Digitalni EMS / TENS-stimulator ima skupno 70 programov:
. 15 TENS-programov
. 35 EMS-programov
. 20 MASAZNIH programov

Pri vseh programih imate moZzZnost nastavitve jakosti pulza obeh kanalov lo¢eno.
Poleg tega lahko nastavite razlicne parametre za programe TENS 13-15 in programe
EMS 33-35, da prilagodite u€inek stimulacije strukturi mesta aplikacije.

6.1 Tabela programov TENS

Program | Smiselna  podro¢ja  uporabe, | Trajanje Mozna namestitev

St. indikacije (minute) elektrod

1 Bolec€ina v zgornjih okon€inah 1 30 12-17

2 Bolecina v spodnjih okon¢inah 2 30 12-17

3 BolecCine v spodnjih okoncinah 30 23-27

4 BoleCine v gleZnju 30 28

5 Bole€ine v rami 30 1-4

6 Bole€ine v hrbtu 30 4-11

7 Bolecine v zadnijici in stegenskih | 30 22,23
miSicah

8 LajSanje bole€in 1 30 1-28

9 LajSanje bolecin 2 30 1-28

10 Endorfinski u€inek (izbruh) 30 1-28

11 LajSanje bolecCin 3 30 1-28

12 LajSanje bolecCin-kroni¢na bolecina | 30 1-28

® Programe TENS 13-15 lahko nastavite posami¢no (glejte poglavije "7.
Prilagodljivi programi").
Opomba: Za pravilen poloZaj elektrode glejte poglavje 6.4.
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6.2 Tabela programov EMS

Program Uporabna podrocCja uporabe, | Trajanje MozZna namestitev
st indikacije (minute) elektrod
1 Ogrevanje 30 1-27
2 Kapilarizacija 30 1-27
3 Krepitev nadlakti 30 12-15
4 Povecanje mocCi miSic nadlakti 30 12-15
5 Eksplozivha mo¢ miSic nadlakti 30 12-15
6 Napetost miSic nadlakti 30 12-15
7 Oblikovanje miSic nadlakti 30 12-15
8 Napetost miSic spodnjega dela roke 30 16-17
9 PovecCanje moci miSic spodnjega dela | 30 16-17

roke
10 Oblikovanje miSic spodnjega dela | 30 16-17
roke
11 Tonus trebuha 30 18-20
12 Povecanje moci trebusnih misic 30 18-20
13 Oblikovanije trebusnih misic 30 18-20
14 Napenjanje trebusnih misic 30 18-20
15 Krepitev stegenskih miSic 30 23,24
16 Povecajte moc€ stegenskih misSic 30 23,24
17 Eksplozivha moc€ stegenskih miSic 30 23,24
18 Oblikovanije stegenskih misic 30 23,24
19 Napenjanje stegenskih misic 30 23,24
20 Krepitev miSic spodnjega dela nog 30 26,27
21 Povec€anje moci miSic spodnjega dela | 30 26,27
noge
22 Eksplozivnha mo¢ miSic spodnjega | 30 26,27
dela nog
23 Oblikovanje misSic spodnjega dela nog | 30 26,27
24 Napenjanje miSic spodnjega dela | 30 26,27
noge
25 Krepitev ramenskih misic 30 1-4
26 Povec€anje mocCi ramenskih miSic 30 1-4
27 Napetost ramenskih miSic 30 1-4
28 Krepitev hrbtnih miSic 30 4-11
29 Povec€anje moci hrbtnih misic 30 4-11
30 Napetost zadnjicne miSice 30 22
31 Krepitev zadnjiCne miSice 30 22
32 Povecajte mo€ zadnjice 30 22

® Programe EMS 33 - 35 lahko nastavite posami¢no (glejte poglavje "7.
Prilagodljivi programi").
Opomba: Za pravilen poloZaj elektrode glejte poglavje 6.4.
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| 6.3 Tabela programov MASAZE

Program | Uporabna podro€ja uporabe, indikacije | Trajanje Mozna namestitev
St. (minute) elektrod
1 Masaza s tapkanjem 1 20 1-28
2 MasaZza s tapkanjem 2 20 1-28
3 Masaza s tapkanjem 3 20 1-28
4 MasaZa z gnetenjem 1 20 1-28
5 MasaZa z gnetnjem 2 20 1-28
6 Masaza s pritiskom 20 1-28
7 Sprostitvena masaza 1 20 1-28
8 Sprostitvena masaza 2 20 1-28
9 Sprostitvena masaza 3 20 1-28
10 Sprostitvena masaza 4 20 1-28
11 Spa masaza 1 20 1-28
12 Spa masaza 2 20 1-28
13 Spa masaza 3 20 1-28
14 Spa masaza 4 20 1-28
15 Spa masaza 5 20 1-28
16 Spa masaza 6 20 1-28
17 Spa masaza 7 20 1-28
18 Masaza za spros€anje napetosti 1 20 1-28
19 Masaza za sprosCanje napetosti 2 20 1-28
20 Masaza za sprosCanje napetosti 3 20 1-28

Opomba: Za pravilen polozaj elektrode glejte poglavje 6.4.

A OPOZORILO!
Elektrod ni dovoljeno uporabljati na sprednji steni prsnega koSa, kar pomeni, da
masaza na levi in desni veliki prsni miSici ni dovoljena.
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| 6.4 Opombe o0 namestitvi elektrod

24 25

Pravilna namestitev elektrod je pomembna za nacrtovani uspeh uporabe stimulacije.
Priporo€amo, da z zdravnikom uskladite optimalne polozaje elektrod za predvideno
podrocje uporabe.

Clovek na zaslonu sluzi kot prva pomoé pri namestitvi elektrod.

Za izbiro namestitve elektrod veljajo naslednje informacije:
Razmik med elektrodami
Vedji kot je razmik med elektrodama, vecji je volumen stimuliranega tkiva. To velja za
povrsino in globino volumna tkiva. Hkrati pa se mo€ stimulacije tkiva zmanjsa z
vecjim razmikom med elektrodami, kar pomeni, da pri izbiri ve€jega razmika med
elektrodami stimuliramo vecji volumen, vendar Sibkeje. Da bi povecali stimulacijo, je
treba nato povecati intenzivnost pulza.
Kot smernica za izbiro razdalje med elektrodami se uporablja:

* najbolj obcutljiva razdalja: priblizno 5 -15 cm,

* pod 5 cm so moc¢no stimulirane predvsem povrsinske strukture

* nad 15 cm postanejo velike in globoke strukture zelo Sibko stimulirane.

fwvoew

Izbira smeri toka mora biti prilagojena strukturi vlaken misice
v skladu z Zeleno miSiéno plastio. Ce Zelimo dosedi
povrsinske misice, naj bodo elektrode namescene vzporedno
z vlakni (AB/C-D), ¢e pa Zelimo doseci globoke plasti tkiva,
naj bodo elektrode nameSCene Cez vlakna. Slednje je
mogocCe doseci na primer s krizno (= pre¢no) razporeditvijo
elektrod, npr. AD/B-C.
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® Pri zdravljenju boleCine (TENS) z digitalinim EMS/TENS z dvema locCeno

nadzorovanima kanaloma in dvema lepljivima elektrodama je priporocljivo
bodisi namestiti elektrode enega kanala tako, da je toCka boleCine med
elektrodama, ali eno elektrodo postavite neposredno na bolecinsko tocko,
drugo pa postavite vsaj 2-3 cm stran. Z elektrodami drugega kanala lahko
isto€asno zdravimo druge bolecine ali pa skupaj z elektrodami prvega kanala
obkrozimo bole€insko podrocje (nasproti). Tudi tukaj je smiselna navzkrizna
ureditev.

® Nasvet za funkcijo masaze: Za optimalno zdravljenje vedno uporabite vse Stiri
elektrode.

® Ce zelite podalj$ati Zivljenjsko dobo elektrod, jih uporabite na &isti kozi, ki je
¢im bolj brez dlak in mas€obe. Po potrebi kozo pred uporabo ocCistite z vodo in
odstranite dlake.

@ Ce se elektroda med uporabo odlepi, gre intenzivnost impulza obeh kanalov
na najnizjo raven. Ponovno namestite elektrodo in ponovno nastavite Zeleno
intenzivnost impulza.

7 Prilagodljivi programi

(velja za TENS 13-15, EMS 33-35)
Programi TENS 13-15 in EMS 33-35 lahko nastavite individualno glede na vase
potrebe.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ki ga lahko tudi prilagodite. S tem programom lahko
nastavite frekvenco impulza od 1 do 150 Hz in Sirino impulza od 80 do 250 us.

1. Elektrode namestite na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte poglavje "6.4 Opombe o namestitvi elektrod") in jih povezite z napravo.

2. lzberite program TENS 13, kot je opisano v poglavju "5.2 Zacetek uporabe” (3.
do 5. korak).

3. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno frekvenco impulza in potrdite s
tipko ENTER.

4. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno Sirino impulza in potrdite s tipko
ENTER.

5. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni ¢as obravnave in potrdite s tipko
ENTER.

6. Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

Program TENS 14

Program TENS 14 je »burst« program, ki ga lahko tudi prilagodite. V tem programu
se izvajajo razlicna zaporedja impulzov. »Burst« programi so primerni za vsa mesta
uporabe, ki jih je treba obdelati s spreminjajoCimi se vzorci signalov (za ¢im manj$o
navajenost). S tem programom lahko nastavite Sirino impulza od 80 do 250 ys.

1. Elektrode namestite na Zeleno ciljno obmocdje (za predloge za namestitev
glejte Postavitev elektrod v poglavju 6.4) in jih poveZzite z napravo.
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2. lzberite program TENS 14, kot je opisano v poglavju "5.2 ZacCetek uporabe”
(3. do 5. korak).

3. Stipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno Sirino impulza in potrdite s tipko
ENTER.

4. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni €as zdravljenja in potrdite s

tipko ENTER.
5. Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

Program TENS 15

Program TENS 15 je program, ki ga lahko tudi prilagodite. S tem programom lahko
nastavite frekvenco impulza od 1 do 150 Hz. Sirina impulza se samodejno spreminja
med stimulacijskim tretmajem.

1.

2.

3.

4.

5.

Elektrode namestite na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte Postavitev elektrod v poglavju 6.4) in jih povezite z napravo.

Izberite program TENS 15, kot je opisano v poglavju "5.2 Zacetek uporabe” (3.
do 5. korak).

S tipkama za nastavitev AV izberite Zeleno frekvenco impulza in potrdite s
tipko ENTER.

S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni ¢as zdravljenja in potrdite s tipko
ENTER.

Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

Program EMS 33

Program EMS 33 je program, ki ga lahko tudi prilagodite. S tem programom lahko
nastavite frekvenco impulza od 1 do 150 Hz in Sirino impulza od 80 do 320 us.

1.

2.

Elektrode namestite na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte Postavitev elektrod v poglavju 6.4) in jih povezite z napravo.

Izberite program EMS 33, kot je opisano v poglavju "5.2 Zacetek uporabe™ (3.
do 5. korak).

S tipkama za nastavitev AlV izberite Zeleno frekvenco impulza in potrdite s
tipko ENTER.

S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno Sirino impulza in potrdite s tipko
ENTER.

S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni ¢as zdravljenja in potrdite s tipko
ENTER.

Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ki ga lahko tudi prilagodite. S tem programom lahko
nastavite frekvenco impulza od 1 do 150 Hz in Sirino impulza od 80 do 450 us. Poleg
tega lahko s tem programom nastavite delovni ¢as in ¢as odmora od 1 do 30 sekund.

1.

2.

Elektrode namestite na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte Postavitev elektrod v poglavju 6.4) in jih povezite z napravo.

Izberite program EMS 34, kot je opisano v poglavju "5.2 Zacetek uporabe™ (3.
do 5. korak).
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3. S tipkama za nastavitev A/V izberite zeleni delovni Cas (»on time«) in potrdite s
tipko ENTER.

4. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni Cas premora (»off time«) in potrdite
s tipko ENTER.

5. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno frekvenco impulza in potrdite s

tipko ENTER.

6. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno Sirino impulza in potrdite s tipko
ENTER.

7. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni ¢as zdravljenja in potrdite s tipko
ENTER.

8. Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

Program EMS 35

Program EMS 35 je »burst« program, ki ga lahko tudi prilagodite. V tem programu se
izvajajo razli€tna zaporedja impulzov. »Burst« programi so primerni za vsa mesta
uporabe, ki jih je treba obdelati s spreminjajoCimi se vzorci signalov (za ¢im manjSo
navajenost). S tem programom lahko nastavite frekvenco impulza od 1 do 150 Hz in
Sirino impulza od 80 do 450 ps. Poleg tega lahko s tem programom nastavite delovni
Cas in ¢as premora od 1 do 30 sekund.

1. Elektrode namestite na Zeleno cilino obmocje (za predloge za namestitev
glejte Postavitev elektrod v poglavju 6.4) in jih povezite z napravo.

2. lzberite program EMS 35, kot je opisano v poglavju "5.2 Zacetek uporabe™ (3.
do 5. korak).

3. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni delovni €as (»on time«) in potrdite s
tipko ENTER.

4. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni €as premora (»off time«) in potrdite
s tipko ENTER.

5. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno frekvenco impulza in potrdite s

tipko ENTER.

6. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleno Sirino impulza in potrdite s tipko
ENTER.

7. S tipkama za nastavitev A/V izberite Zeleni ¢as zdravljenja in potrdite s tipko
ENTER.

8. Pritisnite levo ali desno tipko za nastavitev A/v, da za in izberete
Zeleno intenzivnost impulza.

8 »Doctor’s function« (funkcija zdravnika)

»Doctor’s function« (funkcija zdravnika) je posebna nastavitev, s katero lahko Se
laZje in natanCneje prikliCete svoj osebni program.

Vasa individualna programska nastavitev se prikli€e in aktivira takoj, ko ga vklopite.
Ta individualni program lahko nastavite na primer po nasvetu zdravnika.

Nastavitev funkcije zdravnika

e Izberite svoj program in ustrezne nastavitve, kot je opisano v poglavju "5.2
ZacCetek uporabe”.
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e Na zacetku stimulacijskega zdravljenja je intenzivnost impulza za in
privzeto nastavljena na 00. Na elektrode Se ni poslanih impulzov. Preden s
tipkami za nastavitev intenzivnosti nastavite intenzivnost impulza, drzite tipko

AV 5 sekund. Shranjevanje v »Doctor's function« (funkcija zdravnika)

potrdi dolg pisk.
Ko ponovno vklopite napravo, se neposredno priklice vas program, shranjen s
pomocjo »Doctor's Function.«

Brisanje funkcije zdravnika

Za ponovno odklepanje naprave in ponoven dostop do drugih programov ponovno
pritisnite in drzite tipko IEHEV priblizno 5 sekund, intenzivnost impulza in
mora biti nastavljena na 00. Izbris funkcije zdravnika potrdi dolg pisk.

Pomnilnik terapij

Elektricni stimulator EM49 belezi ¢as obravnave. Za dostop do pomnilnika terapije
vklopite napravo s tipko za VKLOP / 1IZKLOP O in 5 sekund drzite tipko V. Na
zaslonu se prikaze prejsSnji Cas obravnave. Zgornji dve Stevki pomenita minute,
spodaj pa so prikazane ure. Za ponastavitev ¢asa zdravljenja pritisnite in drzite tipko
AV 5 sekund. Pomnilnik terapij se samodejno ponastavi, ko zamenjate baterijo.
Pritisnite tipko "Meni", da se vrnete na izbiro programa ali izklopite napravo.
Informacije: Pomnilnika terapij ni mogoCe priklicati, Ce je aktivirana funkcija
zdravnika.

9 Tokovni parametri

Naprave za elektrostimulacijo delujejo z naslednjimi nastavitvami toka, ki glede na
nastavitev razli¢no vplivajo na u€inek stimulacije:

9.1 Oblika impulza

To opisuje ¢asovno funkcijo vzbujalnega toka. Razlikujemo med
monofaznimi in dvofaznimi impulznimi tokovi. Pri monofaznih E_D ninln

impulznih tokovih tok te¢e enosmerno, pri dvofaznih impulzih Q ol
vzbujevalni tok spremeni smer.
Pri digitalnem EMS / TENS-stimulatorju najdemo samo (4
dvofazne impulzne tokove, saj razbremenijo miSico, vodijo do ot
manj$e misiéne utrujenosti in varnejée uporabe. LT L[]

9.2 Frekvenca impulza

Frekvenca oznacCuje Stevilo posameznih impulzov na
sekundo, dolo¢ena je v Hz (Hertz). Izradunamo jo lahko '—I_LCESUV”U

. v . bdobje |
tako, da vzamemo inverzno ¢asovno obdobje. Ustrezna e o
prednostno. Pocasneje odzivna vlakna se bodo bolj
verjetno odzvala na nizje frekvence impulzov do 15 Hz, medtem ko se hitro odzivna
vlakna odzovejo Sele od okoli 35 Hz navzgor.
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Pri impulzih prib. 45 - 70 Hz pride do trajne napetosti v miSici v kombinaciji s hitro
misi¢no utrujenostjo. Visje frekvence impulzov so zato zazelene za vadbo hitrosti in
maksimalne moci.

9.3 Sirina impulza

Uporablja se za doloCitev trajanja posameznega impulza v /77, Sirina impuiza
mikrosekundah. Sirina impulza med drugim dolo¢a globino T —""—‘*—
prodora toka, pri ¢emer na splosno velja naslednje: Vedja | ] > t

misSiCna masa zahteva vecjo Sirino impulza.

9.4 Intenzivnost impulza

velikim Stevilom spremenljivk, kot so mesto nanosa,
prekrvavljenost koze, debelina koZe in kakovost stika z
elektrodo.

Prakti¢na nastavitev mora biti u€inkovita, vendar ne sme nikoli povzrocati neprijetnih
obcutkov, kot je bolec€ina na mestu uporabe. Medtem ko rahlo mravljinéenje kaze na
zadostno energijo stimulacije, se je treba izogibati nastavitvam, ki povzrocajo
bolecino. V primeru daljSe uporabe bo morda potrebna ponovna prilagoditev zaradi
Casovnih prilagoditvenih procesov na mestu uporabe.

Nastavitev stopnje intenzivnosti je odvisna od subjektivnega /1,
obCutka vsakega posameznega uporabnika in je dolo¢ena z A ‘ ¢

9.5 Sprememba parametra impulza s ciklom

V mnogih primerih je treba z uporabo ve¢ parametrov impulza pokriti vse tkivne
strukture na mestu uporabe. Pri digitalnem EMS / TENS-stimulatorju je to doseZeno z
dejstvom, da razpolozljivi programi samodejno izvedejo ciklicno spremembo
mestu uporabe.

Pri digitalnem EMS / TENS-stimulatorju obstajajo uporabne privzete nastavitve za
tokovne parametre. Intenzivnost impulza lahko spremenite kadarkoli med uporabo.
Pri Sestih programi imate tudi moznost, da sami nastavite razlicne parametre za
svojo stimulacijo.

10 Ciséenje in shranjevanje

Lepljive elektrode
+ Da zagotovite najdaljSi mozni oprijem lepljivih elektrod, jih skrbno o istite z
vlazno krpo, ki ne pus€a vlaken, ali oCistite spodnjo stran elektrod pod
mlacno tekoCo vodo in posusite s krpo, ki ne pusc¢a vlaken. Pred CiS€enjem
pod vodo odklopite priklju¢ne kable z elektrod.
* Po uporabi prilepite elektrode nazaj na nosilno folijo.

Ciséenje naprave
* Pred Cis€enjem vedno odstranite baterije iz naprave.
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« Po uporabi napravo odistite z mehko, rahlo vlazno krpo. Ce je zelo
umazana, lahko krpo tudi navlazite z malo milnice.
+ Za CiSCenje ne uporabljajte nobenih kemiénih Cistil ali abrazivnih sredstev.

APazite, da v napravo ne pride voda.

Ponovna uporaba naprave
Po pripravi je naprava primerna za ponovno uporabo. Priprava vkljuCuje zamenjavo

elektrod za zdravljenje in €iSCenje povrSine naprave s krpo, navlazeno v blagi milnici.

Shranjevanje
» Odstranite baterije iz naprave, Ce je dlje Casa ne boste uporabljali. 1ztekle
baterije lahko poSkodujejo napravo.
* Priklju¢nih vodov in elektrod ne upogibajte moc¢no.
» Odklopite priklju¢ne vode od elektrod.
» Po uporabi prilepite elektrode nazaj na nosilno folijo.
* Napravo hranite na hladnem, prezratenem mestu.
* Na napravo ne postavljajte tezkih predmetov.

11 Odstranjevanje

Izrabljene, popolnoma izpraznjene baterije je treba oddati v posebej oznacene

zbiralnike na zbirnih mest za nevarne odpadke ali pri prodajalcih elektronike.

Zakonsko ste dolzni odstraniti baterije.

Opomba: Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, boste nasli te

simbole: Pb = baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = E

baterija vsebuje zivo srebro.

V interesu varstva okolja naprave po koncu njene Zivljenjske dobe ne

smete zavreCi med gospodinjske odpadke. Odstranjevanje lahko poteka K
I

Pb Cd Hg

na ustreznih zbirnih mestih v vasi drzavi. Napravo zavrzite v skladu z
Direktivo ES o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi — OEEO (odpadna
elektriéna in elektronska oprema). Ce imate kakrsna koli vprasanja, se
obrnite na lokalni organ, pristojen za odstranjevanije.

12 Tezave / odpravljanje tezav

Naprava se ne vklopi, ko pritisnete tipko za VKLOP / IZKLOP d) Kaj storiti?
(1) PrepriCajte se, da so baterije pravilno vstavljene in v stiku.
(2) Po potrebi zamenjajte baterije.
(3) Obrnite se na sluzbo za pomo¢ strankam.

Elektrode se odlepijo od telesa. Kaj storiti?
(1) O¢istite lepljivo povrsino elektrod z vlazno krpo, ki ne puséa vlaken. Ce
elektrode Se vedno niso trdno pritrjene, jih je treba zamenjati.
(2) Ocistite kozo pred vsako uporabo, naj bo pred tretmajem brez balzama za
kozo in negovalnih olj. Britje lahko poveca vzdrZljivost elektrod.
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Ni opazne stimulacije. Kaj storiti?

(1) Prekinite program s pritiskom na tipko za VKLOP / IZKLOP O. preverite
pravilno povezavo povezovalnih vodov z elektrodami. PrepriCajte se, da so
elektrode v tesnem stiku z obmoc¢jem obravnave.

(2) PrepriCajte se, da je vti€ vodilne Zice trdno priklju€en na napravo.

(3) Pritisnite tipko za VKLOP / 1IZKLOP ('), da ponovno zazenete program.

(4) Preverite namestitev elektrod ali zagotovite, da se lepljive elektrode ne
prekrivajo.

(5) Postopoma povecaijte intenzivnost impulza.

(6) Baterije so skoraj prazne. Zamenjajte jih.

Prikaze se ikona baterije. Kaj storiti?

Zamenjajte vse baterije.

Na elektrodah obcutite neprijeten obéutek. Kaj storiti?

(1) Elektrode so slabo namesScCene. Preverite namestitev in po potrebi
prestavite.

(2) Elektrode so obrabliene. To lahko povzro€i drazenje koze zaradi
neenakomerne porazdelitve toka po celotni povrSini, ki je ni ve€C mogoce
zagotoviti. Zato jih zamenjajte.

Koza na obmoc¢ju obravnave postane rdec¢a. Kaj storiti?

Takoj prekinite zdravljenje in pocakajte, da se stanje koZe normalizira.
Pordelost koZe pod elektrodo, ki hitro izzveni, je neSkodljiva in jo lahko
razloZimo z lokalno stimuliranim pove€anim pretokom Kkrvi.

Ce pa draZenje koZe ne preneha in se pojavi srbenje ali vnetje, se pred
nadaljnjo uporabo posvetujte z zdravnikom. Vzrok je lahko alergija na lepilno
povrsino.

13 Rezervni in obrabni deli

Naslednje rezervne dele lahko dobite neposredno pri sluzbi za pomo¢ strankam:

Ime Stevilka izdelka oz. naroéila
8 x lepljiva elektroda Art.661.02

(45 x 45 mm)

4 x lepljive elektrode Art.661.01

(50 x 100 mm

14 Tehniéni podatki

Ime in model EM 49

Tip EM 49

Izhodna valovna oblika Dvofazni kvadratni impulzi
Trajanje impulza 50-450 s

Frekvenca impulza 1-150 Hz

Izhodna napetost Najve¢ 100 Vpp (pri 500 ohmih)
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Izhodni tok Najve¢ 200 mApp (pri 500 ohmih)

Napajanje 3 x baterija tipa AAA

Cas tretmaja Nastavljiv od 5 do 100 minut

Intenzivnost Nastavljiva od 0 do 50

Pogoji delovanja 5 °C—40 °C (41 °F-104 °F) pri relativni vlaznosti
15-90 %

Pogoji skladis€enja 0°C - 40°C (32°F - 104°F) pri relativni vlaznosti O-
90%

Pogoji prevoza -25°C-70°C (-13°F-158°F) pri relativni vlaznosti 0-
90%

Mere 132 x 63 x 29,5 mm (vkljuéno s sponko za pas)

Teza 83 g (vklju€no s sponko za pas, brez baterij), 117 g
(vkljuéno s sponko za pas in baterijami)

Omejitev visine uporabe 3000 m

Najvisji dovoljeni atmosferski tlak 700-1060hPa

Serijsko Stevilko najdete na napravi ali v prostoru za baterije.
Opomba: Ce se naprava uporablja izven specifikacije, ni mogocCe zagotoviti
pravilnega delovanja!

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb za izboljS8anje in nadaljnji razvoj
izdelka.

Ta naprava je skladna z evropskima standardoma ES60601-1 in ES60601-1-2
(skladnost z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4 -6, IEC 610004-8, IEC 610004-11) in je predmet posebnih previdnostnih
ukrepov glede elektromagnetne zdruZljivosti. UpoStevajte, da lahko prenosna in
mobilna visokofrekven&na komunikacijska oprema vpliva na to napravo.

PodrobnejSe informacije lahko zahtevate na navedenem naslovu sluzbe za pomoc
strankam ali pa jih poiS€ete na koncu navodil za uporabo.

Naprava ustreza zahtevam Evropske direktive za medicinske izdelke 93/42/EEC,
Zakona o medicinskih izdelkih.

15 Opombe o elektromagnetni zdruzljivosti

A OPOZORILO!

* Naprava je primerna za uporabo v vseh okoljih, navedenih v teh navodilih za
uporabo, vklju¢no z domacim okoljem.

« Naprava ima lahko omejeno uporabnost ob prisotnosti elektromagnetnih
motenj. Posledi¢no lahko na primer pride do sporocil o napakah ali do okvare
zaslona / naprave.

* lzogibajte se uporabi te naprave v blizini drugih naprav ali zloZzene z drugimi
napravami, saj lahko povzrodi nepravilno delovanje. Ce je kljub temu potrebna
uporaba predpisanega tipa, je treba to napravo in druge naprave opazovati, da
zagotovite njihovo pravilno delovanje.
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+ Uporaba dodatne opreme, ki ni navedena ali prilozena s strani proizvajalca te
naprave, lahko povzroCi poveCano oddajanje elektromagnetnih motenj ali
zmanjSano odpornost naprave na elektromagnetne motnje in povzroci
nepravilno delovanje.

* Prenosna RF-komunikacijska oprema (vklju¢no z zunanjimi napravami, kot so
antenski kabli ali zunanje antene) naj bo vsaj 30 cm stran od katerega koli dela
opreme, vVkljuéno s priloZzenimi kabli. NeupoS$tevanje lahko privede do
zmanjSanja zmogljivosti naprave.

* Neupostevanje teh napotkov lahko privede do zmanjSanja zmogljivosti naprave.
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Conrad Electronic d.o.o. k.d.
Pod Jelsami 14, 1290 Grosuplje
Faks: 01/78 11 250

Telefon: 01/78 11 248
www.conrad.si, info@conrad.si

GARANCIJSKI LIST

Izdelek: Digitalni EMS / RMS-stimulator Beurer EM 49
Kat. &t.: 15 47 209

Garancijska izjava:

Dajalec garancije Conrad Electronic d.o.o. k.d., jamc¢i za kakovost oziroma brezhibno
delovanje v garancijskem roku, ki zacne teci z izroCitvijo blaga potrosniku. Garancija
velja na obmoc¢ju Republike Slovenije. Garancija za izdelek je 1 leto.

Izdelek, ki bo poslan v reklamacijo, vam bomo najkasneje v skupnem roku 45 dni
vrnili popravljenega ali ga zamenijali z enakim novim in brezhibnim izdelkom. Okvare
zaradi neupostevanja priloZzenih navodil, nepravilne uporabe, malomarnega ravnanja
z izdelkom in mehanske poskodbe so izvzete iz garancijskih pogojev. Garancija ne
izklju€uje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake
na blagu.

VzdrZzevanje, nadomestne dele in priklopne aparate proizvajalec zagotavlja $e 3 leta
po preteku garancije.

Servisiranje izvaja druzba CONRAD ELECTRONIC SE, Klaus-Conrad-Strasse 1,
92240 Hirschau, Nemcija.

Pokvarjen izdelek posljete na naslov:Conrad Electronic d.o.o. k.d., Pod JelSami 14,
1290 Grosuplje, skupaj z raunom in izpolnjenim garancijskim listom.

Prodajalec:

Datum izro€itve blaga in zig prodajalca:

Garancija velja od dneva izroditve izdelka, kar kupec dokaze s prilozenim,
pravilno izpolnjenim garancijskim listom.
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