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1 Bor lasas
Basta kund,

det glader oss att du har bestamt dig for en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star
for hogvardiga och noggrant testade
kvalitetsprodukter inom varme, vikt,
blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk
terapi, massage och luft.

Var god l&s noggrant igenom denna
bruksanvisning, spara den for framtida
anvandning, se till att den ar tillganglig for
andra anvandare och f6lj anvisningarna.
Med vanlig rekommendation

ditt Beurer-team

Anvandning

Denna infrarbd-varmestralapparat ar
endast till for stralning pa
manniskokroppen.

Genom att strala med infrarétt ljus
transporteras varme till anvéandaren. Den
hud som bestralas far battre
blodférsdrjning och &mnesomséttningen
Okar inom temperaturomradet. Kroppen
uppmuntras tillfriskna genom det infrardda
ljusets verkan, lakningsprocesser kan fa
direkt stod.

Infrarétt ljus kan till exempel anvandas som
tillaggsterapi vid behandling av 6éron-nésa-

2  Teckenforklaring

Foéljande symboler anvands i
bruksanvisningen

Varningshanvisning for
skaderisker eller
halsorisker.

A Varning
Séakerhetshanvisningar till
méjliga skador pa

A Obs!
apparaten/tillbehor.

@ Anvisning Anvisning pa viktig
information.

halssjukdomar liksom som stdd vid ansikts-
och skonhetsvard, sarskilt vid dalig hy.
Vidare kan IR-varme anvéndas som stod
vid behandling av muskelspanningar. Men
fraga forst en lakare om anvandningen har
verkan i det enskilda fallet. Apparaten ar
utrustad med en hogkvalitativ keramik-
glasskiva "Ceramic Infrared".
Keramikglasskivor anvands ocksa pa
keramikhallar pa spisar och fungerar ihop
med lampan for intensiv och séker infrardd
strélning.

Foéljande symboler anvands pa typskylten.

/R Anvéandningsdel typ B

OBS!
Las bruksanvisningen.
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Sakerhetsanvisningar

El-sdkerhet

Apparaten skyddas mot
Overhettning med en automatutlésande
termosékring.

AVarning

All icke-saklig anvandning kan vara
farlig!

Apparaten far endast anslutas till den
natspanning som typskylten uppger.
Anvand en lattatkomlig natanslutning,
sa att man latt kan dra ut natkontakten
vid behov.

Ta inte i natkontakten med vata hander,
risk for stot!

Lagg natkabeln s& att ingen snubblar
Over den.

Dra alltid ut natkontakten ur eluttaget
nar du inte anvander apparaten, rengor
apparaten eller vid stérningar, fel och
rokbildning. Nar du drar ut
natkontakten, dra i kontakten - inte i
sladden!

Se till att apparat och tillbehdr inte
uppvisar nagra synliga skador innan du
bdrjar anvanda den. | fall av tvivel,
anvand inte apparaten och vand dig till
din aterforséljare eller till den angivna
kundtjanstadressen.

Vid skador pa natsladden och sjalva
apparaten, vand dig till kundservice,
eller aterforsaljaren, eftersom det rader
risk for stot annars.

Endast nar man har dragit ur
natkontakten ur eluttaget ar det
garanterat att apparaten ar atskiljd fran
elnatet.

Bestammelseenlig anvandning

Apparaten ar endast till fér stralning av
manniskokroppen.

All annan anvandning ar icke-
bestammelseenlig anvandning.

Denna apparat ar inte lampad for
industriell anvandning, utan endast for
anvandning i det privata hushallet!

Sakert handhavande

Denna apparat ar lampad for
anvandning av personer (inklusive
barn) med nedsatt fysisk eller mental
formaga, demens eller utan erfarenhet
och/eller brister i kunskaper om
anvandningen, om det inte finns en
person som haller uppsikt eller som
bistar med anvisningar om hur
apparaten fungerar.

Hall barn borta fran
foérpackningsmaterialet (kvavningsrisk).
Anvéand aldrig apparaten i narheten av
vatten.

Om apparaten har fallit ned eller blivit
utsatt for extrem fukt eller har fatt andra
skador, far den inte anvandas mer.

Apparaten far inte doppas i vatten eller
andra vatskor och ingen véatska far
trdnga in i apparaten.

L&t inte apparaten finnas obevakad.
Sténg genast av apparaten om det
rader driftsstérningar.




Sakerhetsanvisningar for din
sakerhet

AVarning

¢ Risk for brandskador!
Filterskivan och sjéalva apparaten blir
valdigt varma vid anvandning.
Vidrorning medfér risk for brannskador!

o Lat alltid apparaten bli kall innan du ror
vid den.

o Dra alltid ut natkontakten och Iat
apparaten kylas ned innan du vidror
den.

e Apparaten far inte vidréras med fuktiga
hander nar den ar inkopplad.

¢ Inget vattenstank far komma pa
apparaten.

¢ Apparaten far endast drivas i
fullstandigt torrt tillstand.

e Titta inte rakt in i det infrar6da ljuset vid
stralning av ansiktet och slut eller tack
for 6gonen.

Nar far apparaten inte
anvandas?

AVarning

For att forebygga skador pa halsan
avrads foljande anvandningstillfallen
starkt:

o FOr varmeokansliga personer
Kénslan av véarme kan i féljande fall vara
sankt eller hojd:

o for diabetiska patienter

o for personer som &r sdmniga, dementa
eller har koncentrationssvarigheter,

o for personer med sjukdomsbetingade
hudférandringar

o for personer med arrade hudpartier i
anvandningsomradet

o for personer med allergier

o for barn och aldre personer

o efter att man har intagit mediciner eller
alkohol

Vid akut inflammatoriska processer bor
strélning forst utféras efter att man har
talat med en lékare.




Viktiga anvisningar

AVarnlng

Avstandet till infrarod-
varmestralapparaten riktar sig alltid
efter individuell varmekanslighet och
respektive behandling.

Beakta att avstandet pa 40 cm mellan
infraréd-varmestralapparaten och den
kroppsdel som skall stralas inte far
understigas!

Begransa dig darfor alltid tiden du
anvander apparaten och kontrollera
hudens reaktion.

Medikament, kosmetika eller
naringsmedel kan ibland leda till
overkanslighet eller allergiska
reaktioner pa huden. Stralningen skall i
sadana fall genast avslutas.

Nar apparaten anvands under langre
tid skall man vara sarskilt forsiktig och
uppmarksam.

Anvand inte apparaten nar du ar trott
och da det finns risk att du somnar
under stralningen!

Stralning under for lang tid kan
eventuellt leda till brannskador pa
huden.

Barn kénner inte till riskerna som hor
ihop med elektriska apparater. Se
darfor till att apparaten inte anvénds av
barn utan uppsikt.

Uppstallning

AObs!

Stall apparaten pa en fast och jamn
arbetsyta.

Apparaten far inte laggas ned eller
stallas upp snett.

Minsta avstandet mellan brannbara
foremal och apparaten far inte
understiga en meter.

Se till att inga lattantandliga eller
smaltande féremal befinner sig i
narheten av apparaten.

Hang inte apparaten pa vaggen eller i
taket.

e Anvéand inte apparaten utomhus.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Fore idrifttagande

AObsI

Fore anvandning av apparaten skall
man avlagsna allt férpackningsmaterial.

Kontrollera att inte apparaten &r
skadad. | fall av tvivel, anvand inte
apparaten och vand dig till din
aterforsaljare eller till den angivna
kundtjanstadressen.

Tillverkaren ansvarar inte for skador
som orsakas av icke-fackmassig eller
felaktig anvandning.

Skydda apparaten fr&n damm, smuts
och fukt.

Reparation

AVarning

Risk for elektrisk stot!

Du far endast 6ppna apparaten for
byte av lampan. Reparera inte
apparaten pa nagra villkor, eftersom
felfri funktion da ej langre garanteras.
Vid nonchalering av detta géller inte
garantin.
Vand dig till kundservice eller till en
auktoriserad aterforsaljare for
reparationer.




4  Apparatbeskrivning
Oversikt

Pos. Beteckning

1 Svangbar apparat med
handtag

Skiva

Av-/Pabrytare

Visning av resterande tid
Knapp for tidsinstéllning

Apparatens fot med integrerat
kabelschakt att linda
néatsladden i.

o OB~ WN

5 Anvandning

Uppackning och montering

AVarning

Avlagsna allt férpackningsmaterial
fére anvandning av apparaten.

Linda ut natsladden helt.

Stall apparaten pa en stabil, jamn yta.
Hall ett avstand pa minst 1 meter till
andra féremal for att skydda apparaten
mot éverhettning och for att undvika
brandrisken.

Hang inte apparaten pa vaggen eller i
taket

Satt i natkontakten i eluttaget.

N

Infrarbd-varmestralapparat med
instéllbar Timer (1 till 15 minuter) och
svangbar apparat (0 till 50 grader).

e Timern kopplar av apparaten efter att
instélld tid har runnit ut.

e Den svangbara apparaten mgjliggor
individuell installning av infrardd-
varmestralapparaten.

e Satt p4 apparaten pa P&-/Avbrytaren
(3). Visning av resterande tid (4) visar
15 minuter.

e Obs:

Undvik att apparaten stéter emot
nagot under anvandningen och
nedkylningsfasen, eftersom det kan
leda till skador pa lampan.

e Stall in 6nskad behandlingstid (1 till
15 minuter) genom att trycka flera
ganger pa knappen for tidsinstallning
(5).

Den installda tiden syns pa visningen
av resterande tid (4).




Forbereda behandlingen

e Placera dig framfor apparaten, sa att
du kan njuta av behandlingen av den
aktuella kroppsdelen pa ett avspant
satt.

e Rikta in apparaten optimalt fér den del
av kroppen som skall behandlas
genom att vinkla infrarédlampan.

o Avstandet till varmestralapparaten
riktar sig alltid efter individuell
varmekanslighet och respektive
behandling.

¢ Beakta att avstandet pa 40 cm
mellan varmestralapparaten och
den kroppsdel som skall stralas
inte far understigas!

Behandlingstid

Till att bérja med rekommenderar vi att
man valjer kortare tid fér behandling.
Huden p& enstaka personer kan
emellertid reagera med 6verkanslighet
ocksa vid korrekt anvandning av
apparaten (t ex stark rodnad, blasor,
kldda, svettningar) eller reagera med
allergi.

Starta apparaten

AObs!

o Slut alltid eller tack éver 6gonen vid
stralning av ansiktet!

e Tryck pa Pa-/Avbrytaren (3)

e Apparaten stanger av sig sjalv efter
en kort tid.

e Tryck pa knappen for tidsinstallning
(5) for att stalla in 6nskad
behandlingstid. (1 till 15 minuter)

e Om man trycker pa knappen for
tidsinstallning (5) under anvéandning
kan behandlingstiden stéllas in
individuellt.

o Efter att den instéllda tiden runnit ut
stangs varmestralapparaten
automatiskt av.

¢ Vid ytterligare behandling maste man
trycka pa knappen for tidsinstallning
(5) for att stalla in dess individuella
behandlingstid igen.

e Om du vill avsluta behandlingen
stanger du forst av apparaten pa Pa-
/Avbrytaren (3) och drar darefter ut
natkontakten.

Under anvandning

e Kontrollera regelbundet den del av
kroppen som strélas och hudens
reaktion. Vid tecken pa dverkanslighet
eller allergisk reaktion, avsluta genast
strélningen och kontakta en lakare.

e Apparaten kan stangas av nar som
helst med Pa-/Avbrytaren (3).

e Man far inte lov att tdcka over eller
packa ned apparaten i uppvarmt
tillstand.

Efter behandlingen

e Stang av apparaten pa Pa-
/Avbrytaren (3).
o Dra ut natkontakten ur eluttaget.




6  Gor rent, byt infrarédstralare och lagra

AObs!

Rengoring

AObs!

Fore varje rengdring maste apparaten
stangas av och skiljas fran elnatetoch
ha kylts av.

Se till att inget vatten kommer in i
apparaten!

Stoppa inte in apparaten i
diskmaskinen!

Apparaten kan rengéras med en fuktig
trasa.

Anvand inga rengdringsmedel med
I6sningsmedel.

Byta infrar6dstralare

Var god beakta att som ersattning fér en
defekt lampa endast lampa av samma
typ far anvandas.

Ersattningsstralare

Typ:
Halogenlampa 220-240 V/ 300 W
118 mm langd for sockel R7S

Tillvagagangssatt

1. L&gg den avkylda apparaten med Ceramic-

glasskivan pa en jamn yta.

2. Skruva ut de fyra skruvarna i apparatens vagg
med en passande kryssparmejsel ur

apparatens vagg.

3.  Stall upp apparaten och |at framdelen ligga
med Ceramic-glasskivan pa underlaget.

AVarning

Risk for elektrisk stot!

Foére byte av lampa, dra ur natkabeln ur
eluttaget!

Risk for brannskada p& heta ytor!

Fore reparation, lat apparaten kallna
helt!

-—

-




4. Tatagiden nedkylda lampan pa vanster eller
héger ande och tryck den forsiktigt at hoger
eller vanster.

5. Dra nu ut lampan framat ur dess fattning.

® Anvisning

Satt in den nya lampan med en duk, vidrér den inte med bara fingrarna, eftersom
hudens fettlager kan skada lampan.

6. Sattin den nya lampan i fattningen. Montering av den nya lampan sker som
demonteringen, men i omvand ordning.

7. Stang apparaten igen. Stangning av apparaten sker pd samma sétt som 6ppning,
men i omvand ordning.
Se till att inga foremal stannar i apparaten och att inga kablar klams!.

Forvaring

Dra alltid ut natkontakten och lat apparaten
kylas helt ned innan du flyttar den.

Forvara helst varmestralapparaten i
originalférpackningen pa en torr plats.

10



7  Tekniska uppgifter
Néatanslutning

Effektférbrukning

Timer
Matt (B x H x D)
Vikt

AC 220 V-240 V / 50-60 Hz

300 W

Kan stallas in frdn 1 till 15 minuter i minutsteg
270 x 270 x 190 mm

Cirka 1,5 kg

Vi forbehaller oss for tekniska férandringar till forbattring och vidareutveckling av

produkten.

8  Atervinning
Av hansyn till miljgskyddet far

Atervinn apparaten enligt

infrarédlampan vid slutet av sin livslangd elektro-- och elektronikskrot

inte slangas bland hushallssoporna.
Atervinning kan ske p& motsvarande
uppsamlingsplats i ditt land.

Folj de lokala foreskrifterna vid
avfallshantering av materialet.

EG-riktlinje 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and

[— Electronic Equipment). Vid
fragor om atervinning, vand
dig till din kommun.
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