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SAKERHET OCH INSTALLNINGAR

Nér du anvénder végen férsta géngen ska du
vara uppmérksam pé& féljande:

m Den hér v&gen &r endast avsedd fér hem-
mabruk.

® Anvénd inte végen nér den stér p& en matta
eller en heltdckningsmatta.

® Anvénd alltid vagen pé& samma sléta och
harda golv. Detta gér métvérdena mer j&m-
forbara.

® Nar du kliver p& végen ska du ha ett avstand
pé 2 cm fill kanten. Var férsiktig nér du gér
detta.

m Centrera din kroppsvikt till mitten av végen
innan du tar av en fot fr&n den. | det hér laget
ska du vara férsiktig sé att inte végen vickar
(dé& finns det risk for skador).

m Stéll dig aldrig pé végen med bléta fétter. Du
kan halkal

= Anvénd aldrig vagen utomhus.

m Om det uppstdr ett fel ska du upphéra att
anvénda végen.

® Anvénd inte véigen mer om glasytan gér sén-
der eller har sprickor.

m Placera inge féremal pé végens glasyta.
® Hoppa aldrig pé eller av végen.

®m Om vagen anvdnds i ett badrum ska du se till
att den inte kommer i kontakt med vatten.

® Om du har problem med den hér enheten
ska du prova att &terstélla den genom att ta
ur batterierna en kort stund och sedan sétta i
dem igen.

® Doppa aldrig vagen i vatten.

TN

m Utsdtt inte vagen for direkt solljus, héga tem-
peraturer eller konstant hég luftfuktighet.

® Ha végen utom rdckhéll fér barn.

® Anvénd inte végen om den visar tecken pa
synliga skador.

m Demontera inte végen under négra omstén-
digheter. Om skador uppstdr som orsakats av
felaktig hantering géller inte garantin.

Var forsiktig
m Véagen fér inte anvdndas av féljande perso-
ner, inklusive barn:

Gravida kvinnor och barn under 18 é&r ska
inte anvénda vagen fér aft méta kroppsfett (i
dessa fall kan inte ett exakt vérde fér kropps-
fett anges).

® Vagen méter din proportion av kroppsfett
med hjélp av BIA (Bioelectrical Impedance
Analysis). Fér att géra detta skickas en ofarlig
signal genom din kropp. Dérfér ska denna
vdg inte anvéndas av personer som bér pace-
maker eller nédgon annan typ av inopererad
medicinsk enhet. Om du kénner dig oséker
ska du kontakta en lgkare.

® Din produkt &r designad med komplexa
algoritmer. P& grund av dessa algoritmer
kan dina avlésningar paverkas om det finns
négon elekiromagnetisk stérning i ndrheten av
enheten. | sédana fall ska du férsta avldgsna
den elekiromagnetiska stérningen och sedan
upprepa métningen. Vid extrem elektromag-
netisk stérning skyddar enheten sig sjélv och
Svergér i skyddslage. For att atergé till nor-
malt kérningsldge tar du bort och byter batteri
i produkten efter att stérningen har eliminerats.
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OVERSIKT

Bésta kund,

Tack fér att du képt en PS 5110 multifunktions-
vég med kroppsanalys.

Las bruksanvisning fér végen noggrant sé att du
kan njuta av ménga érs anvéndning av denna
kvalitetsprodukt frén Grundig!

Ansvarsfull hantering!

NS GRUNDIG arbetar proaktivt fér
N AT . . 1o .
N .'0‘\“- goda sociala férhéllanden nér

7" det gdller réttvisa léner fér bade
egna anstdllda samt hos leveran-
térer. Vi lagger Gven stor vikt vid
effektiv anvéindning av rédmaterial
med dtervinning av flera ton plast per &r. Dess-
utom finns alla véra tillbehér tillgéngliga i minst
5ar.

Fér en béttre framtid!

Fér en god sak! Grundig.

& SVENSKA

Var forsiktig

® PS 5110 é&r en produkt som har utformats fér
ditt vélbefinnande. Det &r inte en medicinsk
produkt. Inga medicinska rekommendationer
kan géras pé basis utifrén anvéndning eller
de resultat som visas.

Kort beskrivning

Se diagrammen pé sidan 3.

[A] Mételektroder (vénster och hoger)
Knapp (Y (pé den smala évre sidan)
[¢] Knapp (p& den smala &vre sidan)
[0] Knapp (A) (p& den smala &vre sidan)
[E] LCD-skarm

[F] Glasyta

[G] Sensorer med antiglidytor

[H] Enhetsvéixlare (st, Ib, kg)

[1] Batterifack



BORJA ANVANDA

Stréomforsérining
Den hér végen anvénder 2 x 1,5 V LR3/AAA
batterier (totalt 3 V).

1 Oppna locket pé batterifacket [1].
2 Satti 1,5 V LR3/AAA batterier. Nar

du gér detta ska du vara noga med att
matcha polaritetsmarkeringarna i botten av
batterifacket.

3 Sténg locket pa batterifacket [ 1].
Obs

m Utsdtt inte batterierna fér extrem hetta, t.ex.
direkt solljus, element, eld etc.

m Nér batterinivan blir 18g visas » Lo « pé& dis-
playen. Byt omedelbart batterier.

= Ta ur batterierna nér de ar slut eller om du vet
att enheten inte kommer att anvéndas under
en léngre tid. Garantin géller inte fér skador
som orsakats av ldckande batterier.

Miljomeddelande

m Batterier, inklusive de som inte innehéller tung-
metaller, ska inte kastas med hushallsavfallet.
Gér dig av med anvénda batterier pé eft
miljdanpassat sétt. Underssk vilka juridiska
regler som géller dér du bor.

Anvénda som en vag
Obs

m Du behéver inte ange négra data fér att méta
kroppsvikten.

® Vé&gen méter din vikt i steg om 100 gram.

m Den anvdnder en mycket exakt 4-punktsmat-
ning.

1 P& vagens undersida finns en véxlare [H] som
du kan &@ndra mellan brittisk standard (st/Ib/in)
och europeisk standard (kg/cm).

2 Placera vagen pé ett jamn och plan yta.

3 Aktivera végen genom att trycka létt med
foten pé& glasytans nedre hégra hérn [Fl.
- Display: » 8B8B « visas p& LCD-skéirmen [E].

ga4d

4 Sé snart displayen visar » 8 kg « ska du
varsamt kliva upp pé& végen.

iy
L lkg

5 Std stilla p& glasytan tills vikten som visas
blinkar tvé& génger och inte dndras léngre.
- Din kroppsvikt visas pa displayen.
- Efter cirka 5 sekunder slér vagen
automatiskt av.

Obs

m Om displayen visar » O-Ld « under végningen
&r v&gen 6verbelastad. Efter cirka 5 sekunder
sl&r vagen automatiskt av.
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ANVANDNING

Anvéndssomkroppsanalyserare

Métning och data skickas genom dina bara
fotter, som ar placerade p& mételektroder [A].
Dérfér &r det viktigt att bada fétterna &r place-
rade korrekt p& vagen.

Ange dina data

Nér du anvénder analysfunktionen fér kropps-
sammanséttning férsta géngen ska du vélja
fsljande data och sedan ange féljande informa-
tion: Din anvéndarparameter (fran 01 till 12),
kén, langd (75 - 215 cm), &lder (10-99) och
aktivitetsniva (valj i intervallet A 1 till A 4).

Obs

m Nér du angivit initiala data behdver du inte
trycka pé knappen (® igen ndsta géng
du anvéander végen. Vélj bara din parameter
(01 till 12) med hijglp av knapparna [B] (A
och D] (¥).

m Vé&gen sl&s av automatiskt om ingen knapp
trycks in p& mer &n 20 sekunder under data-
inmatning. Du méste d& bérja om fran bérjan.

Ange parametrar

1 Placera végen pé ett jamn, plan yta och
aktivera den. Gér detta genom att trycka &t
med foten pa glasytans nedre hégra hérn [F].
- Display: »B88 « visas pa LCD-skérmen [E].

2 Tryck p& knappen @ [c] sa snart »33 kg«
visas pa displayen.
- Display: »3  blinkar.
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Obs

Valet 01 anges som exempel nedan.

3 Valj 6nskad anvéndarparameter (mellan 01
och 12) med hijélp av knapparna [B] (W) och
[D] (&) och bekrifta valet med knappen
(]

- Symbolen ® blinkar.

4 Bekrafta valet av manlig anvéndare med

knappen & [¢l.
- Display: Langden blinkar.

5 Ange léngden med knapparna (¥)[B] och D]
(A) och bekrafta valet med knappen @ [c]
- Display: Aldern blinkar.




ANVANDNING

6 Ange din &lder med knapparna (¥ [B] och
[D] (A och bekréfta valet med knappen

[c].
- Display: Aktivitetsniva A1 blinkar.

7 Ange din personliga aktivitetsnivé med

knapparna (¥)[B] och [D] (&)

Al Person som &r ovan vid rérelser
A2 Person som ofta arbetar i sittande ldge
A3 Person som anstrénger sig nagot fysiskt

Person som har ett hért fysiskt arbete,

A4

sa som dansare, atleter etc.

8 Bekréfta valet med knappen [c].

Utfora analysen

N&r du angivit dina parametrar kan du anvénda
vagens analysfunktion fér kroppssammansétt-
ning. Den hér processen beskrivs nedan med 01
som exempel p& anvéndarparameter:

1 Placera végen pé& ett j@mn, plan yta och
aktivera den. Gér detta genom att trycka létt
med foten pa glasytans nedre hégra hérn [Fl.
- Display: »B88 « visas pa LCD-skérmen [E].

2 Sé& snart »30 kg« visas pé displayen véljer du
3nskad anvéndarparameter (mellan 01 och

12) med hiélp av knapparna (W) [B] och [D]

Obs

® Vérdena som sparas fér den hér personen
visas en efter en, och sedan 6vergdr vagen fill
vagningsldge.
- Display: »30 kg« visas pé& displayen [E].

® Om inga data har sparats véxlar végen ome-
delbart till végningslége.
- Display: » 80 kg « och » U « visas pé&

displayen [E].

3 Stall dig varsamt och barfota p& vagens
glasyta. Se till att fétterna &r placerade pé
ba&de matningselektroderna [A].

- Vé&gen visar din vikt och symbolen » U «
roterar i en cirkel tv& génger.
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ANVANDNING

Obs

Féljande vérden och information visas en efter
en pé displayen [E]:

- BMI (Body Mass Index) :

- Procent kroppsfett - TBF, samt vikttolkning -
smal, normal, négot dverviktig, dverviktig.

- Om procenttalet fér kroppsfett ér orealistiskt
visas »Err« pd displayen och vagen slas av
automatiskt.

- Procent vatten i kroppsvévnaden - TBW, samt
din idealvikt, baserat p& de data du angivit.

|i4 SVENSKA

- Procent muskelvikt - TBM, procent benvikt
i jimférelse med kroppsvikten (benmassa),
samt rdd om dagligt kaloriintag (Keal).

- Vérden och information visas tvé génger
och &r synliga pd displayen i cirka 6
sekunder varje géng. Efter det slés v&gen av
automatiskt.

Obs
m Separata vérden sparas fér varje anvéndare
(01-12).

® Data raderas nér du tar ur batterierna.



ATT OBSERVERA KRING MATNINGAR

Total kroppsvatska

Vatten utgdr en grundléggande del av kroppen.
Méngden vatten i kroppen kan variera mellan
35 % och 70 %. Det hjdlper alla essentiella
biokemiska reaktioner som &r nédvéndiga for
normal kroppsfunktion. Vattnet transporterar
avfallsprodukter ut frén cellerna och gér sig av
med dem i svett och urin.

Vatten bibehaller éven en konstant kroppstem-
peratur. Méngden vatten i kroppen &r beroende
av andelen vétskeférlust, exempelvis pd grund
av hetta eller fysisk akfivitet och svett. Darfor ar
det mycket viktigt att kontrollera andelen vétska i
kroppen och se fill att den &r konstant.

Obs

® Foljande tabell ger dig en referens som kan
hjélpa dig att sjélv bedéma ditt kroppsfett och
kroppsvatten. Det finns inga standarddata
som referens fér muskelmassa eller benvikt.

m Det dr viktigt att se och félja utvecklingen av
kroppsfett, kroppsvatten, muskelmassa och
benvikt under en tidsperiod, snarare &n att
bara koncentrera sig pé kroppsvikten.

m De fill att dina bara fétter har réitt position p&
elektroderna i rostfritt stal. Extremt torr hud
eller tjocka férh&rdnader kan péverka analys-
resultaten. Detta kan géra att végen inte fung-
erar som den ska, och felmeddelandet
»Err« visas.

Kroppsfettssammanséttning

Det &r speciellt viktigt att kontrollera kroppsfett-
sammanséttningen. En hég fettmassa kan leda fill
hégt blodtryck, hégt kolesterolvérde, hjértsjukdo-
mar och andra sjukdomar. American College of
Sports Medicine har gjort féljande rekommenda-
tioner fér kroppsfeftsmassa:

Obs

® Mét kroppsvikt, procent kroppsfett och vat-
tenproportion vid samma tidpunkt varje dag,
helst p& kvéllen.

® Anvénd helst végen nér du inte har kléder p&
dig. Det ger dig mer exakta resultat.

® Resultaten &r inte lampliga fér diagnostisering
av medicinska problem. Om du é&r tveksam,
kontakta lgkare.

® Dina fotter ska alltid vara rena och torra.

Kroppsfett (kvinnor) Kroppsfett (mén)
Alder |Smal |Normal [Négot Overviktig [ Smal [ Normal | Négot Overviktig
dverviktig dverviktig
19-39 [<20% |20-32% |33-38% >38% <12% | 12-20% [ 21-25% >25%
40-55 |<23% |23-35% [36-41% >41% <13% | 13-21% |22-26% >26%
56-85 |<24% |24-36% |37-42% >42% <14% | 14-22% |23-27% >27%
Kroppsvatten Kroppsvatten
(kvinnor) (mén)
Alder Lag Normal | Hég Lag Normal | Hég
18-39 (47 47-57 | 57 53 53-67 |67
40-55 | 42 42-52 | 52 47 47-61 61
56-85 |37 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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INFORMATION

Att observera kring

anvédndning och rengéring

m F3r att bevara batterierna ér végen utrustad
med en automatisk avstdngningsfunktion. Den
stéings automatiskt av nér ingen anvdndning
har skett p& mer an 20 sekunder.

® Om du vill f& s& noggranna resultat som
mdjligt ska du inte anvéinda végen direkt efter
intag av kaffe, 8l, vin eller andra alkoholhal-
tiga drycker. Samma sak géller fér extrem fy-
sisk anstréingning. De hér faktorerna minskar
procenten vatten i kroppsvévnaden (uttork-
ning). Vénta i sé& fall n&gra timmar innan du
anvdnder végen.

® Rengér végen med en fuktig trasa. Anvénd
aldrig nagra rengéringsmedel. Sank inte ned
enheten i vatten.
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Tekniska data

c € Den hér produkten efterlever kraven
enligt EU-direktiv 2004/108/EC och
2006/95/EC.

Stromforsérining

2 x 1,5V LR3/AAA batterier, 3 V
Maxviktbelastning

150 kg

Minimal viktbelastning

2,0 kg

Omgivande temperatur
20°C+15°C

Med férbehall fr tekniska modifieringar och
designandringar.

Miljomeddelande

Den har produkten har tillverkats av hégkvalita-
tiva delar och material som kan ateranvéndas
och é&tervinnas.

Gér dig darfér inte av med produkten

i hushdllsavfallet nér livsléngden &r
mmmmm | S/ut. Ta dem till ett insamlingsstélle for
&tervinning av elektrisk och elektronisk
utrustning. Detta indikeras av den hér symbo-

len pé& produkten, i bruksanvisningen och pa
férpackningen.

Undersck var det finns insamlingsstéllen som
drivs av din kommun.

Hijalp till att skydda miljdn genom &tervinning av
anvénda produkter.
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