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Q Nerat - knapp v/

@ Batterifack (pa undersidan)

@ Elektroder

@ Virde for kroppsfett

© Varde for kroppsvikt

@ Virde for muskelandel

@ BMI-varde (Body Mass Index)

@ Varde for benmassa

@ Varde for kroppsvatska

@ Lagringsplats P3 (t.ex.
anvandarprofil 3, man)



1 Sakerhetshanvisningar
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OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhets-
anvisningarna, noga innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om apparaten lamnas
vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja med.

Teckenforklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning
och anvédndning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

LOT-nummer

Tillverkare
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1 Sakerhetshanvisningar

A A i1 | °Anvand endast fotbadet till vad det, enligt bruksanvisningen, ar

= avsett for.
Séakerhets- * Om det anvands till annat &n detta forfaller ansprak pa garanti.
hanvisningar « Vagen ar tillverkad fér hemmabruk. Den ar inte avsedd att anvan-

das yrkesmassigt pa sjukhus eller pa andra medicinska institutioner.

« Varje behandling eller diet vid dver- eller undervikt kréaver en
kvalificerad radgivning av utbildad fackpersonal (lakare, dietassis-
tent). De varden som faststalls med hjalp av denna vag kan vara
ett hjalpmedel for detta.

» Denna vag ar inte lamplig for kvinnor under graviditeten.

» Denna vag ar inte 1amplig for manniskor med pacemakers eller
med andra sorters medicinska implantat. Vid diabetes eller andra
medicinska kroppsliga inskrankningar kan uppgiften om kropps-
fettet vara inexakt. Samma sak galler aven for mycket valtranade
sportsman/-kvinnor.

» Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental férmaga och/eller av personer som
har for lite kAnnedom om apparaten om de inte star under uppsikt
och instrueras av en annan ansvarig person. Detta galler aven for
barn.

» Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.

* Anvand inte apparaten om den inte fungerar felfritt, om den fallit
ner eller hamnat i vatten eller skadats.

* Placera vagen pa en plats dar det varken férekommer extrema
temperaturer eller extrem luftfuktighet.

» Skydda apparaten mot fukt. Lat aldrig vatten komma i kontakt med
vagen.
« Vagens yta blir hal om den &r vat eller fuktig. Se till att ytan ar torr.

* Risk att vélta!

Placera aldrig vagen pa ett ojamnt underlag.

Stall dig aldrig pa bara ett hdrn av vagen.

Stall dig inte pa en sida eller kant av vagen nar du skall vaga dig.

* Risk for att glida!
Stall dig aldrig pa vagen med vata fotter.
Stall dig aldrig pa vagen med sockor pa fotterna.

* Placera vagen pa ett fast, jamnt underlag. Mjuka, ojamna ytor ar

olampliga vid matning och leder till felaktiga resultat.

* V&g dig alltid pa samma vag, pa samma plats och samma
underlag.

» Vag dig utan klader, sockor och skor. Vag dig fére maltiderna
och alltid vid samma tid pa dygnet.

X B> XD
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1 Sakerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

2 Vart att veta

Vi tackar

21
Leveransomfang
och férpackning

* Vagen indikerar upp till en vikt pa 180 kg (396 Ib / 28 st 4 Ib).
Overbelasta inte vagen, det kan leda till att den skadas.

» Handskas forsiktigt med vagen. Undvik slag pa eller skakningar
av vagen. Lat inte vagen falla ned pa golvet och lat inga foremal
falla ned pa den.

* Forsok inte ta isar vagen. | annat fall upphor garantin att gélla.
Forutom batteriet innehaller vagen inga detaljer som skall under-
hallas av anvandaren.

» Reparera inte apparaten sjalv vid storningar da detta ingrepp
leder till att samtliga ansprak pa garantiataganden bortfaller. Lat
endast auktoriserad kundservice utféra reparationer.

» Engor fotplattorna och elektroderna med en latt fuktad trasa efter
anvandningen. Anvand inga skurmedel och doppa aldrig ned
apparaten i vatten.

* Forvara inte vagen upprattstdende - batterierna kan lacka.

* Om du inte tdnker anvanda vagen under en langre tid skall du ta
ut batterierna.

Tack for Ert fértroende och hjartliga gratulationer!

Med den Personvag med kroppsanalysfunktion ISA har du skaffat
dig en kvalitetsprodukt fran MEDISANA. Den har vagen ar avsedd for
vagning och berakning av andelen kroppsfett, kroppsvatska och
kroppsmuskelandelen hos personer. Vi rekommenderar att du laser de
efterfdljande anvisningarna betraffande anvandning och skétsel noga
sa att du far de dnskade resultaten och har gladje av din MEDISANA
Personvag med kroppsanalysfunktion ISA lange.

Kontrollera forst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan
skickas in till ett servicestalle.

Foljande delar skall medfélja vid leverans:

e 1 MEDISANA Personvag med kroppsanalysfunktion ISA

® 3 batterier 1,5V (typ AA, LR6)

e 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se
till att forpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand
pa korrekt satt. Upptacks skador nar produkten packas upp sa
kontakta omgaende inkopsstallet.

A\ VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom
rackhall for barn. Kvavningsrisk!
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2 Vart att veta

2.2
Prestanda

2.3

Varfor ar det
viktigt att kdnna
till hur stor andel

o Platt design, 21,5 mm hog

o Kvalitets-sakerhetsglas

o Kvalitets-sensorteknologi

e Belysning och display-bakgrundsbelysning

o Aldersinmatning 6 — 100 ar

e Langdinmatning 80 — 220 cm

o Matomrade till 180 kg, 400 Ib eller 28 st 4 Ib
e Uppdelning i 100 g, 0,2 Ib eller 1/4 Ib

o Mojlighet att stalla om mellan KG, LB och ST
e Analys av kroppsfettet 3 - 50 % i 0,1 % steg
e Matning av vattenhalten 20 - 75 0,1 steg

e Matning av muskelandelen 20 - 75i 0,1% steg
e Matning av skelettvikt 0,5 - 8 kg i 0,1 kg steg
e Direkt matning av kroppsvikten

e | att att hantera

e Automatisk avstangning

e Indikering vid dverbelastning

¢ |Indikering vid svaga batterier

e |nklusive batterier 3 x 1,5 V typ AA, LR6

Manniskans kropp bestar bl.a. av vatten, fett och muskelmassa.
En for hog eller for lag andel av fett kan leda till en 6kad halsorisk.
Genom att personvagen kontrollerar hur hdg andelen kroppsfett
ar stoder den med funktionerna for en kroppsanalys motivationen

kroppsfett man har?att uppna och bibehalla en optimal kroppsvikt.

24

Hur fungerar
personvagens
funktioner for en
kroppsanalys?

92

Personvagen mater med hjalp av BIA (bioelektrisk impedans analys).
Om du staller dig barfota pa metallplattorna leds mycket svaga elek-
triska strommar in i din kropp. Vagen mater de avvikelser som dessa
signaler anger. De uppmatta vardena jamfors med personens egna
data for alder, kon, langd och vikt i relation till andelen kroppsfett. E

; | HANVISNINGAR

Om man dricker, ater eller tranar excessivt, undergar
en medicinsk behandling, under kvinnans menstru-
ationscykel osv. paverkas matresultaten.
Matningarna av kroppsfettet samt av vattenhalten och
musklerna ér inte korrekta under en graviditet.



2 Vart att veta

25
Foérutsattningar
for korrekta
matresultat

2.6

Omrade for
andelen
kroppsfett i %

Tillforlitliga matresultat uppnas endast under vissa forutsattningar:

» V&g dig alltid barfota

 Fotterna maste tryckas mot ytan vid elektroderna

 Sta uppratt

* Genomfor matningen ca 15 minuter efter det att du har stigit upp
eller efter dusch eller bad, med latt handdukstorra fotter

* Vag dig om méjlig alltid vid samma tid pa dagen

* Genomfor inte nagon matning efter en anstrangande fysisk ak-
tivitet. Vanta minst en timme efter en sadan aktivitet

* Fotsulorna far inte vara smutsiga. Om fotsulorna ar mycket torra
eller om de har férhardnader kan man fa ett felaktigt matresultat.

Med hjalp av matresultaten ar det mojligt att pa ett tillforlitligt satt
kontrollera utvecklingen av andelen kroppsfett, vattenhalten samt
andelen kroppsmuskler, om man genomfér matningarna konsek-
vent. Om méatningarna genomférs under skiftande omsténdigheter
kan man erhalla avvikande matvarden.

3 | HANVISNINGAR
Uppgifterna i nedanstaende tabeller tjanar endast som
orientering. Om du har fragor gallande din andel av
kroppsfett och din hélsa skall du radfraga din lakare.
Kvinnor . . . .
(géller hég alder lag normal hég mycket hég
aven for
idrottare) 6-15 | 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 | 29.7-50.0
16-30 | 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 | 30.5-50.0
31-60 | 3.0-17.0 17.1-22.4 22.5-31.4 | 31.5-50.0
260 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 | 32.1-50.0
Mén alder lag normal hég mycket hég
(galler hég
Aven for 6-15 | 3.0-13.0 13.1-17.4 17.5-25.6 | 25.7-50.0
idrottare) 16-30 | 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 | 26.5-50.0
31-60 | 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 | 27.1-50.0
260 3.0-14.4 14.5-19.0 19.1-28.0 | 28.1-50.0

Analys av véardet for kroppsfettet:
For en analys av ditt kroppsfettvarde — jamfor ditt varde med
tabellen for kroppsfett.
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2 Vart att veta

27 Kvinnor alder lag normal hog
Omrade for (ga”er hog
andelen aven for 10-15 <57 57-67 > 67

kroppsvatteni % idrottare) 16-30 <47 47-57 >57
31-60 <42 42-52 > 52
61-80 <37 37-47 > 47

Mén alder lag normal hég

(géller hég

aven for 10-15 <58 58-72 >72

idrottare) 16-30 <53 53-67 > 67
31-60 <47 47-61 > 61

61-80 <42 42-56 > 56

Analys av vardet for kroppsvatten:
For en analys av ditt varde for kroppsvatten — jamfér ditt varde med
tabellen for kroppsvatten.

2.8 Den genomsnittliga andelen av kroppsmuskler uppgar vid en alder av
Genomshittlig andel15 till 100 ar hos kvinnor maximalt till 44 % (f6r idrottare max. 46 %)
av kroppsmuskler och hos mén maximalt till 46 % (for idrottare max. 48 %). For en analys

av din andel av kroppsmuskler skall du jamféra ditt varde med det har

standardvardet.
29 Kvinnor Kroppsvikt <45 45-60 >60
Andelen (galler hog
skelettmassa av éven for Genomsnittlig andel
kroppsvikten i kg  idrottare) skelettmassa | max 3.0 | 4.2 max 6.5
Min Kroppsvikt <60 60-75 >75
(géller hog
aven for Genomsnittlig andel
idrottare) skelettmassa max 4.5 6.0 max 7.5
210 BMI (Body-Mass-Index) beréknas pa kroppsvikten i kg dividerat
Body-Mass- med kvadraten av kroppsléangden i meter. “Onskvart” BMI beror pa
Index (BMI) aldern (samma for kvinnligt och manligt):
Alder lagt normalt hégt
<24 <19 19-24 > 24
25-34 <20 20-25 > 25
35-44 <21 21-26 > 26

45-54 <22 22-27 > 27
55-64 <23 23-28 > 28
> 64 <24 24-29 > 29

Ett for 1agt varde tyder pa undervikt, ett hogt varde tyder pa dvervikt.
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3 Drift

3 Drift

3.1
Satta i / byta
batterier

3.2

Andra Bara
vagning /
“Step-on”-funktion
och viktenhet

Innan du tar din digitala vag i drift skall du lagga in de tre bifogade
batterierna (1,5 V, typ AA, LR6) i vagen. Oppna batterifacket @ pa
vagens undersida och lagg i de platta batterierna. Se till att polariteten
stdmmer (markeras i batterifacket). Satt pa batterilocket och tryck fast
det sa att det hors att det hakar fast. Byt batterier nar symbolen for
batteribyte, "Lo”, visas pa displayen @ eller om det nte visas nagot
alls pa displayen nar vagen aktiveras.

VARNING i
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Montera inte isar batterierna!

» Ta genast ut tomma batterier ur apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och
slemhinnor! Om du far batterisyra pa nagot av ovanstaende
stéllen: skolj genast rikligt med rent vatten och kontakta
lakare!

* Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svilja ett
batteri!

* Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

* Anvand endast batterier av samma typ; blanda inte olika
typer eller forbrukade och nya batterier!

» Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

* Se till att batterifacket ar ordenligt stangt!

 Ta ut batterierna ur apparaten om den inte ska anvindas
under en langre tid!

* Forvara batterierna utom rackhall for barn!

* Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

« Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

« Slang inte batterierna i 6ppen eld! Explosionsrisk!

* Forvara oanvianda batterier i forpackningen och inte i
narheten av metallforemal - risk for kortslutning!

¢ Slang inte batterierna bland hushallssoporna; lamna in
dem till ett insamlingsstalle for farligt avfall/batterier!

1. Var noga med att vagen star pa ett stabilt och jamnt golv. Nar du har
flyttat pa vagen alldeles innan du bara vill vaga dig sa maste du forst
stalla in den. Tryck da kort med foten mitt pa vagens ovansida. | dis-
playen syns "0.0". Nu kan du vélja den viktenhet (kg - Ib - st) du vill
ha med hjalp av Uppat- @ och Nerat-knappen O . Nar vagen har
stangt av sig ar den redo for “Step-on”-funktionen. Om vagen inte
flyttades strax innan ar inte den har atgarden aktuell.

2. Stall dig pa vagen, och sta lugnt och stilla. Vagen startar automatiskt.
Glaskanten och displayen @ péa vagen tands och lyser blatt och i
displayen @ syns kort "0.0". Har kan du vélja den 6nskade vikten-
heten (kg - Ib - st) igen med Uppat- @ och Nerat-knappen @ .

3. Din vikt mats, blinkar tva ganger och visas sedan med fast indikering
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3 Drift

3.3
Programmera
personliga data

96

4. Ga av vagen. Vagen stangs av automatiskt efter ca 8 sekunder
om inga funktioner aktiveras langre.

Vagen kan spara uppgifter om kon, alder och langd for tio person-
er. Vagen har forinstallda varden. De har vardena ar: kg, kvinna,
25 ar, 165 cm.

1.Tryck pa SET - knappen @for att starta vagen.
| displayen blinkar lagringsplatsen.

2.Nar blinkningen har upphort kan du valja den lagringsplats du
vill ha fér din anvandarprofil (0 — 9) med Uppat-@resp. Nerat-
knappen @ .

3.Tryck pa SET - knappen @ for att spara installningen. | display-
en borjar symbolen for kon att blinka.
w =Man ¥= Kvinnag &= Man/idrottsmani‘{g Kvinna/

idrottskvinna

4.Stall in ditt kon genom att vélja motsvarande symbol i displayen
med Uppét- @ resp. Nerat-knappen@ . Om du &r idrottskvinna/
-man och mellan 15 och 50 ar kan du vélja idrottslaget vid den
har installningen.
%~é= Idrottsman i‘(.\= Idrottskvinna

HANVISNING

Eftersom idrottare ofta har lag procent kroppsfett
rekommenderas det att idrottslaget stélls in. | detta
lage sakerstélls det att det laga kroppsfettet inte leder
till att vagen visar undervikt.

°
1

5. Tryck pa SET - knappen @ for att spara instéliningen. Den for-
installda kroppslangden borjar blinka i displayen.
6. Stall in din langd med Uppéat- @ resp. Nerat-knappen @ .
7. Tryck pa SET - knappen @ for att spara instéllningen.
Den férinstéllda aldern bérjar blinka i displayen.
8. Stall in din alder med Uppat-@ resp. Nerat-knappen@ .
9. Tryck pa SET - knappen @ for att spara installningen.
10. Nu ar installningsforloppet avslutat. | displayen visas "0.0".
11. Med hjalp av Uppéat- @ resp. Nerat-knappen @ kan du nu valja
den viktenhet du vill ha (kg - Ib - st).

Innan vagen stanger av sig kan du trycka pa Uppat- @ eller
Nerat-knappen @ for att programmera fler lagringsplatser.
Folj den tidigare beskrivningen och upprepa stegen 3 till 11.
Om du inte trycker pa nagon knapp under ca 10 sekunder medan
programmeringen pagar sa stanger vagen av sig automatiskt.



3 Drift / 4 Ovrigt

34

Vidga och mata
vardet for
kroppsfett,
vattenhalt och
andel
kroppsmuskler

3.5
Felmeddelanden

4 Ovrigt

41

Rengoring och
vard

1. Tryck pa SET - knappen @ for att starta vagen. | displayen blinkar
lagringsplatsen.

2. Du valjer din egen lagringsplats (0 — 9) genom att trycka pa
Uppéat- @ resp. Nerat-knappen

3. Nu visas den personliga data som du har sparat.

4. Nar "0.0 kg" syns i displayen stéller du dig barfota pa vagen, och
stér stilla. Placera dina fotter pa elektroderna @ . Forst visas vikten.
Samtidigt syns en symbol som rér sig i displayen, “ = mmm “. Detta

indikerar att kroppsfettvardet, vatskeandelen och muskelmassan mats.

5. Nar symbolen “ " mmm “ stannar i displayen &r vardena faststéllda.
| displayen visas de uppmatta vardena for kroppsfett, vatskeandel,
kroppsvikt och sedan fér muskelandel, benmassa och BMI. De
uppmatta vardenas visningsfoljd upprepas tva ganger till. Sedan
sténger vagen av sig automatiskt. Kliv ner fran vagen.

HANVISNING

* Man kan endast uppna tillférlitiga matresultat under
vissa forutsattningar. Dessa har beskrivits under
?2.5 Forutsattningar for korrekta matresultat”, sid. 93.
¢ Observera att den uppmatta muskelandelen dven
innehaller en viss andel vatten, som raknas med i
matresultatet. De uppmatta vardena for vattenhalt och
muskelandel kan darfor inte adderas.

°
1

OL Vagen ar dverbelastad.
LO Batteriet ar svagt och maste bytas ut.
ERR Fel vid matningen.

—_— Data har ej sparats.

e Ta alltid ur batterierna innan du rengdr vagen.

e Anvand inte starka rengdringsmedel eller harda borstar.

e Rengor fotplattorna och elektroderna med en mjuk, latt fuktad trasa
efter anvandningen.Anvand absolut inte starka rengdringsmedel
eller alkohol.

e Det far inte trdnga in vatten i vagen. Doppa aldrig ned apparaten i
vatten. Anvand inte vagen forran den ar helt torr.

o Utsatt inte vagen for direkt solbestralning; skydda den mot smuts
och fukt.

e Forvara inte vagen upprattstaende - batterierna kan lacka.

e Ta ur batterierna ur vagen om du inte tanker anvanda den under en
langre tid. Annars finns det risk for att batterierna bérjar lacka.
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4 Ovrigt

4.2

Héanvisning
géallande
avfallshantering

Teknisk
Data

98

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument méaste
ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande in-
samlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga @mnen
eller e, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt. Ta alltid ut
batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte férbrukade batterier i
hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterférsaljaren
for att fa information om atervinning.

Namn och modell: MEDISANA Personvag med
kroppsanalysfunktion ISA

Spanningsforsorjning: 4,5V=, 3 x 1,5V batterier AA/LR6

Indikeringssystem: digital indikering

Minne: for 10 personer

Matomrade: till 180 kg, 400 Ib eller 28 st 4 Ib

Maximal matavvikelse: +1%

Andel kroppsfett: 3-50%i0,1% steg

Andel kroppsvatten: 20-75%i0,1 % steg

Andel muskelmassa: 20-75%i0,1 % steg

Andel skelettmassa: 0,5-8kgi0,1kg steg

Delning: 100 g, 0,2 Ib eller 1/4 Ib

Automatisk avstangning: efter ca 8 Sek.

Matt (L x B x H): 31,9x31,9x2,15¢cm

Vikt ca: 2,6 kg

Driftsmiljo: temperatur 0 - 40 °C /32 - 104 °F
85 % luftfuktighet

Artikelnummer: 40480

EAN nummer: 40 15588 40480 1

C€

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utforande.



5 Garanti

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med
kundtjanst direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om
defekten samt en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med in-
kdpskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas
kostnadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av
garantiperioden; detta galler for sjalva produkten sa val som for
utbytta komponenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp
utférda av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren
till anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utséatts for normalt slitage (batterier o0.s.v.).

5. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som férorsakas av
produkten ar uteslutet, &ven om skadan pa produkten godkanns
som garantiatagande.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Tyskland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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