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GUVENLIK VE KURULUM

Baskili ilk kez kullanirken litfen asagidakilere

dikkat edin:

® Bu baskil yalnizca ev kullanimi icin
tasarlanmistir.

m Baskili hali veya halifleks izerinde
kullanmayin.

® Baskiili her zaman diiz ve sert bir zemin
izerinde kullanin. Béylece élciilen degerlerin
tutarl olmasi saglanir.

® Baskile cikhginizda kenara 2 ¢cm uzakta
durun. Bunu yaparken liitfen dikkatli olun.

® Bir ayaginizi baskilden indirmeden énce
viicut agirhiginizi cihazin ortasina ortalayin.
Bu noktada, baskiilin devriimeyeceginden
her zaman emin olun (yaralanma riski).

m Baskile kesinlikle 1slak ayakla basmayin.
Kayma tehlikesi vardir!

® Baskilu kesinlikle kapali alanlar disinda
kullanmayin.

® Anizalar meydana gelirse baskili kullanmaya
son verin.

m Cam yizeyi kirlir ya da ¢atlarsa baskili
kullanmaya son verin.

m Baskiilin cam yiizeyinin izerine herhangi bir
nesne koymayin.

m Baskiilin Gzerine ani hareketle cikmayin veya
cihazin Uzerinden ani hareketle inmeyin.

® Baskiil banyoda kullaniliyorsa, suyla temas
etmediginden emin olun.

® Bu cihaza iliskin herhangi bir sorun
yasarsaniz, pilleri kisa bir sireligine cikarip
tekrar takarak cihazi sifirlamayi deneyin.

m Baskili kesinlikle suya sokmayin.

TN

® Baskili dogrudan gelen giines isinlaring,
yiksek sicakliklara veya sirekli yiksek neme
maruz birakmayin.
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® Baskiili cocuklardan uzak tutun.

m Gézle gorinir hasar belirtisi varsa baskili
calishrmayin.

m Baskilin icini kesinlikle agmayin. Yanls
kullanim sonucunda olusan hasarlar icin
garanti kapsamindaki haklar gecerli sayilmaz.

Dikkat
m Baskil asagidaki gruplar tarafindan
kullanilamayabilir:

Hamile kadinlar ve 18 yasin altindaki cocuklar
viicut yagi analizi icin baskili kullanmamalidir
(bu gibi durumlarda, viicut yag degerleri tam
olarak belirlenemez).

® Baskil, viicut yagi oraninizi dlemek icin BIA
(Biyoelektrik Empedans Analizi) yéntemini
kullanir. Bunu yapmak icin viicudunuza
zararsiz bir sinyal génderilir. Bu nedenle,
baskil kalp pili veya viicudunda ameliyatla
takilmis baska bir medikal cihaz bulunan
kisilerce kullanilmamalidir. Emin olmadiginizda
doktorunuza danisin.

m Urininiz karmasik algoritmalar kullanilarak
tasarlanmistir. Bu algoritmalar dolayisiyla,
cihazinizin yakinlarinda harici bir
elekiromanyetik parazit meydana gelirse, bu
durum okumalariniz: etkileyebilir. Béyle bir
durumda, &ncelikle elektromanyetik parazitin
kaynagini ortadan kaldirarak 8lcimiiniizi
yineleyin. Asini elekiromanyetik parazit
altinda, cihaziniz kendi kendini korumaya
alarak koruma moduna gececektir. Normal
calisma moduna geri dénmek icin paraziti
ortadan kaldirdiktan sonra Grinin pilini
cikarin ve geri takin.



GENEL BAKIS

Degerli misterimiz,

PS 5110 Cok islevli Viicut Analiz Baskilini
aldiginiz icin tesekkir ederiz.

Yiksek kaliteli Grundig Griniing uzun yillar
kullanabilmek icin litfen bu baskil icin
hazirlanan asagidaki kullanma kilavuzunu
dikkatle okuyun!

Sorumlu yaklasim!
GRUNDIG hem calisanlar hem

de tedarikgiler icin adil
icretlendirme sunan sézlesmeyle
kabul edilmis sosyal calisma
kosullarn saglamay hedef alir.
Hammaddelerin etkin kullanimi ve
her yil birkac ton plastik atik miktarini dizenli
olarak azaltmak da éncelikli hedeflerimiz
arasinda yer aliyor. Ayrica, tim aksesuarlarimiz
en az 5 yil boyunca kullanilabilir.

Yasamaya deger bir gelecek icin.

iyi bir amac icin. Grundig.

Dikkat

m PS 5110 saglikl yasama ydnelik bir Grindir.
Tibbi bir irin degildir. Tartinin kullanimina
veya gériintilenen sonuclara dayanilarak
tibbi énerilerde bulunulamaz.

Kisa aciklama

Sayfa 3'deki sekillere bakin.

[A] Olciim elekirotlar (sol ve sag)
Diigme (¥ (dar Ust tarafta)
[c] Digme @ (dar Ust tarafta)
[D] Digme (A (dar ist tarafta)
[E] LCD ekran

[F] Cam yiizey

[6] Kaymayan ayakli sensorler
[H] Birim secme anahtari (st, Ib, kg)
[1] Pil yuvasi
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CALISMAYI BASLATMA

Gic kaynag:

Bu baskiil 2 adet 1.5 V LR3/AAA pille (toplam
3 V) calisir.

1 Pil yuvasinin kapag@ini [1] agin.

2 1.5V LR3/AAA pilleri takin. Bunu yaparken

pil yuvasinin alt kismindaki kutup isaretlerine

dikkat edin.
3 Pil yuvasinin kapagini [1] kapatin.

Notlar

m Pilleri dogrudan giines isigy, 1siticilar veya
atesten kaynaklanan asir sicaga maruz
birakmayin.

m Pil seviyesi distigiinde, ekranda » Lo «
simgesi gérintilenir. Pilleri hemen degistirin.

u Piller bittiginde veya cihazi uzun siire
kullanmay: disinmediginizde pilleri cikarin.
Pil akmasindan kaynaklanan zararlar icin
sorumluluk kabul edilmez.

Cevre ile ilgili not

m Piller, agir metal icermeseler dahi evsel
atiklarla birlikte atlmamalidir. Litfen pilleri
cevreye duyarl bir sekilde atin. Bélgenizde
gecerli olan yasal diizenlemeleri 6grenin.

Baskiil olarak kullanim

Notlar
® Vicut agirhiginizi dlemek icin herhangi bir veri
girmenize gerek yoktur.

m Baskil agirhginizi 100 gramlik arhislarla &lcer.

m Cok hassas 4 noktali dlcim kullanir.
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1 ingiliz (st/Ib/in) ve Avrupa (kg/cm) &lcim
birimleri arasinda gecis yapmak icin baskilin
altindaki [H] digmesini kullanin.

2 Baskili diz ve pirizsiz bir zemine yerlestirin.

3 Ayaginizi hofifce cam yiizeyin [F| sag alt
késesine bir kez vurarak baskili etkinlestirin.

- Ekran: LCD ekranda [E], »BBB« simgesi

gérintilenir.

4 Ekranda » 83 kg « simgesi gérintilenir
gorintilenmez dikkatle baskile cikin.

N
Likg

5 Cam yiizeyin istinde kipirdamadan durun,
gésterilen agirlik iki kez yanip séndiskten
sonra artik degismez.

- Vicut agirhginiz ekranda gésterilir.
- 5 saniye kadar sonra, baskil otomatik
olarak kapanir.

Not

m Ekranda » O-Ld « gorintisi belirirse, bu
baskilin asir yiklendigi anlamina gelir. 5
saniye kadar sonra, baskiil otomatik olarak
kapanir.

Vicut analiz cihazi olarak
kullanim

Olcism ve veriler lciim elektrotlar [A] tzerine

yerlestirdiginiz ciplak ayaklarinizdan ilefilir. Bu
nedenle, iki ayadin da baskil izerine diizgiin
yerlestiginden emin olun.



CALISTIRMA

Verilerinizi girme

Viseut kompozisyon analizi islevini ilk kez
kullandiginizda asagidaki verileri secin

ve ardindan ilgili bilgileri girin: kullanici
parametreniz (01 - 12 arasi), cinsiyetiniz,
boyunuz (75 - 215 cm), yasiniz (10-99) ve
aktivite seviyeniz (A 1 ila A 4 arasinda secim
yapin).

Notlar

m ilk verileri girdikten sonra baskilu bir dahaki
kullanisinizda [€] diigmesine basmaniza
gerek olmayacaktr. llgili parametreyi secmek
icin (01 - 12) [B] CA) ve [D] (¥ digmelerini

kullanmaniz yeterlidir.

m Veri girisi sirasinda, 20 saniyeden daha uzun
bir sire boyunca hicbir digmeye basilmazsa,
baskiil otomatik olarak kapanir. Bu durumda
bastan baslamaniz gerekir.

Parametrelerin girilmesi

1 Baskili diiz ve pirizsiz bir zemine yerlestirin
ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, ayaginizi
hafifce cam yiizeyin [F] sag alt késesine bir
kez vurun.

- Ekran: »LCD ekranda [E], 888 « simgesi

gériintiilenir.

2 Ekranda »30 kg« simgesi gérinir gérinmez
[c] digmesine basin.
- Ekran: »3 i« yanip sdner.

Not
Asagida O1 parametresi secilerek &rnek olarak
aciklanmistir.

3 istenilen kullanici parametresini (01 - 12)
secmek icin [B] (W) ve [D] (&) digmelerini
kullanin ve seciminizi [c] digmesiyle
onaylayin.

- ® simgesi yanip séner.

4 Erkek kullanici secimini @ [c] digmesiyle
onaylayin.
- Ekran: Boy &lciisi yanip séner.

5 Boyu (W) [B] ve [D] (&) digmeleriyle
ayarlayin ve secimi @ [c] digmesiyle
onaylayin.

- Ekran: Yas yanip séner.
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CALISTIRMA

6 Yasinizi (¥) [B] ve [D] (A digmeleriyle
ayarlayin ve seciminizi (&) (€] digmesiyle
onaylayin.

- Ekran: Aktivite seviyesi A1 yanip séner.

7 Kisisel aktivite seviyenizi (W) [B] ve [D] (&)

digmeleriyle ayarlayin:

Al Unfit person used to little movement
A2 Person who mostly works sitting down
A3 Person used to slight physical exertion
Person used to hard physical work,
A4
such as dancers, athletes, etc.

8 Secimi @ [c] digmesiyle onaylayin.

Andlizin yapilmasi

Parametrelerinizi girdikten sonra, baskilin viicut
kompozisyon analiz islevini kullanabilirsiniz.

Bu islem kullanici parametresi olarak 01 &rnek
alinarak asagida aciklanmaktadir:

1 Baskili diiz ve piriizsiz bir zemine yerlestirin
ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, ayaginizi
hafifce cam yiizeyin [F] sag alt késesine bir
kez vurun.

- Ekran: »LCD ekranda [E], 888 « simgesi

gérintilenir.
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2 Ekranda »83 kg« simgesi gériinir gérinmez,

(¥O[&]ve[D] (&) digmelerini kullanarak

istenen kullanici parametresini (01 - 12) secin.

Notlar

m Bu kisi icin kaydedilen degerler birbiri ardina
gosterilir ve ardindan baskiil, tartma moduna
gecis yapar.
- Ekran: »Ekranda 88 kg« gérintilenir [E].

m Kaydedilen herhangi bir veri yoksa, baskil
dogrudan tartma moduna gecer.
- Ekran: » Ekranda B0 kg « ve » U «

goruntilenir [E].

3 Ciplak ayakla baskilin cam yizeyine cikin.
Ayaklarinizi iki 8lcim elektrodunun [A] Gstine
gelecek sekilde yerlestirin.

- Baskil agirh@inizi gésterir ve » U « simgesi
iki kez daire cizer.




CALISTIRMA

Notlar - Kas agirhgr yizdesi - TBM, kemik agirliginin
Asagidaki degerler ve bilgiler birbiri ardina viicut agirhigina (kg) orani (kemik kitlesi);
ekranda [E] gésterilir: ayrica giinlik olarak almaniz énerilen kalori
- BMI (Viicut Kitle indeksi) : miktar (Kcal).

- Viicut yag yizdesi - TBF; ayrica agirlik - Saglanan deger ve bilgiler ekranda iki kez

yorumu - ince, normal, hafif kilolu, kilolu. gosterilir ve her seferinde ekranda yaklasik 6
saniye kalir. Bundan sonra, baskil otomatik
olarak kapanir.

Notlar
m Her bir kullanici icin ayn degerler kaydedilir
(01-12).

u Pilleri cikardiginizda veriler silinir.

- Vicuttaki yag yizdesi gercekei gérinmiyorsa,
ekranda »Err« gésterilir ve baskil otomatik
olarak kapanr.

- Viicut dokusundaki su yizdesi - TBW; ayrica
girdiginiz verileri temel alarak hesaplanan
ideal agirliginiz.
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OLCUMLERLE iLGiLi NOT

Viicuttaki toplam su miktari

Su viscudun temel bir parcasidir. Viscuttaki su
miktar1 %35 ile %70 arasinda degisebilir. Su
normal viicut fonksiyonlarinin yerine getirilmesi
icin gerekli biyokimyasal tepkimelere yardimei
olur. Su atik Grinleri hiicrelerin disina tasir, ter ve
idrar yoluyla disari atar.

Su ayrica viicut sicakhgini sabit tutar. Viicuttaki
su miktari, drnegin sicaklik, fiziksel aktivite ve
terleme ile kaybedilen su oranina baglidir. Bu
nedenle, viicuttaki su oranini kontrol etmek ve
sabit tutmak &nemlidir.

Notlar

m Asagidaki tablolar viicut yag orani ve viicut
su oraninizi belirlemenize yardimer olabilir.
Kas kiitlesi ve kemik agirligi icin standart
basvuru verileri yoktur.

® Sadece viicut agirhigina odaklanmadan
dnce belli bir sire icin viicudunuzun ya§ ve
su oraniyla kas kitlesi ve kemik agirligini
gdzlemleyip gelisimi takip etmeniz dnemlidir.

m Ciplak ayaklarinizi paslanmaz celik
elektrotlarin Ustine dizgin sekilde
yerlestirdiginizden emin olun. Asin kuru deri
veya kalin nasir tabakasi analiz sonuclarini
etkileyebilir. Bu durum baskilin dizgiin
calismasini engelleyebilir ve »Err« hata
mesaiji gorintilenir.

Viicut yag kompozisyonu

Viicut yad kompozisyonunu kontrol etmek
dzellikle nemlidir. Yiksek yag orani yiksek
tansiyon, yiksek kolesterol, kalp hastaliklar

ve diger hastaliklara neden olabilir. Amerikan
Spor Hekimligi Akademisi viicut yag kiitlesi icin
asagidaki énerilerde bulunuyor:

Notlar
m Vicut adirlig), viseut yag orani ve su oranini
her giin ayni saatte, tercihen aksamlar 8lcin.

® Baskili mimkinse giyinik olmadan kullanin.
Bu sekilde en dogru sonuclar alirsiniz.

m Sonuclar tibbi sorunlar teshis etmeye uygun
degildir. Emin degilseniz bir doktora danisin.

m Ayaklariniz her zaman temiz ve kuru olmalidir.

Yag orani (kadinlar) Yag orani (erkekler)
Yas ince Normal | Hafif kilolu | Kilolu ince | Normal | Hafif kilolu | Kilolu
19-39 [<%20 |[%20-32 |%33-38 >%38 <%12 | %12-20 | %21-25 %>25
40-55 |<%23 | %23-35 | %36-41 >%41 <%13 | %13-21 | %22-26 %>26
56 -85 | <%24 |%24-36 |%37-42 >%42 <%14 | %14-22 | %23-27 %>27

Su orani Su orani (erkekler)

(kadinlar)
Yas Disik | Normal | Yuksek | Dusik | Normal | Yiksek
18-39 |47 47-57 | 57 53 53-67 | 67
40-55 |42 42-52 |52 47 47-61 61
56-85 137 37-47 | 47 42 42-56 | 56
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BiLGILER

Calistirma ve temizleme
notlan

m Pilleri korumak amaciyla baskile Otomatik
Kapanma islevi eklenmistir. Calismasi 20
saniyeden daha uzun bir siire kesintiye
ugradiginda baskil otomatik olarak kapanir.

m Dogru 8lciim sonuclar almak istiyorsaniz,
kahve, bira, sarap veya diger alkolli
icecekleri tikettikten hemen sonra baskili
kullanmayin. Bu durum asiri fiziksel aktivite
sonras! icin de gecerlidir. Bu faktérler
viicut dokusundaki su oranini azaltabilir
(dehidrasyon). Béyle bir durumda, baskili
kullanmak icin birkac saat bekleyin.

® Baskili nemli bir bezle temizleyin. Herhangi
bir temizleme maddesi kullanmayin. Cihazi
suya sokmayin.

Teknik veriler

c € Bu Urin 2004/108/EC ve 2006/95/
EC sayili Avrupa Birligi ydnergelerine

uygundur.

Giic kaynag:

2 x 1.5V LR3/AAA pil, 3V
Maksimum agirhk

150 kg

Minimum agirhik

2,0 kg

Ortam sicakhgr
20°C+15°C

Teknik ve tasanm degisiklikleri yapma hakl
saklidir.

Cevre ile ilgili not

Bu riin yeniden kullanilabilen ve geri
dénistirilebilen, yilksek kaliteli parcalardan ve
malzemelerden yapilmistr.

E Bu nedenle, irini kullanim mriniin
sonunda normal ev atiklaryla birlikte
mmmm | otmayin. Elekirikli ve elektronik
cihazlarin geri dénisimi icin
olusturulan toplama noktasina gétirin. Bu
husus iriiniin Gzerinde, kullanim kilavuzunda ve
ambalaj iizerinde bulunan su simge ile gésterilir.

Litfen yerel makamlariniz tarafindan isletilen
toplama noktalarini grenin.

Kullanilmis riinlerin geri dénistimiing
saglayarak cevrenin korunmasina yardimei olun.
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